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INTRODUCAO

Para o ano de 2020, ano de Jogos Paralimpicos e também ultimo ano do mandato dos
atuais 6rgaos sociais, gostariamos de, em jeito de balanco, referir algumas das linhas de
atuacao que, de alguma forma, reposicionaram a FPDD e as ANDDs no panorama do
desporto em Portugal. Aproveitariamos ainda para sugerir algumas areas de intervencéo
gue ainda nao foi possivel abordar com a acuidade devida.

Nunca esquecendo a nossa missao e procurando nao duplicar intervencdes, fomos
capazes de criar respostas para necessidades diagnosticadas, sempre na defesa do

direito ao desporto para todos.

Durante o corrente ciclo paralimpico, a FPDD procurou agir em consonancia com as
ANDDs, sem negligenciar as necessarias relacbes com federagdes unidesportivas e
outros agentes. A nossa intervencéo foi sempre guiada por principios que consideramos
os adequados as necessidades: (a) o trabalho de promocao do desporto para todos e ao
longo da vida na comunidade; (b) o direito de cada individuo a poder escolher o
“‘empreendimento” desportivo mais adequado as suas capacidades, interesses e nivel
de envolvimento desejado; (c) a nocdo de que o subsistema desportivo do alto
rendimento ndo pode ter sucesso na auséncia de solidas bases de literacia motora, de
consciencializacdo para a necessidade de oportunidades acessiveis de pratica
desportiva e atividade fisica e de identificacdo e desenvolvimento de talento desportivo;
(d) a identificacdo de uma clara linha de continuidade, no caso especifico das pessoas
com deficiéncia, entre as oportunidades de atividade fisica (caminhar, correr, nadar,
dancgar...) e a pratica desportiva formal; (e) o entendimento da sociedade como ente
responsavel pela remogao de barreiras colocadas as pessoas, 0 que as “descapacita”,
procurando assim escapar a um paradigma gue coloca o énus da menor participacao
social e desportiva exclusivamente no individuo; (f) a luta contra um paradigma que isola
as pessoas quando, quase sempre involuntariamente, confunde uma bem intencionada
recusa da “etiquetagem “das pessoas com o desprezo pelas especificidades sociais,

culturais e econdémicas das vidas das pessoas com deficiéncia.
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Assim, conseguimos, no ano que agora finda, retomar a nossa presenca em todos os
distritos do pais, aumentar o numero de modalidades, de clubes e de atletas e envolver
ainda mais entidades de dentro e de fora do contexto estritamente desportivo.

N&o deixamos naturalmente, de assinalar como negativa uma clara tendéncia de
diminuicdo de atletas jovens, o que a prazo se refletira também na capacidade de o pais
obter resultados no confronto internacional, especialmente quando € aparente uma
grande dificuldade em muitas das outras federacbes com atividade no desporto para
pessoas com deficiéncia na atracdo de novos atletas. Também é preocupante a
estagnacéo da percentagem de mulheres praticantes das modalidades desportivas sob
a égide da FPDD nos ultimos anos — isto indica uma incapacidade de (enquanto
federacdo e enquanto pais) colocarmos em pratica uma politica ativa de promoc¢éao do
desporto feminino, cronicamente sub-representado neste campo das praticas culturais,
entendendo-se o0 desporto lato sensu. Isto € especialmente importante no Nnosso
contexto, conhecidas que sido e estudadas que estdo as condigdes de “dupla

marginalizacao” das mulheres com deficiéncia.

Para o futuro, parecem possiveis solucdes as possibilidades de se vir a criar uma cédula
de técnico de desporto inclusivo, com vista a dar resposta as necessidades de
intervencdo comunitaria multidesportiva e para a diversidade das deficiéncias, alinhando
os sistemas educativo, autarquico e desportivo formal; na mesma senda, também a
possibilidade da constituicdo de clubes com intervengcédo no desporto para pessoas com
deficiéncia enquanto Centros de Recursos para a Inclusdo, procurando suprir as
necessidades especificas dos alunos dos ensinos basico e secundario no contexto da
educacéo fisica e do desporto escolar em ambiente de escola inclusiva.

Reconhecemos ainda que falta clarificar conceitos, sendo “deficiéncia” e “incapacidade”
dois dos mais discutiveis. As traducdes portuguesas da Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e da Classificacdo Internacional de Funcionalidade sédo quase
contraditorias e isso leva a uma série de confusées concetuais que em nada ajudam a
causa dos direitos das pessoas com deficiéncia — o que ndo é mensuravel dificilmente é
gerivel; o que nao é dizivel é provavelmente pior. Insistimos ainda numa dupla via para
a inclusao, especialmente tendo em consideracao que, ao passo que a Declaracao de
Salamanca propfe explicitamente uma hierarquia de valor, instando os Estados

signatarios a abandonarem os regimes de educagdo segregada, tal ndo se verifica no
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caso do desporto no contexto da Convencéo atras mencionada, quando se propde que
os Estados Partes adotem as medidas necessarias a “assegurar que as pessoas com
deficiéncia tém a oportunidade de organizar, desenvolver e participar em atividades
desportivas e recreativas especificas para a deficiéncia”. Assim, insistiremos para que
as politicas publicas, que séo urgentes, possam ser informadas, se ndo por estas
certezas, pelo menos por estas inquietacoes

Estas e muitas outras possiveis sugestdes de melhoria serdo discutidas em dezembro
de 2020 no ambito do Congresso do Desporto para Pessoas com Deficiéncia, que

organizaremos.
Com um especial agradecimento a equipa que todos os anos leva a cabo este trabalho,

assim como a todos 0s parceiros que nos permitem avancar na consecuc¢ao da nossa

missado, deixamos 0s Nossos votos de um ano de 2020 pleno de sucesso.

A Direcéo
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1. OBJETIVOS

Tendo por base motivar o desenvolvimento de atividades fisico-desportivas para as

pessoas com deficiéncia, a Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com

Deficiéncia (FPDD) tem os seguintes objetivos para o ano de 2020:

1.

Contribuir para 0 aumento do numero de praticantes desportivos com
deficiéncia, com prioridade a atracao de jovens, mulheres e pessoas residentes
em zonas do pais com menor dindmica no setor;

Monitorizar o processo de partilha de responsabilidades / transferéncia de
governacao das modalidades para as respetivas federagfes, em permanente
cooperacdo com as mesmas e sensibilizando 0s nossos associados para a
necessidade de acompanharem o processo;

Proporcionar condi¢cbes adequadas a preparacdo dos atletas inseridos nos
programas de alto rendimento e de preparacdo paralimpica, procurando
promover, igualmente, a ascensao de novos atletas e equipas a tais estatutos;
Prosseguir com a participacédo desportiva no enquadramento das |OSD’s
(Organismos Internacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia),
promovendo parcerias especificamente protocoladas com as Federacdes de
Modalidade;

Promover o desporto de lazer e a atividade fisica informal, na dupla perspetiva
da construcdo de bases com vista a integracdo das pessoas com deficiéncia no
sistema desportivo ou da adocao de habitos de vida saudaveis;

Centrar a acado da FPDD na promocédo do desporto e da atividade fisica na
comunidade, aproveitando a capacidade instalada localmente, proporcionando a
aproximacdo da FPDD aos clubes, as autarquias, as escolas, ao ensino superior
e as restantes estruturas sociais com responsabilidades no contexto da nossa
intervencao;

Promover a notoriedade das Associacdes Nacionais de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (ANDD’s) junto de entidades publicas e privadas e
apoiar as ANDD’s com maiores dificuldades de atracdo de atletas e de
recursos;

Promover a diversificacdo das fontes de financiamento publico e privado,

atraindo mais parcerias e cultivando as atuais;
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9. Intervir no processo formativo dos técnicos e agentes desportivos,
capacitando-os para a intervencdo no ambito do desporto adaptado, atravées de
acOes de formacao e sensibilizacdo e da criacdo de sinergias com Federagoes,
Associagoes e Estabelecimentos de Ensino;

10.Avaliar de forma sistemética as iniciativas da FPDD e promover a melhoria
continua na organizacao;

11.Participar ativamente na vida e nas principais decisbes dos organismos
nacionais em que a Federacao esta filiada;

12.Estabelecer uma maior proximidade e ac¢des conjuntas com o Comité
Paralimpico de Portugal para que haja mais sucesso nos objetivos comuns as

duas instituigdes.
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2. ORGANIZACAO DA FEDERACAO E FILIACOES

Como federacé&o multidesportiva e de multideficiéncia, a FPDD promove e desenvolve a
pratica cumulativa de diversas modalidades desportivas, para as sete categorias
desportivas internacionais por deficiéncia: auditiva, intelectual, paralisia cerebral e

deficiéncias neuroldgicas, visual, amputados, lesionados medulares e les autres.

A FPDD tem quatro Associados efetivos (ANDD’s):

- Associacdo Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual — ANDDI-Portugal;
- Associacéo Nacional de Desporto para Deficientes Visuais — ANDDVIS;

- Liga Portuguesa de Desporto para Surdos — LPDS;

- Paralisia Cerebral - Associagdo Nacional de Desporto — PCAND.

A ANDDI-Portugal é a unica com delegacdes no Norte, Centro, Sul, Madeira e Acores.
O unico Associado Extraordinario € a Associacao de Atletas Portadores de Deficiéncia.

Os Orgéos Federativos séo a Assembleia-Geral, o Presidente, a Dire¢éo, o Conselho de

Arbitragem, o Conselho Fiscal, o Conselho de Justica e o Conselho de Disciplina.

A estrutura organica € um instrumento base de suporte a organizacdo e gestao da
atividade, definindo as competéncias principais de cada uma das unidades organicas e

areas organizacionais. A estrutura organica da Federacao é a seguinte:
A - Dois Departamentos:

1. Departamento de Desporto, com 0s seguintes servicos:
a) Servico Técnico;
b) Servico de Estudos e Formac&o de Recursos Humanos do Desporto;

c) Servico de programas, projetos e eventos desportivos.

2. Departamento de Recursos Humanos, Administracdo, Financas e Qualidade:
a) Servico de Gestao e Desenvolvimento dos Recursos Humanos
b) Servico de Administracdo, Arquivo, Documentacédo e Museu
c¢) Servico de Financas e Patriménio
d) Servigco de Contabilidade e Tesouraria
e) Servi¢co de Qualidade

f) Servico de Tecnologias de Informagédo e Comunicagao
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B - Dois Gabinetes:

1. Gabinete de Apoio — presta, essencialmente, servi¢co de apoio geral aos membros
dos 6rgaos sociais e a Assessoria Juridica, articulando com as restantes unidades

organicas para o adequado cumprimento das tarefas e servi¢os solicitados;

2. Gabinete de Comunicacao, Marketing e Rela¢gdes Publicas, com os seguintes
Servigos:
a) Servico de Comunicacao
b) Servico de Marketing

c) Servico de Relac¢des Publicas e Protocolo
C - Trés Assessorias técnicas:

a) Assessoria Juridica - presta apoio técnico especializado, em regime de prestacao
de servicos, aos 0rgdos sociais e, em especial, ao Servico de Gestdo e

Desenvolvimento dos Recursos Humanos e ao Departamento de Desporto;

b) Assessoria em Contabilidade - presta apoio técnico especializado, em regime de

prestacao de servicos, ao Servico de Contabilidade e Tesouraria;

c) Assessoria em Informatica - presta apoio técnico especializado, em regime de

prestacao de servicos, ao Servico de Tecnologias de Informagcdo e Comunicacgao.

A FPDD organiza-se esquematicamente de acordo com o0 seguinte organigrama:

RESTANTES CINCO
ORGAOS soclais* |77 SEUSR TR

GABINETE DE COMUNICAGAO,
MARKETING E RELAGOES PUBLICAS

RECURSOS
HUMANDS

ADMINISTRAGAD, ARCUNG,
DOGUMENTAGAD E MUSEU

FINANGAS

E PATRIMONIO

DEPARTAMENTO CONTABILIDADE

DE RECURSOS E TESOURARIA
HUMANOS, T
ADMINISTRAGAOD, !
/

ASSESSORIA
EM CONTABILIDADE

FINANGAS
ASSESSORIA TECNOLOGIAS GUALIDADE
o -mm=cmaemme=d  DE INFORMAGAD
EM INFORMATICA. E COMUNICAGAD

E QUALIDADE
* Assembleia Geral e Conselhos Fiscal, de Disciplina, de Justi¢a e de Arbitragem

SERVICO TECNICO

PRESIDENTE
E DIREGAO

ESTUDOS
E FORMAGAD
DE RECURSOS
HUMANGS
DO DESFORTO

PROGRAMAS, PROJETOS
E EVENTOS DESPORTIVOS
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A FPDD mantém a sua filiagdo em varios organismos nacionais e internacionais:
- Confederacéo de Desporto de Portugal — CDP
- Boccia International Sports Federation — BISFed
- Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association — CPISRA
- Down Syndrome International Gymnastic Organisation — DSIGO
- Down Syndrome International Swimming Organisation — DSISO
- European Deaf Sport Organization — EDSO
- Football International Federation for Players with Down Syndrome — FIFDS
- International Athletics Association for Down Syndrome — IAADS
- International Blind Sport Federation — IBSA
- International Committee of Sports for the Deaf — ICSD
- International Federation of Cerebral Palsy Football — IFCPF

- World Intellectual Impairment Sport — VIRTUS (anterior International Federation

for Intellectual Impairment Sport — INAS)

- International Wheelchair and Amputee Sport Federation — IWAS

A FPDD ¢, também, membro honorario do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e

membro extraordinario do Comité Olimpico de Portugal (COP).
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3. SITUACAO DESPORTIVA

No Quadro n.° 1 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais
relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situacédo desportiva do desporto
para pessoas com deficiéncia em Portugal, nos ultimos cinco anos. No Quadro n.° 2
realizam-se algumas comparacoes entre 2015 e 2019 e entre 2018 e 2019 seguindo-se
0 destaque dos aspetos e variagbes consideradas mais importantes.

Quadro n.°1 - Elementos desportivos relevantes

Elementos Desportivos 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

N.° de praticantes 1369 | 1450 | 1609 | 1362 | 1368

N.° de praticantes femininos 288 372 365 326 323

Taxa de participacéo feminina 21 26 23 o4 24
(em %)

N.° de praticantes nos escalbes

. o 165 103 76 70 61
jovens (até juniores)
Implantacdo geografica
(n.° de distritos) A 19 e 19 20
N.° de Clubes em atividade 100 160 110 111 155
N.° de AcOes de formacao 35 46 38 46 (1)
N.° de Arbitros e Juizes 31 39 27 43 37

N.° de Treinadores/Técnicos 142 133 123 135 154

* Nota: Os dados relativos a 2019 dizem respeito a época desportiva de 2018/2019 (1 de
setembro de 2018 a 31 de agosto de 2019).

(1) — NUumero final por apurar.

Quadro n.° 2 - Elementos desportivos relevantes; comparacdes com 2018

: Variacao
Elementos Desportivos 2015 | 2019 2015-2019 2018 2019 N.©
N.° de praticantes 1369 | 1368 -1 1362 1368 +6
N.° de praticantes femininos 288 | 323 +35 326 323 -3
Taxa de parﬂupg;u;ao feminina 21 o +3 24 24 _
(em %)
S .
N-° de praticantes nos 165 | 61 | -104 70 | 61 | -9
escaldes jovens (até juniores)
Implantacao geografica _
(n.° de distritos) 20 20 B 19 20 +1
N.° de Clubes em atividade 100 | 155 +55 111 155 +44
N.° de Ac¢bes de formacéo 35 (1) 46 (1)
N.° de Arbitros e Juizes 31 | 37 +6 43 37 -6
N.° de Treinadores/Técnicos 142 | 154 +12 135 154 +19

(1) — Numero final por apurar.
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Em Portugal, de acordo com o Censos 2011, a populacéo portuguesa ronda 10 milhdes
e 500 mil pessoas e estima-se que cerca de 9 % da populacdo portuguesa tenha uma
ou mais deficiéncias/descapacidades, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em
consideracao os dados da época desportiva de 2018/2019, estéo filiados 1368 atletas
em representagcédo de 155 clubes, registados na FPDD/ANDD’s, que participam nas
competicOes desportivas e tém seguro desportivo de acordo com a legislacdo em vigor.
Isto significa que apenas cerca de 0,15 % da populacdo com deficiéncia é praticante
formal de desporto. Estes nimeros evidenciam a necessidade de se continuar a realizar
bastante trabalho e a¢cbes para que mais pessoas com deficiéncia iniciem e mantenham

uma pratica de atividade fisico-desportiva regular.

A comparacao entre os dados de 2015 e 2019 revela que em quase todos os indicadores
se registou um acréscimo, nomeadamente, no numero de participantes femininos,
clubes, arbitros/juizes e treinadores/técnicos; apenas 0 numero de praticantes nos
escaldes jovens teve um decréscimo significativo e o numero de praticantes e
implantacédo geografica manteve-se idéntica. Da comparacao entre os dois ultimos anos
constata-se que ha uma ligeira tendéncia no aumento do numero de praticantes,
implantacdo geografica, Clubes e Técnicos/Treinadores e um ligeiro decréscimo no
numero de praticantes nos escaldes jovens e arbitros /juizes. Estes dados evidenciam a
necessidade de incremento de projetos e praticas para se tentar captar mais praticantes

de ambos o0s géneros e de todas as idades, em especial criancas e jovens.

Em termos de implantacdo geogréfica dos praticantes estdo representados todos os

distritos, incluindo as duas Regifes Autbnomas dos Acores e da Madeira.
Além dos dados apresentados estéo, ainda, registados:

» 48 Dirigentes;
» 48 Técnicos Assistentes Desportivos;
» 23 Parceiros de Competicéo;

» 11 Elementos de apoio médico.

Todos estes numeros e tendéncias evolutivas fazem-nos perspetivar a necessidade de
maior investimento publico e da Federacdo no desenvolvimento de programas e projetos
que contribuam para uma maior captacgao e fidelizacdo de pessoas com deficiéncia para

a pratica de atividades fisico-desportivas.
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Indicadores do subsistema de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento

O numero total de atletas que estiveram integrados neste subsistema, em 2019, foi de
87, de acordo com as candidaturas apresentadas ao IPDJ e a listagem publicada no sitio

da FPDD na internet e que se resume no quadro seguinte (n.° 3).

Quadro n.° 3 - Praticantes de SNAR

Praticantes no Regime
de Selecbes Nacionais 2014* | 2015* | 2016* | 2017 | 2018 | 2019
e Alto Rendimento (SNAR)
Com Nivel A 91 38 72 47 108 86
Com Nivel B 1 - - 5 8 0
Com Nivel C 25 9 9 2 2
TOTAL 117 47 81 54 118 87

Legislacao aplicavel: Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro e Portaria n.° 325/2010 de 16 de junho.

Constata-se que se registou entre 2018 e 2019 um decréscimo relevante de praticantes

neste subsistema — menos 31 atletas — 0 que representa uma diminuicao de 26 %.

Espera-se que este numero em 2020 possa aumentar o que seria revelador de

incremento do nivel desportivo.
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4. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Para 2020 estima-se a continuagédo dos apoios financeiros pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ) no ambito das Atividades Regulares, que integra as
vertentes da Organizagdo e Gestdo, Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD),
Selecdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) e Etica no Desporto, bem como para 0s
programas Desporto para Todos, Formacao de Recursos Humanos e Organizagéo de
Eventos Desportivos Internacionais em Portugal. Pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacdo (INR) prevé-se o Apoio ao Funcionamento e a um maximo de trés projetos.

O Plano de Atividades e Orcamento da FPDD integra os seus projetos e 0s das suas
guatro associadas — ANDD’s — com os respetivos orgamentos para 2020.

a. Programade Atividades Regulares (IPDJ — Programa 1)

Com vista ao desenvolvimento desportivo, a FPDD vai candidatar-se ao financiamento
no ambito do Programa de Atividades Regulares do IPDJ, com um or¢camento total
estimado em 1.067.756,51 €, do qual serd solicitado ao IPDJ 735.675,41 €,

correspondente a 69 % do total, destinado a execucéo dos projetos de:
e P.1.1. Organizacéo e Gestao — 88.067,33 € (8 %)
e P.1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) — 616.154,30 € (58 %)

e P.1.3. Selecdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) — 363.534,88 € (34 %)

Quadro n.° 4 - Resumo da candidatura a apresentar a financiamento
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ

ORQAMENTO SOLICITADO AO
PROGRAMAS PROJETOS % INTERVENIENTES
TOTAL IPDJ
P11,

P.1. Organizacdo | 88.067,33 € 52.840,40€ | 60 FPDD
Programa e Gestdo

de
Atividades | P-1:2.DAD | 616.154,30€ | 417.001,00€ | 68 FPDD e ANDD's
Regulares | 513 SNAR | 36353488€ 265.8340L€ | 73 | FPDD e ANDD's

FPDD - Plano de Atividades e Orcamento 2020

14



P 1.1 Organizacéo e Gestéo da Federacao

Neste Programa estimam-se, para efeitos de apoio financeiro, os seguintes encargos:

1. Recursos humanos, isto €, os trabalhadores em regime de trabalho dependente

gue desenvolvem a sua atividade no &mbito da estrutura organica da FPDD, num

total de 7 pessoas. O encargo com Recursos Humanos imputados ao Programa 1.1
é de 22.899,83 €.

2. Bens e servigos para administracéo e gestdo da FPDD, onde se incluem:

VVVVYVYVVVVYVVVYVYVYVYVYVYVYYYVYVYYVY

Eletricidade
Agua
Combustiveis

Seguros (excetuando os seguros dos agentes desportivos)

Rendas e alugueres

Limpeza, higiene e conforto
Comunicacdes

Publicidade e propaganda
Deslocac0es e estadas
Filiacdes e quotizacbes

Material de escritorio

Vigilancia e seguranca
Honorarios

Apoio juridico

Contencioso e notariado
Trabalhos especializados
Conservacéo e reparacéo
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido
Impostos

Servicos bancérios

Outros fornecimentos e servicos

1.250,00 €
150,00 €
150,00 €

1.575,00 €

1.400,00 €

2.000,00 €

1.507,50 €
100,00 €

4.795,00 €

8.650,00 €
920,00 €

200,00 €
10.900,00 €

2.500,00 €
2.000,00 €
9.650,00 €
1.650,00 €
0,00 €
425,00 €
400,00 €
14.945,00 €

65.167,50 €

O total orcamentado para o programa de Apoio a Organizacao e Gestdo da FPDD é de

88.067,33 €, propondo-se que o IPDJ comparticipe estes encargos em 60 %, ou seja,
52.840,40 €.
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. P 1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

O Programa de DAD sera desenvolvido pela FPDD em estreita colaboracdo com as
ANDD'’s, no respeito pelos respetivos planos de atividades para 2020, as quais serao
apoiadas no ambito dos Recursos Técnicos (Projeto 1.2.A.), para a organizacdo dos
guadros competitivos nacionais (Projeto 1.2.B.), para o seu funcionamento, ao abrigo do
Apoio a Agrupamentos de Clubes e a Clubes (Projeto 1.2.C.) e para apoio a deslocacao

de clubes ao estrangeiro (1.2 D).

O financiamento resultante do Contrato Programa de Atividades Regulares para 2020

sera objeto de Contrato-Programa com as ANDD’s para o desenvolvimento desportivo.
Os objetivos principais deste projeto sao:

1. Sensibilizacdo e promocéao da atividade fisica adaptada através das varias ANDD’s com

a organizacao de quadros competitivos nacionais;

2. Potenciar condicdes e relacbes impares entre os participantes para o desenvolvimento

das modalidades praticadas;

3. Estimular condicbes de dinamizacdo para novas formas de associativismo,

fomentando o aparecimento de novas modalidades;

4. Contribuir, através das varias possibilidades de escolha, para alargar a area de influéncia
das praticas desportivas na formacdo desportiva dos jovens, abrindo caminho para a

captacao de novos talentos;

5. Proporcionar condi¢cdes para que os melhores atletas consigam evoluir em carreiras

desportivas, independentemente da localizacao geogréfica,;

6. Promover o desenvolvimento de atividades desportivas, realizadas com carater
regular e sistematico, procurando dar resposta as necessidades e interesses da

comunidade.

Neste projeto esta incluido o enquadramento técnico que assegura o DAD para a FPDD
e ANDD’s, contemplado no Projeto 1.2.A. Recursos Técnhicos — DAD, com o montante

de 48.722,70 €, para o qual sera solicitado ao IPDJ o financiamento total.
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Quadro n.°5 - Recursos Técnicos — DAD

NOME DO TECNICO AmBITO CARGO A EXERCER

Raul Candido
Carlota Cunha FPDD

Ana Gomes

Lia Silva ANDDVIS Técnicos de Desporto

A designar LPDS

Ana Formiga
. PCAND

Pedro Saraiva

A proposta apresentada tem por objetivo e justifica-se face as necessidades que se
fazem sentir nas varias areas de intervencdo. Assim, o Programa visa dotar com uma
estrutura técnica a FPDD e as trés ANDD’s que apresentaram a necessidade de terem
um ou mais técnicos (ainda que em regimes de tempo variaveis), ao abrigo dos Recursos
Técnicos de DAD, num total de sete técnicos capacitados, para:

1.1. Assumirem, a nivel Federativo e das ANDD’s, responsabilidades na gestao dos
programas de desenvolvimento desportivo em geral, no que diz respeito a
respetiva categoria desportiva internacional de deficiéncia e as diversas
modalidades desportivas;

1.2. No seio da FPDD, proceder a organizacdo, gestao e coordenacao dos diversos
aspetos formativos, em estreita colaboracdo com as ANDD’s e outras
Federacdes, tendo como enfoque especial o Plano Nacional de Formacéo de

Treinadores (PNFT) nos aspetos de formac&o inicial e continua.

Os técnicos poderéo ter responsabilidades cumulativas de apoio direto ao DAD, SNAR,

bem como a Formacgéo de Recursos Humanos.

Resumo do Financiamento de Desenvolvimento da Atividade Desportiva
(IPDJ - Projeto 1.2))

Quadro n.° 6 - Recursos Humanos — DAD (1.2.A))

PrROJETO ORCAMENTO SOLICITADO AO IPDJ
Recursos Humanos — DAD 48.722,70 € 48.722,70 €
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Quadro n.° 7 - Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

. ORGAMENTO | ORCAMENTO SOLICITADO 0
MODALIDADE | ORGANIZACAO PARCIAL ToraL 26 IPDJ %)
Polybat FPDD 2.035,05€ 2.035,05€ 2.035,05€ 100
Atividades
Aquaticas 3,900,00 €
Atletismo 13.650,00 €
Basquetebol 7,800,00 €
Ciclismo 2.600,00 €
Futebol de 5 ANDDI- 750,00 €
Futebolde 7 | PORTUGAL 2.450,00 €
Futsal Area 19.600.00 € 98,900,00 € | 44.500,00 € 45
Judo Intelectual 2.000,00 €
Multiatividades 17.550,00 €
Orientacéo 6.000,00 €
ParaHoquei 3.850,00 €
Remo Indoor 6.000,00 €
Ténis de mesa 12.750,00 €
Futebol de 5 9.500,00 €
Goalball ANDDVIS 12.500,00 € | 24.500,00 € 12.500,00 € 51
Showdown | AreaVisual [ 2500,00¢€
Futebol de
Praia 5.000,00 €
Pesca
desportiva LPDS 2.000,00 €
Ténis de Mesa Area 1.000,00 € 87.000,00€ | 33.200.00€ | 90
Voleibol de Auditiva
Praia 3.000,00 €
Futsal 26.000,00 €
Boccia 16.100,00 €
Futebol ngg:[) 5.000,00 €
Slalom em Paralisia 27.000,00 € | 20.250,00€ | 75
Cadeira de Cerebral
Rodas 2.700,00 €
Tricicleta 3.200,00 €
TOTAL 189.435,05€ | 112.485,05€ | 59

A organizacdo das competicdes nacionais podera ocorrer sob a forma de evento Unico
ou jornadas, de acordo com o regulamento geral da FPDD e os regulamentos das
modalidades emanados pela FPDD e ANDD’s a quem esta delegada a organizacéo dos

Quadros Competitivos Nacionais. Para 2020 a propria Federacdo ird dinamizar a

modalidade de Polybat, como a seguir se apresenta.
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POLYBAT PORTUGAL

1. ENQUADRAMENTO
O projeto “Polybat Portugal” tera inicio em 2020.

Visa dar resposta a todas as pessoas com baixa funcionalidade que pretendem integrar
a modalidade, em todas as suas componentes.

As intervencdes irdo contemplar diferentes momentos, desde formacdo de arbitros e
classificadores, a momentos de experimentacédo e de treino, até a realizacao de torneios
com carater competitivo, sendo criado um ranking, que apurara para uma final nacional

os atletas classificados nos 10 primeiros lugares.

2. DURACAO

O projeto tera a duragéo de 4 anos e ira estender-se de janeiro de 2020 a dezembro de
2023.

3. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Face a pouca oferta desportiva existente para pessoas com baixa funcionalidade,

verificamos que o incentivo a pratica desportiva € cada vez mais importante e
indispensavel, sendo ainda mais estimulante quando realizado com maior rigor e
equidade, associando-se a uma vertente competitiva.

A modalidade consegue, efetivamente, dar resposta a uma populacédo alvo imensa, de
varios escaldes etarios, promovendo facilmente o sucesso e, simultaneamente, diversos

beneficios bio-psico-sociais inerentes a pratica desportiva.

Contudo, identificamos que é necessario dar a conhecer, cada vez mais, esta
modalidade a professores e técnicos, de forma a que estes possam desenvolver
atividades relacionadas com a modalidade aumentando, assim, a oferta desportiva aos
alunos e utentes de instituicdes. Esse conhecimento sera partilhado e desenvolvido

através dos diferentes cursos inerentes & modalidade.

4. OBJETIVOS

e Promover a pratica do Polybat em todo o pais;

e Criar uma rede de parceiros (entidades publicas e privadas) que desenvolvam a
préatica regular da modalidade;

e Apoiar todos os parceiros interessados em desenvolver a modalidade;
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Organizar torneios locais/regionais durante todo o ano cujos resultados irdo originar
um ranking nacional;

Realizar cursos de arbitros Polybat para diferentes destinatarios, mantendo a vertente
tedrica e a vertente pratica (arbitragem nos torneios);

Realizar cursos de classificadores de Polybat para diferentes destinatarios,
desenvolvendo a vertente tedrica e promovendo um momento de classificacdo
funcional prética, junto dos atletas;

Organizar um torneio final em 2020 na Cidade Europeia do Desporto 2020 — Odivelas,
em 2021 na Capital Europeia do Desporto 2021 — Lisboa e em 2022 e 2023 em locais
a definir;

Criar sinergias com os diversos parceiros para a realizacao de a¢des de divulgacao

da modalidade.

5. INOVACAO

A FPDD é a unica entidade que tem vindo a realizar atividades que promovam o

desenvolvimento do Polybat.

Por termos conhecimento do interesse dos atletas que ja praticam a modalidade,

pretendemos desenvolver a classificacdo funcional e a vertente competitiva do Polybat,

tornando esta variante mais dinamica e emocionante. Além disso, pretendemos

proporcionar momentos de treino e de caracter recreativo para 0s que iniciam a pratica

da modalidade.

6. LOCAIS

5 distritos (torneios regionais): Aveiro, Faro, Portalegre, Viana do Castelo, Funchal + 1

distrito (torneio final) - Lisboa (Odivelas) — Cidade Europeia do Desporto 2020

7. CARATERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Pessoas com deficiéncia auditiva, intelectual, motora, visual, autismo, paralisia cerebral,

deficiéncia organica, outras deficiéncias ou mesmo sem deficiéncia (por exemplo,

pessoas com 60 anos de idade e mais).

8. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que cada vez mais instituicées e clubes pretendam desenvolver a modalidade

nao so6 através de momentos de treino apoiados pela FPDD mas, também, na variante

competitiva. Prevé-se também uma experiéncia mais justa e equitativa através do
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desenvolvimento dos métodos de classificacéo funcional, bem como a sua aplicacéo na
pratica.

Os torneios séo facilmente replicados pelas diferentes regifes do pais, sendo este um
fator que comprova a facilidade com que se pode introduzir o Polybat no programa de
atividades desportivas de uma instituicdo ou de um clube.

Com arealizag&o de acdes de formagéo e de cursos no ambito da modalidade, pretende-
se incrementar o interesse e 0 impacto desta nova modalidade, gerando cada vez mais

conhecimento.

9. AVALIACAO

Com o objetivo de se avaliarem as atividades, serédo entregues questionarios em todos
0s torneios e cursos, para se aferir o grau de satisfacéo dos participantes e dos dirigentes
associativos relativamente a cada atividade. Nesses documentos o0s participantes e 0s
dirigentes poderéao, também, opinar e sugerir novas estratégias e formas de atuacéo,
para que o Polybat seja uma modalidade cada vez mais praticada e desenvolvida.

Além disso, ap0s cada atividade, sera elaborado um relatério em que se evidenciardo 0s
aspetos positivos e negativos, apresentando propostas de solu¢cdes para a resolucao de
todos os problemas que vierem a ser identificados.

Relativamente a vertente financeira, procurar-se-a ser o mais eficiente possivel e gerar
economias de escala através de uma adequada rentabilizacdo dos recursos e de

parcerias com entidades locais.

10.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Os documentos oficiais da modalidade serdo melhorados e atualizados, com os

contributos dos parceiros e dos participantes, para que o conhecimento possa ser cada
vez mais credivel.

Cada torneio e cada curso terdo a sua fase de divulgacéo, iniciando-se no lancamento
da noticia na pagina da FPDD na internet e nas redes sociais, a que se seguira
divulgacdo do cartaz nas paginas das entidades parceiras, o convite oficial a todos os
interessados e a publicacdo de uma segunda noticia, como refor¢o da primeira. Apés as

atividades, partilharemos todas as fotografias e videos existentes.
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Quadro n.° 8 - Atividades em 2020 do POLYBAT PORTUGAL

MES DISTRITO ATIVIDADES DURACAO

Fevereiro | Aveiro 3 dias

f_g Abril Viana do Castelo Curso de Arbitros; 3 dias
-% Junho Faro Curso de Classificadores; 3 dias
& | Setembro | Portalegre Experimentagéo; Torneio; 3 dias
Outubro Funchal 3 dias

Final | Novembro | Lisboa (Odivelas) Torneio Nacional de 1 dia

Polybat

O Orcamento total para a organizacao das competicdes nacionais é de 189.435,05 €,
sendo solicitado o apoio ao IPDJ de 112.485,05 € (59 %)

e Apoios a Agrupamentos de Clubes e a Clubes (1.2.C):

Todas as ANDD'’s apresentaram, também, candidatura ao financiamento necessario a sua

gestdo, o qual é contemplado no ambito de DAD, nomeadamente no seu ponto 1.2.C.

Apoios a Agrupamentos de Clubes e a Clubes, orcamentado em 272.902,67 €, do qual

solicitaram o apoio de 183.244,86 €, que discriminamos no quadro seguinte (n.° 9).

Quadro n.°9 - Apoio a agrupamentos de clubes e a clubes (1.2.C)

Apoio a Agrupamento
de Clu_bes e a Clubes ANDDI- ANDDVIS LPDS PCAND
(Funcionamento das PORTUGAL
ANDD’s)
TOTAL 153.922,81 € | 55.659,86 € | 43.320,00 € | 20.000,00 €
SoLicITADO A0 IPDJ 69.265,00 € | 55.569,86 € | 43.320,00 € | 15.000,00 €
% 45 100 100 75

Nesta rubrica as ANDD’s apresentaram, também, a candidatura ao financiamento para

a organizacao de quadros competitivos distritais/regionais, que é discriminado no quadro

seguinte (n.° 10).
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Quadro n.° 10 - Organizacdo dos Quadros Competitivos Distritais/Regionais

(12.2.C))
. ORGCAMENTO | ORCAMENTO SOLICITADO 0
MODALIDADE | ORGANIZACAO PARCIAL ToraL 26 IPDJ %)
Polybat FPDD 11.598,39€ | 11.598,39€ 11.598,39€ | 100
Atletismo 4.350,00 €
Basquetebol 1.300,00 €
Boccia DI 800,00 €
Caminhada 750,00 €
Canoagem 300,00 €
Corfebol 300,00 €
Equitacdo ANDDI- 300,00 €
Escalada PORTUGAL 600,00 €
Area : 18.450,00 € 8.300,00 € 45
Futebol de 7 Intelectual 750,00 €
Futsal 3.600,00 €
ParaHoquei 2.200,00 €
Polybat 300,00 €
Squash 300,00 €
Ténis 300,00 €
Ténis de
mesa 2.100,00 €
Trail 200,00 €
PCAND
. Area
Boccia . 28.800,00 € | 28.800,00€ | 21.600,00 € 75
Paralisia
Cerebral
TOTAL 58.848,39€ | 41.498,39 € 70

e Apoio a Deslocacéo de Clubes ao Estrangeiro (1.2 D)

A nossa associada LPDS apresentou para esta rubrica um orgcamento no valor de
8.000,00 €, sendo que € solicitado ao IPDJ o montante de 8.000,00 €.

e Projeto Inovador do DPD Juvenil (1.2.G.):

No ambito do Projeto 1.2.G. — Projeto Inovador do DPD, a FPDD iniciard o seu Programa
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir’. Este Projeto serd complementado com a
candidatura a financiamento através do Programa de Financiamento a Projetos do INR,
I.P.
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(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir

1. ENQUADRAMENTO
Este Programa pretende criar oportunidades de formagédo e desenvolvimento do

desporto para pessoas com deficiéncia. Através da introducdo e desenvolvimento
formativo de diferentes modalidades pretende dar-se resposta as necessidades e
motivacdes de técnicos, treinadores e professores.

O Programa pretende envolver, para além da FPDD, as escolas, clubes, instituicdes
locais e autarquias, melhorando as qualificacbes e aumentando as capacidades de
intervencdo dos seus técnicos e professores. A FPDD pretende ndo s6 promover a
formacdo como também garantir o desenvolvimento do desporto para pessoas com

deficiéncia a nivel local, proporcionando a oferta desportiva variada a todos.

2. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Este Programa surge da necessidade identificada de desenvolver a area formativa do

desporto para pessoas com deficiéncia, envolvendo varios destinatarios, abordando
diversos conteudos e criando uma pratica reiterada através de um planeamento
estratégico que se consubstancie num Programa integrado de desenvolvimento a nivel

local.

3. OBJETIVOS

e Promover e estimular a formacéo de recursos humanos no desporto;

e Qualificar e capacitar melhor os professores para desenvolverem as mais diversas
modalidades para pessoas com deficiéncia em contexto educativo;

e Estimular e apoiar a criacdo de programas de desenvolvimento do desporto para
pessoas com deficiéncia em cada comunidade;

e Formar mais técnicos e treinadores para melhorar a sua intervencdo em contexto
desportivo;

e Envolver todos os agentes desportivos e todas as pessoas com e sem deficiéncia no

Programa.

4. DURACAO
O Programa tera a duragéo de 4 anos: 2020-2023.

FPDD - Plano de Atividades e Orcamento 2020



5. INOVACAO

A FPDD pretende apoiar as autarquias, clubes, instituicdes e as escolas no sentido de
criarem uma pratica desportiva regular para pessoas com deficiéncia e replicad-lo em 20
distritos, nos 4 anos definidos, tornando-se um Programa exclusivo na area da formacgéao

e desenvolvimento desportivos.

6. FORMA DE CONCRETIZACAO

Inicialmente, aposta-se na realizagdo de trés momentos com alguma separagdo no

tempo, com vista a captar e a envolver o maior nimero de entidades locais e agentes
gue possam contribuir para o desenvolvimento de um Programa a nivel local.

A intervencéo local no desporto assenta, essencialmente, no “Sistema desportivo local”,
de base concelhia ou intermunicipal, o qual €& considerado como um “tridngulo”
constituido, essencialmente, por trés grupos de entidades:

- As autarquias locais: cAmaras municipais e juntas de freguesias;

- Os estabelecimentos de ensino publicos e privados;

- As entidades associativas sem fins lucrativos e as entidades privadas.

Deste modo, este Programa deve ser disseminado por varias autarquias no Pais, numa
I6gica coerente e geograficamente equilibrada.

A FPDD assume-se como consultora das entidades publicas que entendam criar cada

Programa a nivel local.

7. LOCAIS

Cinco distritos: Aveiro, Coimbra, Faro, Portalegre e Viseu.

8. CARACTERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Professores de educacéo fisica, professores de educacédo especial, técnicos da area do

desporto, técnicos da area da saude e reabilitacéo e treinadores.

9. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que o numero de treinadores, técnicos e professores especializados em

modalidades para pessoas com deficiéncia aumente. Além disso, que o impacto deste
Programa seja visivel através do aumento do nimero de praticantes com deficiéncia, por
municipio.

Este Programa, pela sua capacidade de replicagédo (mesmo estando sempre dependente
da disponibilidade e interesse das escolas, clubes, instituicbes e autarquias), podera ser

executado em diferentes municipios.
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10.AVALIACAO

De maneira a conseguirmos avaliar as atividades, serdo entregues questionarios de
satisfagdo em todas as atividades.

Além disso, ap6s cada atividade, sera elaborado um relatorio que evidencie os aspetos
positivos e negativos, apresentando solucbes para a resolucdo dos problemas
identificados.

Relativamente a vertente financeira, monitorizar regularmente o assunto e entender se
0S objetivos estdo a ser cumpridos e as atividades a serem realizadas com 0 menor custo
possivel.

Quantos aos resultados de cada acdao, comparar os objetivos tragados com o que vier a
ser alcancado.

11.PRODUTOS E EVIDENCIAS
Cada atividade tera uma fase prévia de divulgacéo, onde se inclui a noticia e o cartaz

nas paginas na internet, Facebook e Instagram.

Além disso, contamos com o apoio de todos parceiros para apoiar nessa divulgacao.
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Quadro n.° 11 - Atividades em 2020 do Projeto Inovador “(IN)Formar e

(DES)Envolver para Incluir”

MES DISTRITO ATIVIDADES DURAGAO
Janeiro Aveiro 2 dias
O
& | Fevereiro | Viseu _ _ 2 dias
E Formacdo tedrica e pratica de :
s | Marco Faro o ) 2 dias
e) : : professores/técnicos/treinadores :
S | Abril Coimbra 2 dias
o
| Maio Portalegre 2 dias
Fevereiro | Aveiro Experimentacdo das modalidades | 2 dias
abordadas na formacdo, com
Margo Viseu planeamento  por  parte  dos | 2 dias
O professores/técnicos (grupos de 4,
E | Abril Faro . . 2 dias
m cada grupo organiza uma ‘miniaula’ de
(EJ - . uma modalidade); .
s | Maio Coimbra . . 2 dias
2 Reunido com todos os parceiros com
Junho Portalegre 0 objetivo de organizar e perceber em [5 Gigg
gue patamar de desenvolvimento se
encontram.
Abril Aveiro 2 dias
@) ia:
E Maio Visey Evento Escola/Autarquia; > dias
Inicio do programa definido para o .
“§J Junho Faro prog P 2 dias
) . municipio. .
= | Setembro | Coimbra P 2 dias
o
® | Outubro | Portalegre 2 dias

O Projeto Inovador tem uma estimativa orcamental de 21.809,49 €. E solicitada uma
comparticipacdo do IPDJ no valor de 12.000,00 € (doze mil euros), sendo o restante
montante de 9.809,49 € (nove mil oitocentos e nove euros e quarenta e nove céntimos)
solicitado ao INR (Quadro n.° 12).
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Quadro n.° 12 - Projeto Inovador “(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”

(1.2.G)
) COMPARTICIPAGAO
PROJETO INOVADOR PE(I\)I-II\—/E?([))EA g;ﬁfgi ORGCAMENTO SOLICITADA
IPDJ INR
“(IN)Formar e
(DES)Envolver para FPDD 15 21.809,49 €  12.000,00 € | 9.809,49 €
Incluir”

e Outras despesas e aquisicdes de apoio ao projeto (1.2.H.)
No ambito do Projeto de DAD foi criada uma alinea onde devem estar contemplados os
seguros desportivos. Em 2020 a FPDD ira assumir 50 % do valor do seguro desportivo
e 80 % das franquias, pelo que se estima um gasto de, respetivamente, 3.650,00 € e
2.400,00 €, totalizando 6.050,00 € nesta alinea, para a qual € solicitado financiamento
ao IPDJ.

e FEticano Desporto (1.2.H.)

O Projeto "Etica no Desporto" visa enquadrar o conjunto de projetos e praticas em curso
na FPDD nos principios e valores do PNED — Plano Nacional de Etica no Desporto,
procurando potencia-los no contexto das praticas desportivas por pessoas com
deficiéncia e nas acdes a realizar no ambito da promocéo do desporto para todos.

Apés a realizacéao e criacao do filme animado sobre os valores da ética no desporto para
pessoas com deficiéncia e da criacdo de um jogo de tabuleiro com a tematica da ética e
do desporto adaptado, a FPDD pretende, em 2020, mais uma vez, chegar ao publico em
idade escolar adquirindo varios exemplares do “kit” com material desportivo
indispenséavel a realizacdo das atividades fisicas do “Jogo da Etica”, para oferta as

Escolas participantes nas iniciativas e acfes a dinamizar pela FPDD.

O “Jogo da Etica” tem como objetivo elucidar e sensibilizar os alunos e professores para
a importancia da ética no desporto, envolvendo pessoas com deficiéncia, podendo ser
um catalisador dos valores éticos a varios niveis, pelos processos de sociabilizacdo que

0 desporto proporciona.

Tentamos criar um instrumento de trabalho didatico-pedagdgico que transferisse, através
do momento ladico, uma reflexdo sobre os valores éticos que nos confrontam nas varias

situacOes desportivas, nas diversas formulacdes e reflexdes do nosso dia-a-dia e que
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possam ser recriados e adaptados também noutras disciplinas curriculares, nas
diferentes &reas do conhecimento, transversalmente, porque incluem premissas éticas,
que nos interpelam enquanto cidaddos e seres humanos, sendo nos pessoas com
deficiéncia ou nao, pois acontecendo como ato/jogo inclusivo, apela a capacidade de
cooperacgao, de boas praticas e de valorizagao do “outro”, quando descentrados da nossa
individualidade, no momento em que nos recentramos numa dimensionalidade de
interagcdo em grupo.

Decidimos, neste jogo, usar materiais tradicionais, concebidos para coabitar connosco
no espaco e no tempo, que tém formas, texturas e odores, em oposi¢cdo, aos tdo em

voga, materiais e suportes digitais.

O jogo € composto por um tabuleiro com um percurso com 36 casas, através do qual os
participantes terdo de passar e onde serdo feitas perguntas sobre ética e desporto
adaptado e colocados desafios praticos sobre inclusdo e desporto; havera, também,
casas de penalizacao por uma conduta ética inapropriada (casas dos cartbes amarelo e
vermelho), bem como cartas de recompensa, por atitudes que elevem condutas de jogo

justo e um espirito de respeito mutuo.

Além do tabuleiro mencionado, faz parte do jogo o material desportivo necessario para
colocar em pratica os desafios propostos, para que estes sejam concretizados,
designadamente, um kit de Boccia, uma calha, um kit de Polybat, uma bola de Goalball

e seis vendas.

Este jogo ndo deve ser estanque nem finito nas suas variantes construtivas, podendo
ser recriadas e imaginadas outras situacfes, acrescentados desafios, perguntas, nao
apenas na educacéo fisica e desporto, jA que podera ser o promotor de atitudes e
procedimentos multidisciplinares, podendo ser desenvolvidas também por técnicos das

AEC'’s, colocando em perspetiva as atividades de enriquecimento curricular.

Sera produzido um conjunto de jogos e respetivo material de apoio, para divulgar nas
escolas onde iremos realizar projetos e dindmicas, em especial no ambito da Educacéo
Fisica.

Acreditamos que a missdo e o universo de intervenc¢do da FPDD, no ambito do Plano
Nacional de Etica no Desporto, estdo, desta forma, assegurados, reforcando conceitos

e préaticas promotoras de uma diversidade de educagédo inclusiva.
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Também a nossa associada ANDDI apresenta um projeto neste ambito intitulado “Etica
no Desporto para Desenvolvimento Intelectual”, que consiste na construgcdo de dois
puzzles em 3d de grandes dimensdes por atividade em que as suas pecas flutuem,
sendo que uma das faces contém uma imagem relacionada com a ética no desporto para
desenvolvimento intelectual e o verso com palavras/frases alusivas ao tema, e
materializa-se através da realizacdo de uma atividade em meio aquéatico (piscina) do
género “Jogos sem fronteiras”, onde os participantes terdo de nadar/deslocar-se para a
outra margem transportando uma peca do puzzle. Fora da piscina, outros elementos vao
construindo o puzzle. Sao transmitidos valores de cooperacao, de respeito pelo espirito

desportivo e pelas regras do jogo, entre outros.

Quadro n.° 13 - Etica no Desporto — (1.2.H)

E COMPARTICIPAGAO
PROJETO NTIDADE ORCAMENTO SOLICITADA
PROMOTORA
IPDJ
Etica no FPDD 3.000,00 € 2.500,00 €
Desporto ANDDI 2.786,00 € 2.500,00 €
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li. P 1.3 Sele¢cOes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)

O Plano de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento abrange praticantes integrados em

trés niveis do estatuto de alto rendimento: A, B e C, de acordo com a legislacdo em vigor

gue regulamenta as medidas especificas de apoio a este subsistema desportivo.

Quadro n.° 14 - Resumo do financiamento de Sele¢des Nacionais
e Alto Rendimento (SNAR)

SOLICITADO
PROGRAMAS PROJETOS ORCAMENTO A0 IPDJ
A. Preparacdo e Estagios 64.964,00 € 55.915,64 €
B. Competicdes
Internacionais 225.280,00 € | 151.802,36 €
~ D. Licengas Especiais de

1.3. Sel i

Nsionas > | Arbitros/Juizes de Alto 6.500,00€ | 4.875,00€
Rendimento

e Alto

Rendimento E. Enquadramento Humano 39.691,14 € 39.691,14 €
G. Programa de Detecdo e 27.09,74 € | 13.549,87 €
Desenvolvimento de Talentos
TOTAL 363.534,88 € | 265.834,01 €

Para o desenvolvimento do Projeto de SNAR, a FPDD articula com as suas Associacoes

Nacionais — as ANDD’s — o financiamento publico proveniente do IPDJ.

A distribuicdo deste financiamento as ANDD’s vai ao encontro da proveniéncia
representativa por tipo de deficiéncia dos atletas, que conseguiram resultados
desportivos em eventos desportivos considerados pelo IPDJ, que Ihes possibilitou terem-
se candidatado ao registo no ano de 2019, de acordo com o enquadramento normativo
do SNAR, representando a FPDD/ANDD’s. Para 2020, a Direcdo definira os critérios de
distribuicdo do financiamento em funcéo do Plano de Atividades e Or¢camento, dos dados

da situacao desportiva e dos objetivos desportivos de cada uma.

A FPDD continuard a candidatar-se ao Programa de Detecdo e Desenvolvimento de
Talentos do IPDJ, prosseguindo o seu trabalho de prospecéao, identificacédo e selecao de
novos praticantes, com potencial e niveis etarios mais precoces que possam, num futuro
préximo, representar o nosso pais, principalmente nas modalidades e areas de
deficiéncia, nos programas de desenvolvimento promovidos pelas IOSD’s, que possam,
também em breve, estar na orbita do Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos, como

ja acontece com o Goalball.
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O custo total do programa é de 363.534,88 €, pelo que é proposto que o IPDJ
comparticipe em 265.834,01 € (73 %), sendo o remanescente da responsabilidade de
cada ANDD e FPDD.

Sao propostos, para o ano 2020, um total de 101 atletas com estatuto de Alto
Rendimento, considerando que 87 atletas sé&o do nivel A e 14 do nivel C.

Quadro n.° 15 - Candidaturas de Atletas — Niveis A,Be C

ANDDI-
Modalidade Portugal HEAND ANDIDE TOTAL
Nivel A | Nivel A | Nivel B |Nivel C |Nivel C
Andebol DDI 18 18
Basquetebol DDI 13 13
Boccia 3 8 11
Ciclismo DDI 1 1
Futsal DDI 13 13
Futsal SD 11 11
Goalball Masculino 6 6
Judo SD 8 8
ParaHoquei DDI 12 12
Remo Indoor DDI 2 2
Ténis de Mesa DDI 1 1
Ténis de Mesa-SD 5 5
TOTAL 84 3 0 8 6 101

Os atletas que se encontram abrangidos pelo SNAR terdo a responsabilidade que resulta
do cumprimento dos contratos tripartidos, celebrados individualmente, com o IPDJ e com
a FPDD, com base neste subsistema, ao abrigo dos Despachos numeros 2211/2013 e
4833/2013.
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Sao propostos para o ano 2020, 197 atletas, de ambos os géneros, distribuidos por 21
Selecdes Nacionais de modalidade, por area de deficiéncia.

Quadro n.° 16 - Candidaturas de Atletas Selecdes Nacionais e Sem Qualificacao

Modalidade ANDIRIE ANDDVIS |LPDS| PCAND | TOTAL
Portugal
1 Andebol Masculino DDI 10 10
2 Andebol Feminino DDI 14 14
3 | Basquetebol Masculino DDI 6 6
4 Basquetebol Misto SD 13 13
5 Boccia 32 32
6 Ciclismo DDI 3 3
7 Futebol 11 DDI 25 25
8 Futsal DDI 3 3
9 Futsal SD 4 4
10| Futsal Masculino Surdos 15 15
11 Futsal Feminino Surdos 15 15
12 Goalball Masculino 11 11
13 Goalball Feminino 8 8
14 Goalball Junior 2 2
15 Judo DDI 1 1
16 Judo SD 12 12
17 ParaH6quei DDI 3 3
18 Remo Indoor DDI 4 4
19 Ténis de Mesa DDI 7 7
20 Ténis de Mesa SD 4 4
21 Tricicleta 5 5
TOTAL 109 21 30 37 197

No numero de atletas indicado estdo, também, integrados 13 atletas no Projeto
Paralimpico Toquio 2020, na modalidade de Boccia, e no Projeto Esperancas e Talentos
Paralimpicos estdo enquadrados 6 atletas na modalidade de Goalball e 1 atleta na

modalidade de Boccia.

Quadro n.° 17 - Resumo atletas Projeto Paralimpico Toquio 2020 no SNAR

ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS [PCAND| TOTAL
| TOTAL 13 13

Quadro n.° 18 - Resumo atletas Projeto Esperancas
e Talentos Paralimpicos no SNAR

ANDDI-Portugal [ ANDDVIS | LPDS |PCAND| TOTAL
| TOTAL 6 1 7
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e AcOes de Preparacéo / Estagios (1.3.A)
Sujeito a Contrato-Programa especifico, este subsistema disp6e de financiamento
autonomo para acdes de preparacdo / estagios que servem de meio de avaliagdo ao
cumprimento do Contrato-Programa celebrado. Estas acdes inserem-se no calendario
desportivo da FPDD/ANDD'’s, consolidando-se a autonomia financeira que decorre deste

Contrato-Programa especifico.

Quadro n.° 19 - Acbes de preparacdo/Estagio da ANDDI-Portugal
(Deficiéncia de Desenvolvimento Intelectual)

Modalidade / N.° de elementos N.°de Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por acao Acdes Capita
Andebol DDI 21 3 1.800,00 € 85,71 €
_ Basquetebol 10 3 2.700,00 € 270,00 €
Sindrome de Down
Basquetebol DDI 16 5 4.000,00 € 250,00 €
Ciclismo DDI 9 2 900,00 € 100,00 €
Futsal
Sindrome de Down 14 4 2.800,00 € 200,00 €
Judo
Sindrome de Down 9 1 500,00 € 55,56 €
ParaH6quei DDI 13 4 1.000,00 € 76,92 €
Ténis de Mesa
Sindrome de Down 6 4 1.200,00 € 200 €
Ténis de Mesa DDI 7 2 1.000,00 € 142,86 €
Total 105 28 15.900,00 €
Solicitado ao IPDJ| 8.042,64 €

Quadro n.° 20 - Acbes de preparacao/Estagio da ANDDVIS (Deficiéncia Visual)

Modalidade / N.° de elementos N.cde Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por acéo Acoes Capita
Goalball — Selecao 16 5 15.000,00 € 937,50 €
Sénior Masculina
Goalball — Sele¢do 14 2 4.000,00 € 28571 €
Feminina
Total 30 7 19.000,00 €
Solicitado ao IPDJ 19.000,00 €
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Quadro n.° 21 - AcBes de preparacdo/Estagio da LPDS (Deficiéncia auditiva)

Modalidade/ |N.°de elementos N.°de Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por acéo Aclbes Capita
Futsal 43 11 25,300.00 € 588,37 €
Total 43 11 25.300,00 €
Solicitado ao IPDJ 25.300,00 €

Quadro n.° 22 - AcBes de preparacao/Estagio da PCAND (Paralisia Cerebral)

Modalidade / N.° de elementos N.°de Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por acao Acdes Capita
Boccia 6 15 4,764.00 € 794,00 €
Total 6 15 4.764,00 €
Solicitado ao IPDJ 3.573,00 €

e Participacdo em Competicdes Internacionais (1.3.B)
Sujeito a Contrato-Programa especifico, este subsistema, dispfe de financiamento
auténomo para participacdo nas competicdes internacionais definidas, que servem de
meio de avaliacdo ao cumprimento do Contrato-Programa celebrado. Estas acbes
inserem-se no calendario desportivo da FPDD/ANDD’s, consolidando-se a autonomia
financeira que decorre deste Contrato. De todas as competi¢cdes internacionais em que
iremos participar destaca-se os Il Trisome Games a realizar em abril em Antalya, Turquia,
no ambito da SUDS, cuja Missdo sera da responsabilidade da ANDDI e envolvera as

modalidades de Basquetebol, Futsal, Judo e Ténis de Mesa.

Quadro n.° 23 - Participacdo em Competicdes Internacionais da ANDDI-Portugal

Modalidade / N.°de elementos | N.°de Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por agcao Acoes Capita
Andebol DDI 17 1 16.626,00 € 978,00 €
_ Basquetebol 10 1 17.100,00€ | 1.710,00 €
Sindrome de Down
Basquetebol DDI 16 1 24.208,00 € 1.513,00 €
Ciclismo DDI 9 1 9.230,00 € 1.025,56 €
Futsal
Sindrome de Down 16 1 27.200,00 € 1.700,00 €
Judo
Sindrome de Down 9 1 15.430,00 € 1.714,44 €
Tenis de Mesa 6 1 10.255,00 € | 1.709,17 €
Sindrome de Down
Ténis de Mesa DDI 7 1 11.651,00 € 1.664,43 €
Total 90 8 131.700,00 €
Solicitado ao IPDJ 66.617,36 €
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Quadro n.° 24 - Participacdo em Competicdes Internacionais da ANDDVIS

Modalidade / N.° de elementos N.°cde Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selecao Nacional por acéo Aclbes Capita
Goalball — Selegao 11 1 35.000,00€ | 3.181,82€
Sénior Masculina
Goalball - Selecao 7 1 25.000,00€ | 3.571,43€
Feminina
Total 18 2 60.000,00 €
Solicitado ao IPDJ 60.000,00 €

Quadro n.° 25 - Participagcdo em Competi¢cdes Internacionais da PCAND

MooNIaIidad_e / N.°de elerrlentos N.°~de Orcamento Custo_ Per
Selecao Nacional por acao Acdes Capita
Boccia 4 4 27.380,00 € 6.845,00 €
Tricicleta 6 1 6.200,00 € 1.033,33 €
Total 10 5 33.580,00 €
Solicitado ao IPDJ 25.185,00 €

e Licencas Especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento (1.3.D.):

Quadro n.° 26 - Orcamento e Solicitado ao IPDJ

Licencas Especiais de Arbitros/Juizes de Alto Rendimento (1.3.D.)

PROJETO ANDD ORGAMENTO SOLICITADO
E A0 IPDJ
Licencas Especiais de
Arbitros/Juizes de AR PCAND 6.500,00 € 4.875,00 €

Quadro n.° 27 - Recursos Humanos — SNAR (1.3.E.)

A definir

NOME DO TECNICO AMBITO CARGO A EXERCER
Eduardo Borges Pereira FPDD Diretor Técnico Nacional
Timo Laitinen Selecionador Nacional
ANDDVIS

Técnico Desportivo

Anténio Costa Pereira

Rui Alecrim

ANDDI-Portugal

Maria Edite Costa

Técnicos Desportivos
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Os treinadores e técnicos que enquadram atletas do SNAR deverdo estar em
consonancia com o definido no Decreto-lei n.° 45/2013, e restantes determinagdes
Federativas e das ANDD’s, no que concerne a programagao, gestdo, coordenagao e

acompanhamento das a¢fes programadas para os atletas abrangidos pelo SNAR.

A estes técnicos poderéo, ainda, ser adstritas outras fungfes, no ambito das Atividades
Regulares e projetos de desenvolvimento desportivo.

Quadro n.° 28 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ
Recursos Humanos — SNAR (1.3.E.)

PROJETO ORCAMENTO SOLICITADO
¢ A0 IPDJ
Enquadramento Humano — SNAR 39.691,14 € 39.691,14 €

Programa de Detecédo e Desenvolvimento de Talentos (1.3.G.)

O Rugby em cadeira de rodas € uma modalidade prioritaria da acdo da FPDD e tem
vindo a ter um crescimento sustentado em Portugal, com o objetivo de criar uma Selecéo
Nacional com o intuito de participar em provas internacionais constituintes do quadro
competitivo da International Wheelchair Rugby Federation (IWRF). Neste contexto, a
FPDD propbe criar e desenvolver um programa de Detecdo e Desenvolvimento de
Talentos para a modalidade de Rugby em cadeira de rodas no ambito da sua estratégia

de desenvolvimento da modalidade, que esta em curso desde 2016.
e “Rugby sobre Rodas”

O Programa de Detecéo e Desenvolvimento de Talentos tera como designacéao “Rugby
sobre Rodas” e consiste na realizagao de seis estagios de ambito nacional de dois a
trés dias cada, em que os (novos) praticantes tenham a oportunidade de se iniciar e/ou
aperfeicoar a nivel técnico-tatico, melhorar a condicao fisica e aumentar a motivagao
para a pratica de modalidade. Para estes estagios serdo convidados treinadores e
jogadores da modalidade com experiéncia internacional, a exemplo do que ja foi feito em
2017, 2018 e 2019, de forma a incrementar os conhecimentos técnico-taticos dos atletas
e a partilhar a sua experiéncia na modalidade, como estimulo para o incremento da
motivagao para a préatica.

Este programa € muito importante para o desenvolvimento do Rugby em cadeira de

rodas ao nivel do Alto Rendimento pois vai permitir, ndo soé, o aperfeicoamento dos atuais
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atletas, como identificar outros potenciais atletas de Rugby em cadeira de rodas e

motivar todos os atletas da modalidade para a sua pratica.

Este Programa vai ser monitorizado e avaliado pelos técnicos da FPDD, em parceria

com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). De forma a avaliar

o impacto do programa nos atletas ao nivel da condigéo fisica, das componentes técnico-

taticas e da vertente motivacional, as duas entidades vao criar um protocolo de avaliacao

gue possibilite a realizacao de a¢des de avaliacdo individual destas variaveis, no inicio e

no final do Programa.

Com esta parceria pretende-se envolver os docentes e 0s alunos de mestrado e de

licenciatura da FADEUP na criagao e aplicacao do protocolo de avaliagcdo. Pretende-se,

também, fomentar o interesse de recursos humanos qualificados da area das ciéncias

do desporto, para a pratica e desenvolvimento da modalidade, enriqguecendo e

potencializando o corpo técnico da modalidade a nivel nacional.

Quadro n.° 29 - Acdes Planeadas

DESIGNACAG DA ACAO LOCAL DE DATA N.° DE ORCAMENTO | SOLICITADO
& ¢ REAL|ZAQAO (MES) PARTICIPANTES 2020 Ao IPDJ
1.° Estagio de Porto _
_ _ fevereiro 22 4.079,28 € 2.039,64 €
Aperfeicoamento Técnico FADEUP
2.°Estagio de _ _ )
_ _ Rio Maior abril 22 4.079,28 € 2.039,64 €
Aperfeicoamento Técnico
3.9 Estagio de _ _
_ o Aveiro junho 22 4.779,79 € 2.389,90 €
Aperfeicoamento Técnico
4.° Estagio de
) o Seixal setembro 22 4.986,83 € 2.493,42 €
Aperfeicoamento Técnico
5.0 Estagio de
) o Porto outubro 22 5.057,43 € 2.528,72 €
Aperfeicoamento Técnico
6.° Estagio de .
_ o Lisboa dezembro 22 4117,13 € 2.058,55 €
Aperfeicoamento Técnico
TOTAL 27.099,74 € | 13.549,87 €
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b. Organizacdo de Eventos Desportivos Internacionais
(IPDJ — Prog. 5)
A FPDD e as suas associadas ANDDI e PCAND irao organizar dois Eventos Desportivos

Internacionais em 2020, a que acresce o Mundial de Clubes de Goalball, a organizar
pela FPDD em associacdo com a EGCA — European Goalball Clubs Association, a

saber:

e Boccia - BISFed 2020 World Open — P6voa de Varzim, de 13 a 20 de julho.
e Ciclismo — 12.° Campeonato do Mundo de Ciclismo INAS — Anadia, de 21 a 27 de

julho;

e Goalball — Goalball Clubs World Cup — Odivelas, de 24 a 29 de novembro.

Para estes eventos, a FPDD submeteu candidatura ao Programa 5 do IPDJ para o apoio

a Organizacao de Eventos Internacionais.

Quadro n.° 30 - Resumo do Financiamento dos Eventos Internacionais

PROGRAMA COMPARTICIPACAO
ACOES ORCAMENTO SOLICITADA AO
PROJETOS
IPDJ
Paises: 24
BISFed 2020 Boccia Praticantes: 120
World Open N.° de dias de 30.000,00 €
13 a 20 de julho Competicao: 5 290.000,00€ (10,35 %)
Povoa de Varzim Organizacéao Local:
PCAND
Paises: 12
12.° Campeonato do Praticantes: 40
Mundo de Ciclismo INAS | N.° de dias de 16.275,00 €
21 a 27 de julho Competicao: 4 46.500,00€ (35 %)
Anadia Organizacao Local:
ANDDI-Portugal
Paises: 19
Goalball Clubs World Praticantes: 120
Cup N.° de dias de 58.704,06 €
24 a 29 de novembro Competicao: 4 167.725,89 € (35 %)
Odivelas Organizacao Local:
FPDD/EGCA
Total 504.225,89 € 104.979,06 €
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c. Formacao de Recursos Humanos (IPDJ — Programa 6)

De ano para ano é desenvolvido um plano de formacdo com base na realidade atual do
desporto para pessoas com deficiéncia. Essa logica de planeamento baseia-se nas
necessidades dos professores, técnicos e treinadores que trabalham diariamente nesta
area. Por essarazao, e por estarmos constantemente dependentes dos parceiros locais,

h&, de ano para ano, oscilagées no nimero de a¢bes planeadas e realizadas.

Neste ano de 2020 pretendemos focarmo-nos mais em modalidades pouco
desenvolvidas e dar resposta a técnicos, treinadores e professores que pretendem

desenvolver o seu trabalho nessas mesmas modalidades.

O processo de formacdo continua creditada de treinadores e de outros agentes

desportivos deve continuar a realizar-se de forma sistematica.

Por outro lado, os arbitros e juizes das modalidades Boccia, Goalball e Polybat,
continuam a seguir a tendéncia dos anos anteriores, sendo um grupo em que a

Federacéo e as suas ANDDs (em particular a PCAND) apostam de forma significativa

Manteve-se a intencdo quanto a abrangéncia geografica, assim como o aumento da
variacdo de conteudos tanto a nivel das modalidades, quanto as areas de deficiéncia e
publico-alvo, através de acfes mais direcionadas para professores de Educacéao Fisica

e de Ensino Especial, tal como planeado nos anteriores Planos de Atividades.

Em 2020 a FPDD, em conjunto com as ANDD’s, pretende continuar a proporcionar
formac0Oes creditadas para os treinadores e professores reforcando a colaboracdo com
a Direcdo Geral de Educacdo — Desporto Escolar, apostando mais na formacdo de

professores, a exemplo do que tem vindo a realizar em 2019.

O trabalho em conjunto com as Instituicdes do Ensino Superior continuara a ser uma das
estratégias de desenvolvimento da formacgéo de recursos humanos através, nao so, da
divulgacao de trabalhos cientificos na area do desporto para pessoas com deficiéncia,
como também na cedéncia de instalacdes para realizacdo de cursos de treinadores,
acOes de formacdo, semindrios e congressos organizados pela FPDD e/ou pelas
ANDD'’s. Cita-se como exemplo o “PortolnSport” cuja segunda edigao se ira realizar no

Porto, em fevereiro, numa parceria com a FADEUP e o Futebol Clube do Porto.

Como resultado do desenvolvimento da modalidade de Rugby em cadeira de rodas,
pretende-se aprofundar a formagé&o ao nivel do treino através da realizacdo de a¢des de

formagao com formadores internacionais. O Slalom em cadeira de rodas, a Tricicleta, o
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Boccia e 0 Goalball sdo outras das modalidades em que se pretende continuar a investir

na formagé&o continua de treinadores.

Também o setor da arbitragem sera alvo de investimento com a realizacao de varias

acOes de formacao especificas, em particular para as modalidades de Boccia, Goalball

e Polybat.

O orcamento previsto para a Formacdo dos Recursos Humanos € de 67.854,00 € e a
comparticipacdo global solicitada ao IPDJ é de 54.320,00 € (80 %).

Apresentam-se, de seguida, as acdes de formacéao previstas pela FPDD e pelas ANDD’s

para 2020.
Quadro n.° 31 - A¢cdes de Formacao da FPDD
Data Local Desighacéo Modalidade | Orcamentado
Formacéo e Desenvolvimento do
Janeiro Aveiro Desporto para Pessoas com varias 544,90 €
Deficiéncia
Fevereiro Aveiro Curso de Arbitros de Polybat Polybat 578,70 €
. . Curso de Classificadores de
Fevereiro Aveiro Polybat Polybat 578,70 €
718 fevereiro Porto Congresso Porto In Sport varias 5.655,00 €
(FADEUP) T
Formacéo e Desenvolvimento do
Fevereiro Viseu Desporto para Pessoas com varias 577,60 €
Deficiéncia
. Acéo de Formacao de Técnicos
fevereiro Porto de Rugby CR Rugby CR 360,45 €
Formacéo e Desenvolvimento do
Marco Lagos Desporto para Pessoas com varias 551,00 €
Deficiéncia
Abril Viana do Curso de Arbitros de Polybat Polybat 595,05 €
Castelo
Abril Viana do Curso de Classificadores de Polybat 595,05 €
Castelo Polybat
Coimbra Formacao e Desenvolvimento do
Abril Desporto para Pessoas com varias 538,40 €
(FCDEF UC) O
Deficiéncia
abril Odivelas Formacao de Voluntérios Goalball 2.000,00 €
abril Odivelas Curso de Juizes de linha de Goalball 1.000,00 €
Goalball
Formac&o de Arbitros/Juizes de
abril Odivelas Goalball para os niveis I, Il de Goalball 2.500,00 €
Goalball
Formacao e Desenvolvimento do
Maio Campo Maior Desporto para Pessoas com varias 545,40 €
Deficiéncia
Junho Faro Curso de Arbitros de Polybat Polybat 581,45 €
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Curso de Classificadores de

Junho Faro Polybat Polybat 581,45 €
Setembro Portalegre Curso de Arbitros de Polybat Polybat 578,95 €
Setembro Portalegre Curso de Classificadores de Polybat 578,95 €

Polybat
. Acdo de Formacéao de Técnicos
setembro Seixal de Rugby CR Rugby CR 360,45 €
outubro Funchal Curso de Arbitros de Polybat Polybat 646,25 €
outubro Funchal Curso de Classificadores de Polybat 646,25 €
Polybat
Acdo de Formacédo de Técnicos
outubro Porto de Rugby CR Rugby CR 237,50 €
Novembro Odivelas Curso de Arbitros de Polybat Polybat 526,25 €
Novembro Odivelas Curso de Classificadores de Polybat 526,25 €
Polybat
novembro Formacao de Arbitros/Juizes de
Odivelas Goalball para os niveis Ill de Goalball 2.500,00 €
Goalball
. Curso EGCA de formacao de
novembro Odivelas Treinador Grau 1 e Il de Goalball Goalball 3.000,00 €
3 dezembro Odivelas V Seminario FPDD varias 235,00 €
Acao de Formacao para
profe;zgresl;i';egnéc;os de Goalball; Slalom
4 dezembro Odivelas L g - em cr; Boccia; 235,00 €
Instituicdes/Clubes - Modalidades Voleibol sentado
— C. M. de Odivelas Cidade
Europeia do Desporto 2020
Acao de formacéo de Arbitros de
7 dezembro Odivelas Polybat - CM de Odivelas Cidade Polybat 235,00 €
Europeia do Desporto 2020
Acéo de formacéo de Técnicos e
11 . Arbitros de Rugby CR - CM de Rugby em
dezembro Odivelas Odivelas Cidade Europeia do | Cadeira de Rodas 235,00€
Desporto 2020
18e19 Lisboa Congresso de Desporto para varias 1.032,50 €
dezembro Pessoas com Deficiéncia
. Acéo de Formacao de Técnicos
dezembro Lisboa de Rugby CR Rugby CR 237,50 €
- Iniciagdo as modalidades de Boccia, Tricicleta
A definir Norte Boccia, Tricicleta e Slalom CR e Slalom CR 610,00 €
- Iniciagdo as modalidades de Boccia, Tricicleta
A definir Centro Boccia, Tricicleta e Slalom CR e Slalom CR 610,00 €
- Iniciagdo as modalidades de Boccia, Tricicleta
A definir sul Boccia, Tricicleta e Slalom CR e Slalom CR 610,00 €
Iniciagdo as modalidades de Showdown,
A definir Norte Showdown, Goalball e Futebol de | Goalball e Futebol 610,00 €
5 para cegos de 5 para cegos
Iniciagdo as modalidades de Showdown,
A definir Centro Showdown, Goalball e Futebol de | Goalball e Futebol 610,00 €
5 para cegos de 5 para cegos
Iniciagdo as modalidades de Showdown,
A definir Sul Showdown, Goalball e Futebol de | Goalball e Futebol 610,00 €
5 para cegos de 5 para cegos
A definir Norte Iniciagao a lingua gestual no Vérias 610,00 €

desporto
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- Iniciacéo a lingua gestual no -
A definir Centro desporto Varias 610,00 €
- Iniciacéo a lingua gestual no -
A definir Sul desporto Varias 610,00 €
A definir Norte Iniciagéo a modalidade de Polybat 610,00 €
Polybat
A definir Centro Iniciagéo a modalidade de Polybat 610,00 €
Polybat
A definir sul Iniciagdo a modalidade de Polybat 610,00 €
Polybat
A definir Norte iniciagao a modalidade de Para- | para-noquei 610,00 €
oquei
A definir Centro Iniciagéo a mhogqﬂ'giade dePara- | b, ahoquei 610,00 €
A definir sul Iniciagdo a mhogqﬂ'giade dePara- | b, ahoquei 610,00 €
A definir A definir "Activity AIIia”nce — toolkit profile Vérias 610,00 €
system” — Introducéo
Total 39.354,00 €
Solicitado ao IPDJ 31.800,00 €
Quadro n.° 32 - A¢des de Formacédo da ANDDI Portugal
(Deficiéncia Intelectual)
Data Local Desighacéo Modalidade | Orcamentado
Acao de formacédo Atividades
14/01/2020 Ovar Atividades aquaticas 1 Aqudticas 400,00¢€
A designar Braga Agao de formagao Atletismo 400,00 €
Atletismo 1 ’
25/01/2020 Mira Acéo de formacéo Futsal 1 Futsal 400,00 €
15/02/2020 Amarante Acéo de formacéo Futsal 2 Futsal 400,00 €
. Acéo de formacéo Atividades
2110212020 Felgueiras Atividades aquaticas 2 Aqudticas 400,00¢€
01/04/2020 Montemor-o-Velho Agdo de formacao Remo Remo 400,00 €
Adaptado 1
04/04/2020 Porto de Més Agdo de formagdo Ciclismo 400,00 €
Ciclismo 1
18/04/2020 Lamego Agao dg formagdo Tenis Ténis de Mesa 400,00 €
e Mesa 1
10/04/2020 Lous Agao deformagao Futebol | oo 400,00 €
28/05/2020 Lousada Acdo de formacdo Tenis | ¢ o Mesa 400,00 €
de Mesa 2
05/06/2020 Coimbra Agdo de formacao Remo Remo 400,00 €
Adaptado 2
12/06/2020 Lisboa Acao deformagdo Futebol | ool 400,00 €
20/06/2020 Lousa Agdo de formagdo Basquetebol 400,00 €
Basquetebol 1
a designar a designar Agao .de_ formaggio Ciclismo 400,00 €
Ciclismo 2
a designar a designar Acéo de formacéo Judo 1 Judo 400,00 €
. . Acéo de formacao .
a designar a designar Atletismo 2 Atletismo 400,00 €
a designar a designar Acgéo de formagéo Judo 2 Judo 400,00 €
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. . Acéo de formagéo
a designar a designar Basquetebol 2 Basquetebol 400,00 €
: Seminario Desporto para a -
a designar Porto deficiéncia intelectual Vérias 2 000,00 €
Total 9 200,00 €
Solicitado ao IPDJ 3.220,00 €

Quadro n.° 33 - AgOes de Formagao da ANDDVIS (Deficiéncia Visual)

Data Local Designhacgéo Modalidade | Orcamentado
janeiro Rio Maior Curso de arbitros de Goalball Goalball 400,00 €
janeiro Lisboa Acao de formacédo de Goalball Goalball 300,00 €

fevereiro Rio Maior Curso de arbitros de Goalball Goalball 400,00 €
fevereiro Lisboa Acao de formacédo de Goalball Goalball 300,00 €
A definir Lisboa Acdo de formagao de treinadores de Goalball 3.000,00 €
Goalball
Total 4.400,00 €
Solicitado ao IPDJ 4.400,00 €
Quadro n.° 34 - A¢cdes de Formacao da PCAND (Paralisia Cerebral)

Data Local Desighacéo Modalidade | Orcamentado
janeiro Soure Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
janeiro A designar Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
janeiro Coimbra Curso Juizes Boccia, Nivel Il Boccia 800,00 €

fevereiro Odemira Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
fevereiro Porto Curso Juizes Boccia, Nivel Il Boccia 800,00 €
fevereiro Melgago Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
abril Alenquer Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
Marco / abril Santellzg/ilsina da Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
maio Guimaréaes Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
junho Mealhada Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
julho Pévoa de Varzim Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
novembro A definir Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
novembro A definir Curso Juizes Boccia, Nivel | Boccia 600,00 €
A definir A definir Curso de Treinadores Boccia 5.500,00 €

2 de janeiro
a3l de Varios Estégio do Curso de Treinadores Boccia 1.200,00 €

dezembro
Total 14.900,00 €
Solicitado ao IPDJ 14.900,00 €
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Quadro n.° 35 - Resumo do Financiamento da Formacao de Recursos Humanos

Entidade Orcamento Solicitado
FPDD 39.354,00 € 31.800,00 €
ANDDI-Portugal 9.200,00 € 3.220,00 €
ANDDVIS 4.400,00 € 4.400,00 €
PCAND 14.900,00 € 14.900,00 €
TOTAL 67.854,00 € 54.320,00 €
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5. PROJETO DE PREPARACAO PARALIMPICA E

PARTICIPACAO PARALIMPICA TOQUIO 2020 — BOCCIA

L2 &

TOKYO 2020 TOKYO 2020

((v

Vamos entrar no ano dos Jogos Paralimpicos, que ocorrerdo em Toquio, de 25 de agosto

a 6 de setembro. O quadriénio que finda em 2020, vai chegar ao fim.

Ao longo do ciclo, a modalidade de Boccia esteve e continua sob a responsabilidade da
FPDD, enquanto entidade reconhecida, que contratualizou com o Comité Paralimpico de
Portugal, o programa de preparacdo paralimpica, que mobilizou diversos clubes,
envolveu varios atletas, treinadores, praticantes ndo competitivos e técnicos auxiliares
desportivos. A execucao pratica desse programa de preparacéo esteve, por delegacao
de poderes da FPDD, cometido a PCAND.

Ja ha a certeza de que Portugal estard, nesta modalidade, uma vez mais representado
com a quota maxima, para as variantes coletivas, atribuidas aos NPC — Comités
Paralimpicos Nacionais — participantes nos Jogos, com uma Equipa das classes
BC1/BC2, um Par da classe BC3 e um Par da classe BC4, restando saber se havera
ainda possibilidade, em termos de ranking final, de se conseguirem mais lugares de

guota para as competicdes individuais.

O apuramento em termos de todas as variantes coletivas foi dificil tendo, apenas, sido

alcancado na ultima prova, que se disputou em novembro de 2019 na Pévoa de Varzim.
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Durante os primeiros meses de 2020 havera varios estagios e competicdes
internacionais, que visam a preparacao derradeira e adequada para os atletas que farao
parte da Selecédo Nacional.

Todos os prazos de envio de dados ao Comité Paralimpico de Portugal, para a
constituicdo da Missao de Portugal, ttm que estar em total conformidade com os prazos
definidos pela Federacdo Internacional de Boccia — BISFed, pelo Comité Paralimpico
Internacional — IPC e pelo Comité Organizador dos Jogos de Téquio — Tokyo 2020
Organising Committee.

Caberd a PCAND e a FPDD fornecerem todos os elementos e dados ao Comité
Paralimpico de Portugal, dentro das datas que este defina, para que sejam cumpridos
0s prazos que estao definidos no documento de outubro de 2019 “Tokyo Qualification

Regulations”, que se indicam a seguir:

Datas Chave

e 31 de dezembro de 2019, data limite para obtencdo de resultados para
gualificacédo para os Jogos Paralimpicos de Toquio 2020;

e 8 de maio de 2020, data limite para que o Tokyo 2020 Organising Committee,
receba do NPC Portugal (CPP) a grande lista de acreditacdo, da qual fardo parte
todos os potenciais participantes nos Jogos Paralimpicos;

e 15 de maio 2020, a BISFed, informara por escrito, o NPC Portugal (CPP), das
guotas atribuidas, para equipas e pares;

e 11 de julho de 2020, o NPC Portugal (CPP) confirmara, por escrito, a aceitacao
das quotas atribuidas;

e 15 de julho de 2020, a BISFed informara, por escrito, ao NPC Portugal (CPP), a
realocacao de quotas que ndo foram usadas;

e 3 de agosto de 2020, o NPC Portugal (CPP) devera enviar as inscricoes

desportivas nominativas ao Tokyo 2020 Organising Committee.
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Quadro n.° 36 - Identificacdo dos praticantes a integrar no PPP

PRATICANTES MODALIDADE |CLASSE INDIVIDUAL/ COLETIVO
Abilio Valente Boccia BC2 Individual — Nivel 1
Avelino Andrade Boccia BC3 Individual — Nivel 3
Cristina Gongalves Boccia BC2 Individual — Nivel 3
José Carlos Macedo Boccia BC3 Individual — Nivel 3
André Ramos Boccia BC1
. . Coletivo
Antonio Marques Boccia BC1 )
Equipa BC1-BC2
Nelson Fernandes Boccia BC2
Ana Sofia Costa Boccia BC3 Coletivo
José Abilio Gongalves Boccia BC3 Par BC3
Carla Oliveira Boccia BC4
Manuel Cruz Boccia BC4 Coletivo
Nuno Guerreiro Boccia BC4 Par BC4
Pedro Clara Boccia BC4

Quadro n.° 37 - Identificacéo dos praticantes a integrar no PETP

PRATICANTES MODALIDADE |CLASSE | INDIVIDUAL/COLETIVO
Jodo Pinto Boccia BC1 Individual
Alexandre Ferreira de Almeida
Fabio Oliveira
Jodo Macedo Goalball Coletivo

Joao Pedro Sousa

Jodo Miguel Sousa

Tomas Delfim

FPDD - Plano de Atividades e Orcamento 2020




Quadro n.° 38 - Identificac&o dos praticantes ndo competitivos /
/ Parceiro de competicao a integrar no PPP

PRATICANTES NAO COMPETITIVOS

MODALIDADE / PRATICANTE

José Pedro Patricio

Boccia — André Ramos

Jorge Cardoso

Boccia — Avelino Andrade

Paulo Correia

Boccia — José Abilio Goncgalves

Roberto Mateus

Boccia — José Macedo

Celina Gameiro

Boccia — Ana Sofia Costa

Emilio Conceicdo

Boccia — Anténio Marques

Quadro n.° 39 - Identificagdo dos Técnicos Assistentes Desportivos
a integrar no PPP

TECNICOS ASSISTENTES DESPORTIVOS

MODALIDADE / PRATICANTE

Ricardo Neves

Boccia — Abilio Valente

Inés Henriques

Boccia — Cristina Gongalves

Maria Fernanda Silva

Boccia — Carla Oliveira

Maria Celeste Lopes

Boccia — Manuel Cruz

Rui Diogo Rebelo

Boccia — Nelson Fernandes

Rodrigo Jerénimo

Boccia — Nuno Guerreiro

Alberto Clara

Boccia — Pedro Clara

Quadro n.° 40 - Identificacdo dos técnicos a integrar no PPP

TECNICOS Funcdes

Atletas sobre
responsabilidade

Habilitagcbes

Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Equipas BC1-BC2
André Ramos
Anténio Marques
Nelson Fernandes

Treinador de Boccia — Grau Il

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau Il

Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Par BC3
Ana Sofia Costa
José Abilio Gongalves

Treinador de Boccia — Grau |l

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau Il
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Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Par BC4
Carla Oliveira
Manuel Cruz

Nuno Guerreiro
Pedro Clara

Treinador de Boccia — Grau Il

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau Il

Hélder Bruno

Treinador de
Boccia

Cristina Gongalves

Treinador de Desporto adaptado-
Grau Il

Ricardo Neves

Treinador de
Boccia

Abilio Valente

Treinador de Desporto Boccia - Grau
Il

Ricardo Neves

Treinador de
Boccia

Avelino Andrade

Treinador de Desporto Boccia - Grau
Il

Luis Marta

Treinador de
Boccia

José Carlos Macedo

Treinador de Desporto Boccia - Grau
]

Quadro n.° 41 - Resumo do Financiamento do Projeto de Preparacdo Paralimpica
Toquio 2020 para o ano de 2020

COMPARTICIPACAO

MODALIDADE PRATICANTES ORCAMENTO SOLICITADA AG CPP
Boccia 13 262.250,00 € 262.250,00 €
TOTAL 13 262.250,00 € 262.250,00 €
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6. PROJETOS FPDD

6.1 Rugby sobre Rodas

1. ENQUADRAMENTO

Este projeto visa desenvolver o Rugby em Cadeira de Rodas (Rugby CR) através da
criacdo de praticas regulares em varios locais do Pais, consolidando praticas analogas

existentes num passado recente.

O Rugby CR tem despertado bastante interesse em muitas pessoas com deficiéncia,
também por ser um desporto do calendario dos Jogos Paralimpicos. No que respeita a
elegibilidade para pratica da modalidade, apenas séo elegiveis atletas com trés ou quatro
membros afetados. Nas modalidades desportivas existentes, esta populacdo raramente

tem oportunidades de pratica.

Assim, pretende-se criar dois centros de treino, um a norte e um a sul do Pais, huma
primeira fase, de maneira a dar resposta as necessidades de prética regular por parte
dos praticantes da modalidade. Os centros de treinos séo locais onde se podera praticar

a modalidade com enquadramento técnico e com 0S menores custos possiveis.

Relativamente aos parceiros, estd acordado com a Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto — FADEUP (local do Centro de Treino Norte) e o Independente
Futebol Clube Torrense — IFCT, no concelho do Seixal (local do Centro de Treino Sul),
uma parceria para o desenvolvimento do projeto, envolvendo 0s equipamentos

desportivos e o enquadramento técnico.

De forma a reunir todos os atletas, de dois em dois meses serédo organizados momentos
de pratica conjunta, em que os atletas dos dois Centros de Treino poderdo praticar a
modalidade em conjunto, evoluir desportivamente, partilhar ideias e experiéncias, entre
outros e, em Ultima instancia, constituir uma selecdo nacional que possa representar

Portugal em competicdes internacionais da modalidade.

2. DURACAO

O projeto terd a duracdo de 5 anos — de 2020 a 2024.
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3. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Face a pouca oferta desportiva para pessoas com 3 ou 4 membros afetados, o Rubgy

CR apresenta-se como a solucao ideal para a pratica desportiva regular.

Apo6s verificarmos o interesse de varios atletas em treinar de forma reiterada,
acreditamos que a criagcdo, no imediato, de dois centros de treino possa atenuar essa

necessidade, promovendo uma prética regular.

4. OBJETIVOS

e Promover a pratica regular de Rugby em cadeira de rodas;

e Proporcionar a pratica desportiva reiterada a atletas com poucas oportunidades
desportivas;

e Desenvolver capacidades e competéncias pouco desenvolvidas em atletas com trés
ou quatro membros afetados;

e Constituir a sele¢éo nacional de Rugby CR,;

e Dar a conhecer a modalidade a estudantes de ensino superior da area do desporto;

e Promover a incluséo dos estudantes nos centros de treino;

e Realizar acdes de formacao especificas da modalidade para aumentar o nimero de
pessoas com conhecimentos e com interesse em contribuirem para o

desenvolvimento da modalidade.

5. INOVACAO

A FPDD é a unica entidade a desenvolver o Rugby CR em Portugal, assumindo um papel
muito importante na vida desportiva de todos os que se interessam pelo crescimento e

desenvolvimento da modalidade em Portugal.

6. LOCAIS

CENTROS DE TREINO

NORTE — FADEUP: Segundas e quartas-feiras, das 21h30 as 23h30.
SUL — IFCT - Independente Futebol Clube Torrense: A definir
CAMPOS DE TREINO: Porto, Rio Maior, Aveiro, Seixal e Lisboa

7. CARACTERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Pessoas com trés ou quatro membros afetados.
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8. OUTROS AGENTES ENVOLVIDOS

Treinadores, Arbitros, Classificadores e Gestores.

9. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que com a criagdo dos centros de treino de desenvolvimento da modalidade,
0s praticantes alcancem novos patamares de desenvolvimento com mais interesse e
vontade, potenciando a qualidade da pratica e motivando outros possiveis atletas para a
pratica da modalidade. Se tal se verificar, podera equacionar-se a expansao dos centros

de treino para outros locais.

10.AVALIACAO

Apoés cada atividade sera realizada uma avaliagdo conjunta, envolvendo os técnicos e
os participantes. De 6 em 6 meses 0s participantes preencherdo um questionario de
satisfacdo onde poderdo mensurar e especificar 0s aspetos positivos e negativos, dar

sugestbes de melhoria e expressar outras opinides.

11.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Todas as atividades serdo divulgadas previamente, com uma primeira fase de
lancamento do cartaz e da noticia. Os parceiros poderdo apoiar nessa divulgacao,
utilizando as redes sociais, as paginas na internet ou por qualquer outro tipo de meio de

comunicacao.

Quadro n.° 42 - Atividades em 2020 do Rugby sobre Rodas

MES LOCAL ATIVIDADES DURACAO
Fevereiro | Porto 3 dias
Abril Rio Maior 3 dias
Junho Aveiro Campo de treino de Rugby 3 dias
Setembro | Seixal em cadeira de rodas 3 dias
Outubro Porto 3 dias
Dezembro | Lisboa 3 dias

Este projeto tem uma estimativa orcamental de 27.099,74 €. E solicitada uma
compatrticipacdo do IPDJ no valor de 13.549,87 € (50 %) no ambito do Programa de
Desporto para Todos, sendo o restante montante de 13.549,87 € solicitado também ao

IPDJ, no @mbito do Programa de Dete¢éo e Desenvolvimento de Talentos
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6.2 Polybat para Todos

1. ENQUADRAMENTO

Projeto desportivo a iniciar em 2020.

Visa dar resposta a todas as pessoas com baixa funcionalidade que se deparam
diariamente com a pouca oferta desportiva existente e a todas as pessoas interessadas
em experimentar a modalidade que, através do projeto +DESPORTO#, provou ser
essencial e praticavel por todos.

Serdo realizadas acdes de formacédo de técnicos, professores, arbitros e classificadores
funcionais desportivos.

Pretende envolver uma média de 400 pessoas em cada ano do projeto.

2. DURACAO

O projeto tera a duragéo de 4 anos e ira estender-se de janeiro de 2020 a dezembro de
2023.

3. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Face a pouca oferta desportiva existente para pessoas com baixa funcionalidade,
verificamos que o0 incentivo a pratica desportiva € cada vez mais importante e
indispensavel. Salientamos a necessidade de reduzir os niveis de sedentarismo atraves
dessa mesma pratica apresentando, assim, o Polybat como solucéo, através do projeto
‘Polybat para todos’.

A modalidade consegue, efetivamente, dar resposta a uma populagédo alvo imensa,
promovendo facilmente o sucesso e, simultaneamente, facultar os beneficios inerentes
ao desporto.

Contudo, identificamos que é necessario dar a conhecer, cada vez mais, esta
modalidade a professores e técnicos, de forma a que estes possam desenvolver
atividades relacionadas com a modalidade aumentando, assim, a oferta desportiva aos
alunos e utentes de instituicdes. Esse conhecimento sera partilhado e desenvolvido

através dos diferentes cursos inerentes a modalidade.

4. OBJETIVOS

e Promover a pratica do Polybat em todo o pais, captando novos atletas;
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e Criar uma rede de parceiros (entidades publicas e privadas) que desenvolvam a
pratica regular da modalidade;

e Apoiar todos os parceiros interessados em desenvolver a modalidade;

e Organizar torneios locais/regionais durante todo o ano;

e Realizar cursos de Polybat para diferentes destinatéarios;

e Criar sinergias com os diversos parceiros para a realizacdo de a¢des de divulgacao

da modalidade.

5. INOVACAO

A FPDD é a unica entidade que tem vindo a realizar atividades que promovam o
desenvolvimento do Polybat. Além disso, pretende alcancar cada vez mais praticantes
ao longo do Pais, promovendo praticas recreativas e formativas.

A formacéo é um dos mais relevantes fatores de desenvolvimento desportivo, assumindo
particular destaque no contexto de desenvolvimento de uma nova modalidade
desportiva.

O Polybat €, também, uma inovacdo como pratica em ambiente escolar, sendo uma
oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento para os alunos com e sem
necessidades educativas especiais, sendo um dos nossos objetivos a integracdo da

modalidade no Desporto Escolar.

6. LOCAIS

5 distritos (torneios regionais): Aveiro, Faro, Portalegre, Viana do Castelo, Funchal + 1

distrito (torneio final) - Lisboa (Odivelas) — Cidade Europeia do Desporto 2020

7. CARATERISTICAS DA POPULACAOQ ALVO

Pessoas com deficiéncia auditiva, intelectual, motora, visual, autismo, paralisia cerebral,
deficiéncia organica, outras deficiéncias ou mesmo sem deficiéncia (por exemplo,

pessoas com 60 anos de idade e mais).
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8. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que cada vez mais instituicdes e clubes desenvolvam a modalidade, admitindo
niveis de adesdo diferentes de entidade para entidade. Os torneios sdo facilmente
replicados pelas diferentes regibes do pais, sendo este um fator que comprova a
facilidade com que se pode introduzir o Polybat no programa de atividades desportivas
de uma instituicdo ou um clube.

Com arealizacéo de acdes de formacéao e de cursos pretende-se incrementar o interesse

e o0 impacto desta nova modalidade, para que se aumente o niumero de praticantes.

9. AVALIACAO

Com o objetivo de se avaliarem as atividades, serdo entregues questionarios em todos
0s torneios e cursos, para se aferir o grau de satisfacdo dos participantes e dos dirigentes
associativos relativamente a cada atividade. Nesses documentos os participantes e 0s
dirigentes poderao, também, opinar e sugerir novas estratégias e formas de atuacao para
gue o Polybat seja uma modalidade cada vez mais praticada e desenvolvida.

Além disso, ap0s cada atividade, sera elaborado um relatério em que se evidenciardo os
aspetos positivos e negativos, apresentando propostas de solucdes para a resolucao de
todos os problemas que vierem a ser identificados.

Relativamente a vertente financeira, procurar-se-a ser o mais eficiente possivel e gerar
economias de escala através de uma adequada rentabilizacdo dos recursos e de

parcerias com entidades locais.

10.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Os documentos oficiais da modalidade serdo melhorados e atualizados, com o0s
contributos dos parceiros e dos participantes, para que o conhecimento possa ser cada
vez mais credivel.

Cada torneio e cada curso terdo a sua fase de divulgacéo, iniciando-se no lancamento
da noticia na pagina da FPDD na internet e nas redes sociais, a que se seguird a
divulgacdo do cartaz nas paginas das entidades parceiras, o convite oficial a todos os
interessados e a publicacdo de uma segunda noticia, como reforco da primeira. Apds as

atividades, partilharemos todas as fotografias e videos existentes.
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Quadro n.° 43 - Atividades em 2020 do Polybat para Todos

MES DISTRITO ATIVIDADES DURAC;AO

fevereiro Aveiro 3 dias

abril Viana do Castelo . 3 dias

. Curso de Arbitros; -

junho Faro . 3 dias
Curso de Classificadores; -

setembro | Portalegre Tomeio 3 dias

outubro Funchal ' 3 dias

novembro | Lisboa (Odivelas) 1 dia

Este projeto tem uma estimativa orcamental de 30.873,91 €. E solicitada uma

comparticipacdo do IPDJ no valor de 12.349,56 € — 40 % — no ambito do programa de

Desporto para Todos, sendo o restante montante de 18.524,35 € solicitado ao INR, no

ambito do programa nacional de financiamento a projetos pelo INR, I.P.

Quadro n.° 44 - Orcamento e Comparticipacao para os projetos

Rugby sobre Rodas e Polybat para Todos

COMPARTICIPACAO SOLICITADA
ENTIDADE N.c ACOES
PROJETO SreETeRs | Pravs e ORCAMENTO |pD:] — INR IPDJ —
DETECAO DE DESPORTO
TALENTOS PARA TODOS

Rugby

sobre FPDD 6 27.099,74 € | 13.549,87 € - 13.549,87 €
Rodas
Polybat

para FPDD 6 30.873,91 € - 18.524,35 € | 12.349,56 €
Todos
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7. INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO

A FPDD propbe-se candidatar trés novos projetos ao Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo INR em 2020, “fpdd.org acessivel”, “Polybat para Todos”
e “(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”.

s Projeto “fpdd.org acessivel”

Traduz-se, essencialmente, em criar ferramentas e mecanismos que possibilitem tornar
acessivel a TODOS, a pagina da FPDD na internet. Para o efeito torna-se indispensavel
adquirir servigos especializados que possibilitem a sua melhoria.

Para o desenvolvimento deste projeto, que esta orcado em 3.500,00 €, a FPDD solicitara
ao INR a verba de 1.750,00 € (mil setecentos e cinquenta euros) para fazer face a

despesas de aquisi¢cao de servicos especializados em informatica.

Quadro n.° 45 - Orcamento e Comparticipacao para o projeto
“fpdd.org acessivel”

£ N.c DE COMPARTICIPAGAO
NTIDADE ~ SOLICITADA
PROJETO PROMOTORA ACOES | ORCAMENTO

PREVISTAS INR
fpdd.org FPDD 1 3.500,00 € 1.750,00 €
acessivel

+» Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P.

Para 2020 estima-se a continuacdo do apoio financeiro pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagdo (INR) para “Apoio ao Funcionamento”, para fazer face a despesas gerais

relativas ao funcionamento da Federacéo.

Quadro n.° 46 - Orcamento e Comparticipacdo para o Apoio ao Funcionamento

. COMPARTICIPACAO
NTIDADE SOLICITADA
PROJETO PROMOTORA ORCAMENTO
INR
Apoio ao FPDD | 30.080,00 € 30.080,00 €
Funcionamento
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8. V SEMINARIO FPDD E REVISTA CIENTIFICA FPDD

®,

% Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor”

“Conhecer Mais para Incluir Melhor” visa a promocdo da
investigacao cientifica na area do Desporto e Atividade Fisica para
Pessoas com Deficiéncia.

Neste projeto pretende-se continuar a aprofundar as ligagdes com
as Universidades e Institutos Superiores, criando oportunidades
de divulgacéo dos trabalhos cientificos destes organismos, seus

professores, investigadores e alunos, nomeadamente através da

Loy Fan)
U P "
Qi

publicacdo de artigos cientificos na Revista Cientifica da FPDD

“‘Desporto e Atividade Fisica para Todos” que tem uma publicacédo anual.

Em 2020 a FPDD realizara o V Seminario “Conhecer Mais para Incluir Melhor” numa
parceria com a Camara Municipal de Odivelas, em que os autores dos artigos publicados
na Revista da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos” serdo convidados a
apresentar e debater os seus trabalhos. Desta forma, pretende-se divulgar a Revista no
meio cientifico nacional e internacional e promover a partilha de informacédo entre
instituicbes do Ensino Superior, Federagdes, Clubes e demais agentes desportivos.

O incentivo a investigacao €, igualmente, garantido pela atribuicdo de um prémio, ao qual
concorrem todos os autores que pretendem submeter trabalhos para publicacdo na
Revista.

Este projeto tem despesas inerentes a organizacdo do Seminario, despesas com 0
pessoal, material promocional, deslocacdes e estadas, etc., que serdo suportadas pela
Federacdo. Complementarmente, a FPDD procurara obter receitas préprias, através da
captacdo de um patrocinio e de publicidade para a impresséo e publicacdo da Revista,

para que esteja garantida a viabilidade do projeto.
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9. AGENCIA DE EXECUCAO RELATIVA A EDUCACAO

AUDIOVISUAL E A CULTURA — EACEA

< Project “SEDY 2” SPORT EMPOWERS DISABLED YOUTH 2 - Erasmus +

O Projeto "SEDY 2" tem como entidade promotora a Hogeschool Inholland (Stichting
Hoger Onderwijs Nederland — Inholland University of Applied Sciences) e envolve, além
da FPDD, as seguintes entidades: Amsterdam University of Applied Sciences (AUAS),
Finnish Sports Association of Persons with Disabilities (VAU) - Suomen Vammaisurheilu
ja - liikunta VAU ry, Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de
Santarém, Lithuanian Sports University (LSU) (Lietuvos Sporto universitetas), Disabled
Sports Netherlands (Gehandicaptensport Nederland), Lithuanian Paralympics
Committee (LPC) (Lietuvos Paralimpinis komitetas), European Network of Sport
Education (ENSE) e Pajulahti Sport Institute (Valtakunnallinen Valmennus - ja
likuntakeskus Oy).

O projeto tem a denominacéo de Parceria de Colaboracdo no ambito do Desporto e esta

enquadrado no Programa Erasmus + da Comissao Europeia.

“SEDY 2” visa complementar as realizacées do “SEDY 1” e aumentar a atividade fisica
de criancas com deficiéncia, incrementando a sua participacdo em atividades fisico-
desportivas. Este consorcio ira analisar o campo do desporto e inclusdo e as
necessidades particulares dos jovens com deficiéncia nos seus diferentes campos de
interesse. Em seguida ira desenvolver-se e colocar em pratica a ferramenta SPIN —
“Sport Participation and INclusion”, a qual consistira em varios instrumentos e
intervencdes para assistir os jovens com deficiéncia e proporcionar-lhes mais atividades
fisico-desportivas, de modo a tornarem-se mais ativos fisicamente. Esta ferramenta sera
transformada em materiais educativos para serem utilizados por profissionais de

diferentes areas e instituicdes/organizacdes educativas e desportivas.

Quadro n.° 47 - Orcamento e Comparticipacdo SEDY 2

COMPARTICIPAGAO

PROJETO PARCEIRA | ORCAMENTO SOLICITADA
EACEA
Project “SEDY 2”
SPORT EMPOWERS 2.660,00 €
DISABLED YOUTH 2 - FPDD 3.325,00 € (80%)
Erasmus +
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10. MARKETING E COMUNICACAO

10.1 Marketing

Entende-se o conceito de “marketing” numa organizagcdo como uma federagéo
desportiva, como o conjunto de agdes realizado no nosso “mercado”, dirigido ao nosso
publico-alvo sob a forma de “comunicagdo”. Com esta ferramenta pretendemos cumprir
melhor a nossa misséo, atingir 0s nossos objetivos e, de uma forma geral, fazer chegar

e partilhar as nossas mensagens com mais pessoas e instituicoes.

As acles de marketing a desenvolver, na auséncia de um plano estratégico de Marketing
da organizacdo, procurardo dar resposta as necessidades de funcionamento geral da
Federacdo, bem como aos diferentes projetos em curso, as acdes dos nossos
associados e as parcerias com outras entidades para a concretizacdo de iniciativas

traduzindo-se, em concreto, em “marketing operacional’.

A comunicacdo de marketing procurard atender as regras e modelos em vigor na
Federacéo, assim como cumprir, adequadamente, o contrato de patrocinio em vigor com

a Santa Casa da Misericordia de Lisboa e outros acordos que possam surgir.
As principais acdes a desenvolver neste ambito sao:

i. Conceber e monitorizar o plano de marketing da FPDD;

ii. Conceber documentos que sirvam para angariacao de patrocinadores e parceiros
comerciais e para avaliacdo de contratos e protocolos estabelecidos com parceiros;
iii. Procurar angariar mais patrocinadores comerciais para os projetos da Federacéao;
iv. Criar imagens para produtos, servi¢cos, programas, projetos e acdes em articulacao
com as restantes unidades organicas e com parceiros externos, quando necessario.
v. Procurar envolver atletas e ex-atletas em acdes e atividades, em especial, junto de
criancas e jovens;

vi. Continuar a promover a marca “Bicas” associada aos diversos projetos;

vii. Angariar mais publicidade para a Revista Cientifica da FPDD;

viii. Realizar protocolos com federacdes de modalidade, universidades, faculdades e
escolas superiores de desporto, camaras municipais e empresas que, de alguma
forma, patrocinem, promovam e divulguem a melhoria das condi¢des de treino para
as pessoas com deficiéncia que praticam desporto;

ix. Colaborar com os associados no ambito do marketing.
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10.2 Comunicacgao

A politica de comunicacdo externa tem como principal objetivo alargar o ambito das
acOes da Federacédo, de modo a ter repercussdo no aumento da préatica desportiva junto
da populacdo mais jovem, num ambiente inclusivo e a aumentar a notoriedade da
Federacao e dos seus projetos na sociedade portuguesa e nos parceiros internacionais.
O incremento da divulgacéo do desporto de alto rendimento e das sele¢bes nacionais
continua a ser uma prioridade, em paralelo com o0 aumento da participacado no desporto

para todos.
As principais a¢g0es a desenvolver neste ambito sao:

i. Gestao do Sitio na internet;

ii. Gestdo das paginas nas redes sociais;

iii. Articulacdo com 6rgéos de comunicacao;

iv. Articulagdo com os Servicos de Comunicacéo dos socios da FPDD;

v. Realizacao de planos de comunicagao para programas, projetos e eventos;

vi. Coordenacao da area de fotografia e imagem;

vii. Apoio a realizacdo de acbes e iniciativas, designadamente nas areas da
comunicacao, fotografia e produtos de publicidade da FPDD e dos patrocinadores;
viii. Coordenacéao da componente gréafica da Revista Cientifica da Federacao;

ix. Pesquisa de informacdes de interesse geral no ambito da missdo e objetivos da
FPDD, que possam ser divulgados e partilhados pela Federacao;

X. Cumprimento das obrigacbes de comunicacdo estabelecidas no ambito de

contratos de patrocinios, protocolos e outros acordos firmados com outras entidades.
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11. ORCAMENTO
Quadro n.° 48 - Orgcamento Global da FPDD
FPDD - Orgcamento para 2020 TOTAL SOLICITADO
P1. PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES - IPDJ 1.067.756,51 €| 735.675,41 €
P1.1 Organizagéo e Gestdo da FPDD 88.067,33 € 52.840,40 €
P1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 616.154,30 € | 417.001,00 €
» 1.2.A. Recursos Humanos — DAD 48.722,70 € 48.722,70 €
» 1.2.B. Organizacgéo de Quadros Competitivos
o 189.435,05€| 112.485,05€
Nacionais
» 1.2.C. Apoio a Agrupamentos de Clubes e a
272.902,67 € 183.244,86 €
Clubes (Funcionamento das ANDD’s)
» 1.2.C Organizacao de Quadros Competitivos
o o 58.848,39 € 41.498,39 €
distritais / regionais
» 1.2 D Apoio a Deslocacao de Clubes ao
_ 8.000,00 € 8.000,00 €
Estrangeiro
» 1.2.G. Projeto de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva Juvenil: 21.809,49 €* 12.000,00 €
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”
» 1.2.H. Outras despesas e aquisicoes 10.650,00 € 6.050,00 €
> 1.2 J. Etica no Desporto 5.786,00 € 5.000,00 €
P1.3 Selecdes Nacionais e Alto Rendimento 363.534,88 € | 265.834,01 €
» 1.3 A - Acles de Preparacao / Estagios 64.964,00 € 55.915,64 €
» 1.3.B - Participacdo em CompeticOes 225.280.00 € 151.802,36 €
Internacionais
» 1.3.D - Licencas especiais de arbitros/juizes de 6.500.00 € 4.875.00 €
AR
» 1.3.E Enquadramento Humano - SNAR 39.691,14 € 39.691,14 €
» 1.3 G Programa de Detecéo
27.099,74 € 13.549,87 €

e Desenvolvimento de Talentos
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P5. Eventos Desportivos Internacionais - IPDJ 504.225,89 € | 104.979,06 €
» BISFed 2020 Boccia World Open 290.000,00 € 30.000,00 €
» 12° Campeonato do Mundo INAS de Ciclismo 46.500,00 € 16.275,00 €
» Goalball Clubs World Cup 167.725,89 € 58.704,06 €

P6. Formacé&o de Recursos Humanos - IPDJ 67.854,00 € 54.320,00 €

Rugby sobre Rodas — PNDpT - IPDJ 27.099,74 € * | 13.549.87 €
Polybat para Todos — PNDpT - IPDJ 30.873,91€* 12.349,56 €
PPP Téquio 2020
262.250,00 € | 262.250,00 €
BOCCIA - CPP
Programa Nacional de Financiamento
a Projetos pelo INR, I.P. 56.18340 € 30.083,84 €
Polybat para Todos 30.873,91€* 18.524,35 €
fpdd.org acessivel 3.500,00 € 1.750,00 €
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir” 21.809,49€* 9.809,49 €
Programa de Apoio ao Funcionamento das
30.080,00 € 30.080,00 €
ONGPD’s pelo INR, I.P.
Apoio ao Funcionamento FPDD 30.080,00 € 30.080,00 €
Agéncia de Execucdo relativa a Educacéao
Audiovisual e a Cultura — EACEA 3.325,00€ 2.660,00 €
Projeto SEDY 2 3.325,00 € 2.660,00 €

1.969.865,31 €

1.245.947,74 €

A FPDD prevé para o seu exercicio de 2020 um orgcamento no montante total de

1.969.865,31 €, com um resultado final de 0 €.
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No quadro seguinte podemos ver uma descricdo simplificada do SNC ESNL, tendo em

atencao as rubricas globais:

Quadro n.° 49 - Orgcamento SNC ESNL da FPDD

Gastos TOTAL Rendimentos TOTAL
61- CMVMC 0€ 71 — Vendas 0€
62— I_:ornemmentos e 1.540.498,18 € 72 —_Prestagoes de 387.738,80 €
Servigos Externos Servigos
63 — Gastos com Pessoal 368.312.13 € 73— Vfatr_lagoes nos 0€
Inventarios da producéo
64 — Gasto_s deNdepreC|a(;ao 5.000,00 € 74'— '_I'raba_lhos para a 0€
e de Amortizagao prépria entidade
65 — Perdas por Imparidade 75 — Subsidios,
0€ doacgdes e legados a 1.559.306,42 €
exploracéo
66 — Perdas por reducdes 76 — Reversdes
0€ 0€
de Justo valor
67 — Provisdes do periodo 77 — Ganhos por
0€ . 0€
aumento de justo valor
68 — Outros gastos e 55.855,00 € 78 —.Outros 22.820,00 €
perdas rendimentos e ganhos
69 — Gastos e perdas de 200 € 79 — Juros, dividendos e 0€

financiamento

outros rend. similares

Total de Classe 6

1.969.865,31 €

Total da Classe 7

1.969.865,31 €

FPDD - Plano de Atividades e Orcamento 2020

65



Olival Basto, 7 de dezembro de 2019

A Diregéo da FPDD

Presidente — Mario Lopes

Vice-presidente para a Area Auditiva — Armando Baltazar
Vice-presidente para a Area Intelectual — Fausto Pereira
Vice-presidente para a Area Motora — Rui Lourenco

Vice-presidente para a Area Visual — Jodo Fernandes
Vice-presidente para a Area da Paralisia Cerebral — Joaquim Viegas

Tesoureiro — Ricardo Soares

Aprovado em Assembleia Geral Ordinaria, em 17 de dezembro de 2019
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ANEXOS

a. Orcamento Global FPDD 2020

b. Calendério 2019/2020

c. Declaragéo de Seguro Desportivo

d. Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais 2020
e. Projeto Paralimpico Téquio 2020

f. Registo dos Clubes e Entidades filiadas ha FPDD

g. Declaragcéo da Segurancga Social (Consulta online)

h. Declaracdo das Financas (Consulta online)
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