
  

 

Plano de formação – Iniciação ao desporto para pessoas com 

deficiência 

 

Modulo Programa 
Carga 
horária 

Data 

1 – Desporto para 

pessoas com 
deficiência: 
abordagem geral 

Introdução ao desporto para pessoas com deficiência: 

Como é que surgiu; 

Como é que evoluiu; 

Como está organizado: a nível nacional e internacional 

30min 

16 
Set. 
21h30 
 

2 – Deficiências 

sensoriais: 

-Deficiência Auditiva  

- Deficiência Visual 

Caracterização da deficiência auditiva e visual 

Modelos e estratégias de inclusão no treino nas 

deficiências auditiva e visual – Utilização dos modelos 

CRIE, STEP ou TREE 

- Adaptação ao contexto (adaptações ao local da 

prática) 

- Adaptação ás regras (como adaptar a atividade em 

função das regras de forma a ficar mais inclusivo 

- Adaptação á instrução (comunicação) 

-Adaptação ao equipamento (como adaptar o material 

da atividade/modalidade 

1:30h 

16 
Set. 
22h00 
 

3 – Deficiências 

motoras e paralisia 

cerebral: 

- Deficiência Motora 

     - LVM 

     - Amputados 

 – Paralisia Cerebral 

Caracterização das deficiências motoras e da Paralisia 

Cerebral 

Modelos e estratégias de inclusão no treino nas 

deficiências motoras e PC – Utilização dos modelos 

CRIE, STEP ou TREE 

- Adaptação ao contexto  

- Adaptação ás regras  

- Adaptação á instrução  

- Adaptação ao equipamento  

2h 

14 
Out. 
21h30 
 

4 – Dificuldade 

Intelectual e 

Desenvolvimental 

(DID) e Autismos 

Caracterização da Dificuldade Intelectual e 

Desenvolvimental e do Autismo 

Modelos e estratégias de inclusão no treino nas 

deficiências motoras e PC – Utilização dos modelos 

CRIE, STEP ou TREE 

- Adaptação ao contexto  

- Adaptação ás regras  

- Adaptação á instrução  

- Adaptação ao equipamento 

2h 

 11 
Nov. 
21h30 
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