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INTRODUCAO

A FPDD, enquanto entidade com o Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, prevé assinar
com a Tutela o Contrato-Programa que envolvera o Programa de Selecdes Nacionais e Alto
Rendimento — SNAR.

Dando corpo ao que a lei define como alto rendimento “a prética desportiva em que 0s
praticantes obtém classificacdes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em
funcdo dos padrdes desportivos internacionais”, as modalidades que propomos a
Administracdo Publica Desportiva contemplar, sdo as que se enunciam no quadro seguinte,
de acordo com os resultados desportivos de mérito obtidos pelos atletas nas competices,
0s quais sao reveladores do cumprimento dos objetivos tracados nas modalidades que a
FPDD tutela e promove em conjunto com as suas associadas, por area de deficiéncia,
reforcando a pratica de modalidades especificas, ou por atletas com maiores necessidades,
reforcando os padrdoes de inclusdo, revelados pelo nosso sistema desportivo como
indispensaveis fatores de complementaridade, no ambito do desporto para as pessoas com
deficiéncia.

Assim, neste Plano de Atividades de SNAR para 2020, estéo envolvidos 284 atletas, de 12
modalidades, representando 4 areas de deficiéncia. Destes, apenas 65 (22,9%) séo do

género feminino.
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1 Andebol 14 27 Intelectual
Basquetebol - 19 Intelectual
2
Basquetebol 3x3 2 11 Sindrome de Down
3 Boccia 8 36 Paralisia Cerebral/Motoras
4 Ciclismo - 5 Intelectual
- 22 Intelectual
6 Futsal - 16 Sindrome de Down
15 15 Surdos
7 Goalball 8 19 Visual
Judo - 1 Intelectual
8
Judo 7 13 Sindrome de Down
9 Para-Hoéquei - 16 Intelectual
10 Remo Indoor 4 3 Intelectual
Ténis de Mesa 4 5 Intelectual
11
Ténis de Mesa 2 8 Sindrome de Down
12 Tricicleta 1 3 Paralisia Cerebral
65 219 4 Areas de deficiéncia com
TOTAIS atletas em Alto

284

Rendimento e Sele¢des
Nacionais
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Objetivos para as Modalidades de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais
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Cedo se comecou a perceber, se algum objetivo havia para o ano 2020, era o de resistir
humana e socialmente, a nivel Mundial, &a Pandemia de COVID-19, que destro¢ou grande

parte daquilo, que a nossa civilizagdo tinha adquirido ao longo das Ultimas geracdes.

O Desporto néo foi excecao. Sobressaem logo, como acontecimentos quase inauditos, o
cancelamento dos Jogos Olimpicos e consequentemente dos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2020, ficando adiados, embora com a mesma designacao, para 2021.

Apenas, em trés ocasides, os Jogos Olimpicos da Era Moderna, foram cancelados, no ano
da sua realizacdo, em 1916, 1940 e 1944, coincidindo com as duas guerras Mundiais que

envolveram de uma forma ou de outra, toda a Humanidade.

No caso dos Jogos Paralimpicos, porque Movimento € historicamente mais recente, esta

foi a primeira vez que tal ocorreu.

A magnitude da Pandemia de COVID-19, que ainda varre todo Mundo, deixa-nos grandes
incertezas para 2021, em termos transversais, nas nossas culturas, sociedades e

economias.

Por muitos esforcos que estejam a fazer todas as organizacdes e as estruturas Mundiais,
gue representam todo Desporto, este ndo sai incolume, de todo o “Estado da Arte” em

termos planetarios em que nos encontramos.

A nivel nacional sdo muito timidas as medidas, que tardam, principalmente nas
modalidades desportivas ndo profissionais, a repor alguma “normalidade” aos diferentes
tipos e niveis da pratica desportiva. Acresce ainda, que no caso do desporto para as
pessoas com deficiéncia ndo se conhecem, da parte das autoridades desportivas e
sanitarias, quaisquer medidas de descriminacgao positiva, para além das de caracter geral,

gue possam levar a encarar o ano de 2021, com uma reanimada esperanca.

N&o é por isso, no entanto, que deixamos de acreditar ser possivel continuar a trilhar o
nosso caminho, e por isso, lancamos neste Plano de Alto Rendimento e Selecdes
Nacionais, com aqueles que s&o 0S nossos desejos, para que se alcancem, com as

condicionantes conhecidas, os objetivos a que nos propomos.

FPDD - Plano Selec6es Nacionais e Alto Rendimento 2021
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Objetivos para as Modalidades Individuais:

1) Obter resultados e que 0os mesmos sejam compativeis com a exigéncia da legislacédo
vigente que regula as Sele¢des Nacionais e 0 subsistema de Alto Rendimento.

2) Aumentar o numero de atletas representantes das Sele¢des Nacionais, do género

feminino e em idades mais jovens.

3) Gerar uma melhoria continua dos seus atletas, garantindo a sua participagdo no maior
numero de competi¢des internacionais que a FPDD tem a sua responsabilidade, em

termos de representacéo nacional.

4) Aprofundar a cooperacao faseada com as Federacbes de modalidade de forma a
consolidar as relagcbes estratégicas, reforcando a transferéncia das responsabilidades

dos quadros competitivos.

Objetivos para as Modalidades Coletivas
1) Diversificar a tipologia de modalidades existentes.

2) Conservar e, se possivel, acrescentar novas Selecdes Nacionais de mais areas de
deficiéncia.
3) Ampliar o nimero de praticantes que integram os trabalhos das Selecdes.

4) Avancar no envolvimento de mais praticantes nas Selecfes femininas e juvenis.

5) Conquistar resultados que permitam, em algumas modalidades, subir o seu nivel de
prestacdo desportiva e que isso se reflita num consequente reforco, com a entrada de

novos atletas em competi¢des internacionais.

6) Assumir o sistema de regulacdo do SNAR, para as modalidades que ainda néao
encontrem expressao efetiva nas Federacfes de modalidade, ou aquelas que por serem
especificas, ou por ndo encontrarem um enquadramento fora da FPDD, se concretize a
possibilidade de competirem a nivel internacional, de acordo com os patamares definidos
internacionalmente, quer a nivel geografico/continental, quer ao nivel das divisdes

competitivas estabelecidas.

FPDD - Plano Selec6es Nacionais e Alto Rendimento 2021
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7) Uma participacdo ao melhor nivel nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020, em

gue a selecdo nacional de Boccia vai estar representada.

O Plano de SNAR complementa o Plano de Atividades e Orcamento (PAO) da FPDD para
2021, alicercado no calendario desportivo da Federacao e das suas Associadas, bem como
pelos Documentos de Candidatura ao Programa de Atividades Regulares do IPDJ —
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude.
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1 SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Apresenta-se o0 Plano de AR/SNAR para 2021, nas modalidades, das quais a FPDD, de
acordo com as suas filiacdes internacionais, na BISFed, CPISRA, EDSO, FEH, FIFDS,
IBSA, ITTADS, SUDS e VIRTUS, estéa vinculada aos quadros competitivos de relevo, de

ambito continental ou mundial.

Eventos Desportivos Internacionais de Modalidades da Federagéo Internacional de

Desporto para a Deficiéncia Intelectual

Os conselhos da Virtus aos seus membros, face a Pandemia da COVID-19:

e O mais importante conselho, € que 0s nossos membros sigam as orientacdes
emitidas pelos seus governos ou autoridades de saude nacionais.

e Seguir também as recomendacbes e atualizacbes globais fornecidas pela
Organizacado Mundial da Saude.

e Espera-se que 0s eventos programados para 2021 e posteriormente ocorram
conforme planeado, mas podem estar sujeitos a alteracdes de data.

e Atualizaremos esta lista caso a situacao mude.

e Atletas e organizacdes nossas associadas, sdo encorajados a entrar em contato com
o Comité Organizador Local dos Evento(s) para planearem a inscricdo em qualquer
futuro evento, considerando a aquisicdo de passagens aéreas flexiveis, garantindo
gue haja seguro de saude e de viagem adequados, para todos os membros das
Delegacdes.

e Em marco, a Direcdo da Virtus, reuniu-se por videoconferéncia para garantir a
continuidade da atividade desportiva em seguranca. Grande parte da reunido
concentrou-se no planeamento estratégico, e continuando a contactar com 0s
Nossos associados, Nos meses seguintes, enquanto nos preparamos para as novas
prioridades que orientardo o nosso trabalho de 2021 a 2024.

¢ Na medida do possivel, a Virtus continua a manter a sua atividade normal.

No entanto, a Direcdo da Virtus e os seus funcionérios estdo conscientes de que em
algumas areas do mundo, alguns membros enfrentam dificuldades particulares neste
momento, pelo que prestaremos uma atencao especial a todos, mas particularmente

a esses nossos associados, mais afetados e com menos recursos.

FPDD — Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021



~

©

l. ANDEBOL DEFICIENCIA INTELECTUAL - VIRTUS
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No caso da deficiéncia intelectual, esta modalidade foi integrada a nivel internacional pela
Federacdo VIRTUS/INAS, em 2015.

A ANDDI-Portugal e a Federacdo de Andebol de Portugal (FAP), tém trabalhado, desde
2012, no ambito do programa “Andebol 4 All”, em concertagdo com a FPDD.

As variantes de equipas de 5 e 7 jogadores, tém regularidade competitiva de dimenséo

nacional.

A selecdo nacional masculina camped da Europa em titulo, realizou a sua ultima
competicao internacional em fevereiro passado, tendo vencido o VI Torneio Internacional
DEMANOENMANO, que se disputou em Barcelona entre 23 de fevereiro e 7 de marco.

Por causa da Pandemia da COVID-19, o Campeonato da Europa INAS de 2020, integrado

nos Jogos de Inverno em Sistrieri, Piemonte, Italia, foram adiados para 2021.

Em Portugal, a época desportiva também foi interrompida, em marco, sé regressando em
novembro, como o Campeonato de Portugal, realizado em Setubal.

Os trabalhos das selecdes, pararam igualmente, por causa da Pandemia, tendo o Andebol
sido considerado pela Direcdo Geral da Saude - DGS, das trés categorias de risco criadas,

uma modalidade de risco médio, em termos de pratica desportiva.

Das selecBes nacionais fazem parte 14 atletas femininas e 27 atletas masculinos.

FPDD - Plano Selec6es Nacionais e Alto Rendimento 2021
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Aida Ferreira

Paula Santos

Carlos Palma

Jorge Fernandes

Ana Catarina Silva

Raquel Cerqueira

Diogo Silva

José Magalhéaes

Anunciagéo Calheiros

Sandra Gomes

Dylan Santos

José Teixeira

Ana Moleiro

Vania Cerqueira

Fabio Moleiro

Luis Canena

Catia Andrade

Adriano Moleiro

Fabio Coelho

Miguel Veiga

Daniela Carvalho

Alexandre Couto

Filipe Ferreira

Miguel Gongalves

Filipa Gravato

Angelo Pais

Igor Nogueira

Miguel Lopes

Joana Rebelo

Anténio Matos

Jo&o Encarnacéo

Paulo Francisco

Maria Ferrédo

Carlos Peixoto

Jodo Moleiro

Ricardo Simoes

Paula Nunes

Carlos Duarte

Joaquim Ferreira

Ruben Pinto

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Vitor Pereira

e Competicdes Internacionais

4.° Campeonato Europa Andebol Virtus 15 2 1 - 1 19

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

4.° Campeonato
da Europade
Andebol Virtus final)

Campeonato

Europa (fase Junho 21

Roma

Obtencéo de

Masculino
medalha

Sénior

e AclOes de Preparacdo / Estagios

, . - . fevereiro | Fevereiro | Vila Nova
o] - -
1° Estégio Selecdo Nacional 2021 2021 de Gaia 15 3 1 1 20
o , . - . abril . Vila Nova
2° Estagio Selecédo Nacional 2021 abril 2021 de Gaia 15 3 1 1 20
, . N . Junho Junho Vila Nova
0 - -
3° Estagio Selecdo Nacional 2021 2021 de Gaia 15 3 1 1 20

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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e Equipa Técnica da Selecdo Nacional

Funcéao (Selecionador Nacional, | Titulo Profissional de
. . . . TPTD
Nome Treinador Principal, Adjunto, Treinador de n.o
Técnico, Fisioterapeuta,...) Desporto (TPTD) :
Desporto Adaptado 1749
Antoénio Pereira Selecionador Nacional —Grau ll
Andebol — Grau llI 506
Hélder e Desporto Adaptado 6948
Marques Técnico —Grau ll
q Andebol — Grau Il 7715
Jodo Barros Técnico Desporto Adaptado 55986
— Grau |
Joé&o Souto Técnico Andebol — Grau llI 56132
Joel Machado Fisioterapeuta - -

Il BASQUETEBOL DEFICIENCIA INTELECTUAL - VIRTUS

A Selecao Nacional campeéa do Mundo em 2019, viu cancelado o Campeonato da Europa
em 2020, por causa da Pandemia de COVID-19.

Segundo os ciclos competitivos da Federacdo Internacional VIRTUS, 2021 é ano de
Mundiais.

Portugal vai defender o titulo mundial, alcancado em 2019, na Austrélia.
Esta ainda por anunciar, a data e o local onde se ira realizar a competicao.

Integram a Selecao Nacional de Basquetebol, da deficiéncia intelectual, 19 atletas.

Area — Intelectual — ANDDI-Portugal

Atletas da Selecdo Nacional e Alto Rendimento

] Selecdo Nacional Masculina de Basquetebol

Angelo Carvalho Elvio Quintal Pedro Santos
Anténio Lopes Fabio Camara Ricardo Martins
Carlos Duarte Fabio Soares Ruben Santos

Cristiano Correia Hélder Santos Rui Pereira
Diogo Lopes José Ferreira Vitor Magalhdes
Duarte Aradjo José Cunha Sandro Freitas
Eduardo Lima

FPDD - Plano Selec6es Nacionais e Alto Rendimento 2021

11



/ : 2 FEDERAGAO PORTUGUESA
' I[“B | DE DESPORTO PARA PESSOAS
]

COM DEFICIENCIA

e Competicdes Internacionais — Masculinos

10° Campeonato do Mundo de Basquetebol VIRTUS 12 2 1 1 16

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

10° Campeonato do Out a Nov Campeonato do Obtencio de
Mundo de 2021 Mundo Sénior Masculino Medgalha

Basquetebol VIRTUS Franca (fase final)

e Acdes de Preparacéo / Estagios
1° Estagio Selegcdo Nacional | set21 |set21 | Vila Nova 12 2 1 1 16

de Gaia
2° Estagio Selecdo Nacional | set2l | set2l Maia 12 2 1 1 16
3° Estagio Selecdo Nacional | out 21 | out 21 | Vila Nova 12 2 1 1 16
de Gaia

4° Est4gio Selecdo Nacional | out 21 | out 21 | Maia 12 2 1 1 16

e FEquipas Técnicas das Selecdes Nacionais - ANDDI

Desp. Adaptado

Sénior Qﬁlefrlggr%a Selecionador Nacional —Grau ll 32911
Basquetebol — Grau |l
Sénior Jodo Paulo Treinador Desp. Adaptado — Grau |l 1900
Mendes Basquetebol — Grau | 1899
Sénior Mam_) Fisioterapeuta - -
Marcelino

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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A TOSSFED, entidade organizadora TRISOME GAMES 2020, em Antalya, na Turquia,
anunciou na videoconferéncia, 19 de maio, secundada pela SUDS, o cancelamento dos
Jogos, devido a escalada da PANDEMIA de COVID-19.

Foi igualmente aprovado pela SUDS, que os TRISOME GAMES de 2024, se realizem na
em Antalya, na Turquia, mantendo assim a TOSSFED como anfitrid dos préximos Jogos.

A Selecdo Nacional, prepara, embora com muitas condicionantes, a participagdo em
Ferrara, Itdlia, no Campeonato da Europa, marcado para outubro de 2021.

O Basquetebol 3x3 é uma modalidade mista, sendo a equipa nacional composta por 11
atletas masculinos e 2 atletas femininas.

Basquetebol — 3x3 — Sindrome de Down IBA21

Ana Semente

José Silva

Pedro Silva

Beatriz Bastos

Lisandro Lopes

Ricardo Santos

Francisco Gouveia

Luis Teixeira

Roberto Pacheco

Hélder Ornelas

Paulo Teixeira

Rui Pestana

Jodo Duarte

e Competicdes Internacionais — Masculinos

2° Campeonato da
Europa de Basquetebol
4x4 IBA21

4-10

11-10 8 Ferrara

Italia

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

2° Campeonato da Europa de
Basquetebol 4x4 IBA21

Campeonato da Europa
(fase final)

Sénior

Obtencéo de

e Medalha

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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1° Estagio Selecéo Nacional margo 21 margo 21 | Vila Nova de Gaia 6 1 1 10
2° Estagio Selecao Nacional junho 21 junho 21 Coimbra 6 1 1 10
3° Estagio Selecdo Nacional |setembro 21 seteznl1bro Madeira 6 1 1 10

e Equipa Técnica da Selecdo Nacional — Sindrome de Down

Sénior Duarte Sousa Selecionador Nacional Desp. Adaptado — Grau I 1741
Basquetebol — Grau Il
Sénior Anténio Lopes Treinador DesE.éAr(:iplt ado 24065
Sénior Barbara Preparador Fisico - -
Vasconcelos

V. BOCCIA - BISFED

Sendo a Unica modalidade coletiva que representara Portugal nos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2020, impende sobre estes atletas a grande responsabilidade de obtencdo de boas
classificacdes e até de medalhas. Tendo obtido a qualificacdo nas variantes de Equipa
BC1/BC2 e Pares BC3 e BC4, irdo cumprir uma preparacdo ao longo de 2020, para que
nos meses de agosto/setembro atinjam todas as expetativas que neles se depositam.

Estdo treze atletas integrados no Projeto Toquio 2020 e um no Projeto de Esperancas e

Talentos Paralimpicos.

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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Nome

Nome Classe
Abilio Valente BC2
André Ramos BC1

Antonio Marques BC1
Cristina Gongalves BC2
Nelson Fernandes BC2

Ana Sofia Costa BC3

Avelino Andrade BC3

José Abilio Goncalves BC3
José Macedo BC3
Carla Oliveira BC4
Manuel Cruz BC4
Nuno Guerreiro BC4
Pedro Clara BC4

Classe

Jodo Pinto

Alice Moreira

BC1

Miguel Gapo

Ana Correia

Paulo Almeida

Armando Costa

Paulo Oliveira

Artur Silva

Paulo Santos

Bruno Alves

Pedro Ferreira

Bruno Ribeiro

Ricardo Ferreira

Carlos Clemente

Ricardo Galante

Domingos Vieira

Ricardo Moutinho

Eunice Raimundo

Ricardo Pereira

Filipe Appleton

Rodrigo Celestino

Gerson Rodrigues Rui Gomes
José Lopes Rui Ribeiro
Jodo Pereira Sara Vieira

Liliana Ferreira

Tiago Tavares

Mario Peixoto

Vitor Lima

FEDERAGAO PORTUGUESA
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BISFed 2021 Laval | 53 01 | 30 aprili21 Laval | Canada | 1 1 2
Boccia World Open
BISFed 2021 Pé6voa de Pévoa de
Varzim Boccia World | 12 julho/21 | 19 julho/21 . Portugal 1 1 2
Varzim
Open
CPISRA Racerunning jul 21 jul 21 Frederiks Dinamarca| 5 5 10
Camps berg
BISFed 20.21 Eu_ropean nov 21 nov 21 a definir | a definir 1 1 2
Campionships

Objetivos desportivos por competicdo internacional

sisFeq 2021 |competicioce | g, e o ot
Laval Boccia Circuito . Sénior Ambos articipacao que p ~
: 30 abril classificacdo desportiva e obtencéo (ou
World Open Mundial . s . .
melhoria) de posi¢cdo no ranking mundial
BISFed 2021 - Preparacao para os Jogos Paralimpicos
. Competicéo de S .
Pévoa de Y 12 a - Participacédo que permita a sua
. . Circuito - Sénior Ambos e L . ~
Varzim Boccia : 19 julho classificacdo desportiva e obtencgéo (ou
Mundial . s : .
World Open melhoria) de posi¢cdo no ranking mundial
CPISRA Participacdo que permita a melhoria de
Racerunning Internacional | Julho 21 Sénior Ambos pagao que perm .
C posicdo no ranking mundial
amps
BISFed 2021 Participac@o que permita a sua
European Internacional | A definir Sénior Ambos classificacdo desportiva e obtencéo de
Campionships posicdo no ranking mundial

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021

16



e Acdes de Preparacao / Estagios

~

|

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Acdo de Datas N.°de elementos
Preparacao/Estagio ol EllyeteS
parac g Inicio Fim Pratic. | Téc. | Total
08-01-2021 10-01-2021 4 4 8
23-01-2021 24-01-2021 3 3 6
25-01-2021 29-01-2021 3 3 6
20-02-2021 21-02-2021 3 3 6
22-02-2021 26-02-2021 3 3 6
12-03-2021 14-03-2021 4 4 8
15-03-2021 19-03-2021 | CAR de 3 3 6
27-03-2021 28-03-2021 | Vila Nova 3 3 6
Estagios da 12-04-2021 16-04-2021 | de Gaia 3 3 6
Selecéo Nacional 17-04-2021 18-04-2021 | E APPC 3 3 6
de Boccia (BC1, 15-05-2021 16-05-2021 Porto 3 3 6
BC2, BC3, BC4) 14-06-2021 18-06-2021 3 3 6
19-06-2021 20-06-2021 2 2 4
21-06-2021 25-06-2021 2 2 4
26-06-2021 27-06-2021 2 2 4
07-07-2021 11-07-2021 1 1 2
set 21 set 21 4 4 8
out 21 out 21 4 4 8
nov 21 nov 21 3 3 6
dez 21 dez 21 3 3 6
e Equipas Técnicas das Selecdes Nacionais
Escalio Nome Fu_ngao Titglo Profissional de Cédula
(Treinador) Treinador de Desporto n.c
Sénior Ana Nunes Treinadora Treinadora de Boccia Grau Il 1178
Sénior André Soares Treinador Treinador de Boccia Grau Il 9614
Sénior André Tavares Treinador Treinador de Boccia Grau Il 5080
Sénior Carlos Teixeira Treinador Treinador de Boccia Grau Il 52356
Sénior David Henriques Treinador Treinador de Boccia Grau |l 120795
Sénior Emilio Conceigao Treinador Treinador de Boccia Grau |l 4021*
Sénior Filinto Carvalho Treinador Treinador de Boccia Grau llI 7429*
Sénior Hélder Bruno Treinador Treinador de Boccia Grau |l 17930
Sénior Joana Silva Treinadora Treinadora de Boccia Grau | 69185
Sénior Joaquim Saraiva Treinador N&o tem titulo de treinador
Sénior Luis Marta Treinador Treinador de Boccia Grau I 4204
Sénior Ricardo Neves Treinador Treinador de Boccia Grau |l 43827

* - Nao atualizada.
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Escalio Nome Fungé_o (Parcgiro de Competigéo,
Tecnico Assistente Desportivo)
Sénior Alberto Clara Técnico Assistente Desportivo
Sénior Alberto Peixoto Parceiro de Competicdo
Sénior Ana Vieira Parceira de Competicdo
Sénior André Pinto Parceiro de Competicdo
Sénior Antonio Costa Parceiro de Competicao
Sénior Carla Oliveira Parceira de Competicdo
Sénior Celina Lourenco Parceira de Competicdo
Sénior Clementina Branco Parceira de Competicdo
Sénior Diogo Barros Técnico Assistente Desportivo
Sénior Emilio Conceicéo Parceiro de Competicdo
Sénior Ezequiel Moreira Parceiro de Competicéo
Sénior Fernando Castro Parceiro de Competicdo
Sénior Helena Santos Técnica Assistente Desportivo
Sénior Hugo Ferreira Parceiro de Competicdo
Sénior Inés Henriques Técnica Assistente Desportivo
Sénior Jodo Paulo Silva Parceiro de Competicdo
Sénior Joaguim Saraiva Técnico Assistente Desportivo
Sénior Jorge Cardoso Técnico Assistente Desportivo
Sénior José Celestino Parceiro de competicao
Sénior José Patricio Parceiro de competicao
Sénior José Teixeira Técnico Assistente Desportivo
Sénior Lino André Silva Parceiro de Competicdo
Sénior Luis Pereira Técnico Assistente Desportivo
Sénior Maria Celeste Lopes Técnica Assistente Desportiva
Sénior Maria de Fatima Pereira Técnica Assistente Desportiva
Sénior Maria do Carmo Ventura Parceira de Competicao
Sénior Maria Fernanda Silva Técnica Assistente Desportiva
Sénior Paula Pinto Técnica Assistente Desportiva
Sénior Paulo Correia Técnico Assistente Desportivo
Sénior Ricardo Neves Técnico Assistente Desportivo
Sénior Roberto Mateus Parceiro de Competicao
Sénior Rodrigo Jer6nimo Técnico Assistente Desportivo
Sénior Rui Diogo Rebelo Técnico Assistente Desportivo
Sénior Rui Rodrigues Técnico Assistente Desportivo
Sénior Sandra Moreira Parceira de Competicao
Sénior Sara Coelho Técnica Assistente Desportiva
Sénior Vasco Almeida Técnico Assistente Desportivo
Sénior Wilmer Freitas Técnico Assistente Desportivo
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V. CicLismo - VIRTUS

Devido a PANDEMIA COVID-19, foi cancelado o Campeonato do Mundo de Ciclismo

VIRTUS, que estava calendarizado, para ocorrer entre os dias 21 e 27 de julho de 2020, no
concelho da Anadia, em Portugal.

O evento integrava provas de estrada, a disputar em vias do concelho de Anadia, e provas
de pista, que teriam lugar no Centro de Alto Rendimento de Anadia / Vel6dromo Nacional,

em Sangalhos.

A prova enquadrava-se no ambito da parceria entre 0 Municipio de Anadia e Associacdo
Nacional de Desporto para o Desenvolvimento Intelectual (ANDDI), com apoio da
Federacéo Portuguesa de Ciclismo.

e Area— Intelectual — ANDDI-Portugal

André Penedo Paulo Pinheiro
Carlos Carvalho Tiago Rodrigues
Paulo Jorge

e Competicdes Internacionais

13.° Campeonato
Mundo ciclismo 13/6/21 | 20/6/21 8
VIRTUS

A Republic
designar | a Checa

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

13.° Campeonato
Mundo ciclismo Camp. Mundo (fase final) Sénior Masculino
VIRTUS

Obtencao de
Medalha

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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e Acdes de Preparacao / Estagios

Anadia 3 1 1 5

1° Estagio Selecdo Nacional | maio 21 maio21l

Anadia 3 1 1 5

2° Estagio Selecdo Nacional | junho 21 junho 21

e FEquipa Técnica da Selecao Nacional de Ciclismo

Sénior Mario Martinho Coordenador Técnico Desp. Adaptado Grau |l

VI. FUTSAL — DEFICIENCIA INTELECTUAL - VIRTUS

Depois de Brisbane na Australia, nos Global Games, em que a equipa nacional se sagrou
tricamped mundial da modalidade.
Em 2020 existiu uma paragem em termos de competi¢cdes internacionais de Futsal,
VIRTUS, o que fez, com que fosse das poucas modalidades de desporto para pessoas com
deficiéncia, que néo viu eventos internacionais, adiados ou cancelados devido a Pandemia
COVID-19.
Em 2021, sera em Portugal, na Mealhada, que realizard o 7° Campeonato do Mundo de
Futsal VIRTUS. O evento esta agendado para decorrer entre o final do més de outubro e o
inicio de novembro.

Area — Intelectual - ANDDI-Portugal

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS

Diogo Silva Jodo Campelo Paulo Sousa
Diogo Cristévao José Rodrigues Pedro Dutra
Diogo Aveiro Luis Teixeira Sérgio Areias
Fabio Sousa Marcio Soares Silvino Veiga
Favio Silva Miguel Gongalves Tiago Figueirinha
Guilherme Silva Miguel Lopes Vitor Pereira
Hélder Morais Nelson Paulo

Jaime Carneiro

Nuno Teixeira

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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e Competicdes Internacionais

7° Campeonato do
Mundo de Futsal 17/9/21 | 25/9/21 9 Mealhada | Portugal | 12 2 1 1 16
VIRTUS

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

7° Campeonato do
Mundo de Futsal Camp. Mundo (fase final) Sénior Masculino
VIRTUS

Obtencéo de
Medalha

e Acles de Preparacédo / Estagios

1° Estagio Selecdo Nacional | julho 21 julho 21 Acores

2° Estagio Selecao Nacional set 21 set 21 Mealhada 12 2 1 1 16

e FEquipaTécnicadas Selecdes Nacionais de Futsal

Sénior Luis Fontinha Selecionador Nacional Despgrg)r:lcjizlilptado 1836
- Domingos . . Desporto Adaptado 8749

Sénior Martins Treinador Adjunto _Grau Il

Sénior Carlos Martins Massagista - -

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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VIl. FUTSAL — FIFDS - SINDROME DE DOWN

Apébs o cancelamento dos 2° Trisome Games 2020, em Antalia, na Turquia, por causa da
Pandemia de COVID-19, a cidade de Ferrara, em Itélia, servird de porto de abrigo seguro,
ao Campeonato do Mundo de Futsal para sindroma de Down da FIFDS, de 4 a 11 de
outubro de 2021.

Depois do imenso tempo em que estiveram paradas as competicdes, nacionais e

internacionais, sera por certo, grande a expetativa dos atletas dos paises participantes.

Carlos Lobo Hugo Silva

Ricardo Pires

César Morais

Luis Gongalves

Ricardo Vieira

Daniel Maia Nelson Silva Rui Sousa
Daniel Rocha Norberto Santos Tiago Castro
Hélder Ornelas Paulo Lino Miguel Almeida

Hugo Costa

e Competicoes Internacionais

2° Campeonato da 4 11
Europa FIFDS outubro | outubro

8 Ferrara Italia 11 2 1 1 15

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

2° Campeonato da Europa | Camp. Europa Sénior Masculino
FIFDS (fase final) Medalha

Obtencéo de

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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e Acles de Preparacao / Estagios

1° Estagio Selecdo Nacional jan 21 jan 21 Mira 12 2 1 1 16
20 Estagio Selecdo Nacional fev2l | fev2l C';'\f‘;;ﬂg < 12 2 1 1 16
3° Estagio Selecédo Nacional mar 21 mar 21 Sjgdi?go 12 2 1 1 16
4° Estagio Selecao Nacional maio 21 | maio 21 | Agueda 12 2 1 1 16
5° Estagio Selegao Nacional set 21 set 21 Ovar 12 2 1 1 16
6° Estagio Selecao Nacional out 21 out 21 VJE ggi\;a 12 2 1 1 16

e FEquipas Técnicas das Selecoes Nacionais

Sénior Pedro Silva Selecionador Nacional Desporto

Adaptado Grau | 86359
Sénior Hélder Fonseca Treinador Adjunto Futebol 103722
Sénior Renato Frazao Coordenador Técnico

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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VIIl. FUTSAL SURDOS

| A

O ano de 2021 é ano da 242 edicdo dos Jogos Surdolimpicos, previstos para acontecer no

Brasil, entre 5 e 21 de dezembro. N&o h4, porém, nenhuma referéncia as modalidades e

respetivas selecdes de Portugal, que poderao estar representadas.

O Futsal para Surdos, ainda ndo € uma modalidade do programa oficial Surdolimpico, mas

é reconhecida pelo ICSD. E nivel Europeu, que a modalidade, tem maior expressao.

O préximo campeonato da Europa estd marcado para dezembro de 2021, em

Montessilvano, Italia.

As selec¢bes nacionais feminina e masculina da FPDD/Liga Portuguesa de Desporto para

Surdos (LPDS), estdo em atividades de preparacao visando as competi¢cdes entre paises

na regiao Europeia.

e Acdes de Preparacao / Estagios das Selecdes

ACAO Datas Local N.° de elementos envolvidos
¢ Inicio Fim Prat | Téc. | Dir |Out| Total
o . janeiro janeiro
1.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
- fevereiro | fevereiro
o
2.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
3.° Estagio de futsal r’gg;glo rgg;;lo A designar 30 6 2 5 43
0 Eet i abril abril
4.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
0 Eet i maio maio
5.0 Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
L Junho Junho
6.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
L Julho Julho
o
7.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
8.0 Estégio de futsal Setembro | Setembro 30 6 2 5 43
2021 2021 .
0 Estagio de fuisal | OUubro | Ouwbro | A AeSIaNar T 6 > | 5| 43
: 9 2021 2021
L Novembro | Novembro
(o]
10.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
L Dezembro | Dezembro
(o]
11.° Estagio de futsal 2021 2021 30 6 2 5 43
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IX. GOALBALL - IBSA

O Campeonato da Europa de Goalball, foi adiado para 2021, por causa da pandemia
COVID-19.

A Selecado de masculina sénior de Goalball, ira defender, em 2021, a sua permanéncia na
Diviséo B.

Outra competicdo internacional adiada, por causa da COVID-19, foi a “Goalball Clubs World
Cup”, da European Goalball Clubs Association. As novas datas em 2021, s&o entre 23 a 29 de
novembro. Este evento concretizar-se-a ainda no ambito da Odivelas “Cidade Europeia do
Desporto 2020”. Lembramos que Odivelas, se viu privada da organizacdo de muitos eventos
gue estavam calendarizados, por causa da pandemia, o que foi destruidor das muitas

pretensdes desportivas do Municipio.

Quanto a Selecao Feminina vai participar num Torneio Internacional IBSA, ainda sem se

conhecer a data e o local.

A Selecdo de Juniores masculina, mantém-se no Projeto Esperancas e Talentos

Paralimpicos.

Area — Visual — ANDDVIS

Atletas Masculinos da Selecdo Nacional e Alto Rendimento

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS

Alexandre Almeida *

Jodo Mota Sousa *

Marcio Carneiro

Filipe Batista

Jodo Pereira

Nuno Amade

Francisco Vicente

Jodo Pimenta

Vitor Caixeiro

Hadiley Sacramento

Luis Miguel

Tiago Bonifacio

*Enquadrado no Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos

Sele¢do Sub23 Masculinos

David Gomes

Joao Sousa *

Fabio Oliveira *

Tiago Ferreira

Jodo Macedo *

Tomas Delfim *

Gabriel Covas

*Enquadrado no Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos

Sele¢cdo Sénior Feminina

Ana Silva

Margarida Mendes

Sofia Santos

Bruna Lourinho

Marlene Brandao

Susana Cordeiro

Margarida Gongalves

Maria Jodao Moniz
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e Competicdes Internacionais

Campeonato
Europey 'de~3 Goalball A designar 8 A A 6 5 1 5 11
Divisdo B designar | designar
Masculino
Torneio Internacional . .
Masculino A designar A designar 6 2 1 1 10
Torneio Inter'naC|0naI A designar A designar 6 2 1 1 10
Masculino
Torneio Int'e(nacmnal A designar A designar 6 2 1 1 10
Feminino

e Objetivos desportivos por competicdo internacionais

Campeonato
Europeu de Goalball| Camp. Europa
Divisdo B (fase final)
Masculino
Torneio
Internacional Internacional Sénior Masculino Do 4° ao 8° lugar
Masculino
Torneio
Internacional Internacional Sénior Masculino Do 4° ao 8° lugar
Masculino
Torneio
Internacional Internacional Sénior Feminino Do 4° ao 8° lugar
seniores Feminino

Sénior Masculino Subida a Divisdo A

e Acdes de Preparacdo / Estagios das Selecdes — Seniores Masculinos

S e | oz1 | ozt il I L N
S ecie | g | oy | Avesnar | 30 [ 4 [1 ]
S e | o1 | soan. il I L N
Estagf('z/l (;(;CIZ:%%aragao se;%rgi)ro se;%rgi)ro 10 4 1 1 16
el el e I IR RN
Estagltli/I ggcziﬁ]%aragao de;grznlbro deggrznlbro 10 4 1 1 16
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e Acoes de Preparacdo / Estagios das Selecdes — Seniores Femininas

e | oy | o o | o x o]
o e | Sogs | g | wenme | ® | ¢ | 1|1
O eminin | 091 | S50 S e I I W
Estaglolzcej;:n ::r’]riﬁgaragao se;%rgi)ro setze(:)r;fro 3 4 1 1 14

e Acoes de Preparacdo / Estagios das Selecdo Sub-23 — Masculina

Estagio de Preparagéo junho junho
Sub-23 2021 | 2021 . 6 4 1 1] 12
. < - - A definir
Estagio de Preparagéo julho julho 6 4 1 1 12
Sub-23 2021 2021

e FEquipas Técnicas das Selecdes Nacionais

Sénior e Treinador
Janior Timo Laitinen Selecionador Nacional . -
. Internacional
Masculinos
Sénior . . .
. a designar a designar a designar -
Masculino
Janior . . .
: a designar a designar a designar -
Masculino

Sénior
Feminino

a designar a designar a designar -

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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Com os Trisome Games de 2020, cancelados devido a COVID - 2019, a ltalia, e em

particular a cidade de Ferrara em 2021, quer fazer jus ao seu nome de “Cidade do

Renascimento” repondo a normalidade no desporto para as pessoas com trissomia-21.

Sera nesta bela cidade e regido, que se disputara o “3° Campeonato da Europa de

JuDown”, de 4 a 11 de outubro.

Area — Intelectual e Sindrome de Down - ANDDI-Portugal

José Alberto Costa * Elisabete Costa Vitor Maia
André Vieira Jorge Leite Claudia Gaspar
Anténio Gomes Maria José Ribeiro Maria Teixeira
Bruno Pereira Nelson Silva Miguel Domingues
Carlos Alves Paulo Lino Patricia Oliveira
Carlos Martins Paulo Lemos Paulo Mendes
Diogo Cérte Susana Castro Susana Sampaio

Nota: *atleta da deficiéncia intelectual

e Competicoes Internacionais

3° Campeonato
Europa 4 outubro
JUDOWN

11

outubro

8 Ferrara Italia

e Objetivos desportivos por competicdo internacionais

Campeonato
0
3 Canj];ﬁegg%t\;)NEuropa da Europa Sénior Ambos
(fase final)

Obtencao de Medalha

e AclOes de Preparacdo / Estagios

1° Estagio Sele¢do Nacional

set 21 set 21

Guimaraes
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e Equipa Técnica da Selecdo Nacional —Judo ANDDI

Mario
Oliveira

Sénior

Selecionador Nacional

Desporto Adaptado —
Grau |

9108

Xl. PARA-HOQUEI

Né&o tendo havido competicdo em 2020, Federacao Europeia de Héquei em Campo — EHF,

gue regula a variante adaptada da modalidade, apostou fortemente nas sessodes

motivacionais, de aperfeicoamento de técnicas dos atletas, através de sessdes na internet,

para ficar mais perto dos atletas, estimulando-os, como forma de combate ao isolamento

provocado pela COVID-19.

A Ultima competicdo internacional realizou-se em agosto de 2019, em Antuérpia, na Bélgica.

Para junho de 2021, antecipa-se um Europeu, em que se espera que 0 numero de paises

participantes cresca.

Area — Intelectual - ANDDI-Portugal

Bruno Cardoso Fabio Coelho Oscar Lima
Bruno Gaspar Joaguim Pereira Rafael Capela
Daniel Freitas Ladislau Sa Renato Oliveira
Diogo Costa Luis Almeida Sérgio Areias

Domingos Oliveira

Luis Travassos

Eduardo Freitas

Marco Marques

FPDD - Plano Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 2021
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e Acdes de Preparacao / Estagios

1° Estagio Selecdo Nacional jan21 | jan 21 Lousada 12 2 1 1 16
2° Estagio Selecao Nacional fev2l | fev2l Lousada 12 2 1 1 16
3° Estagio Selegao Nacional mar 21 | mar 21 Lousada 12 2 1 1 16
4° Estagio Selegao Nacional abril 21 | abril 21 Lousada 12 2 1 1 16
5° Estagio Selegao Nacional maio 21 | maio 21 Lousada 12 2 1 1 16
6° Estagio Selecao Nacional jun 21 jun 21 Lousada 12 2 1 1 16

e Competicoes Internacionais

9/6/21 | 4 |Amesterdso| Faises 12 2 1] 1 16
Baixos

5° Campeonato
da Europa EHF

6/6/21

e Objetivos desportivos por competicdo internacionais

Campeonato
(o)
5 CEampeonatO da da Europa Sénior Ambos Obtencao de Medalha
uropa EHF ;
(fase final)
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e FEquipa Técnica da Selecao Nacional

Sénior Hugo Santos Treinador Hoquei 31274

XIl. REMO INDOOR - VIRTUS

Previa-se, que sem competicdes internacionais VIRTUS, Europeus ou Mundiais, 0 ano de
2020 fosse atipico, afinal mesmo que alguma dessas competicbes, estivesse
calendarizada, teria sido cancelada por causa da Pandemia.

A Unica competicao internacional de 2020, que se esperava em Montemor-0-Velho, o “Open
Internacional da ANDDI”, que teria lugar na “Cidade do Remo”, foi cancelado devido a
COVID-19.

Area — Intelectual - ANDDI-Portugal

Ana Ramos Cristina Soares Tiago Duarte
Carla Silva Nuno Santos
Nelson Garrote Paula Santos

Equipa Técnica da Selecdo Nacional

Desporto
Adaptado — Grau Il

Sénior Nuno Santa Rita Treinador 19866
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XIIl. TENIS DE MESA —VIRTUS

O Campeonato da Europa marcado para RuUssia, teve que ser cancelado derivado a
pandemia de COVID-19.

A VIRTUS esté4 apostada, em 2021 realizar o Mundial, s6 que dadas as incertezas, em

termos de saude publica, ndo ha ainda datas, nem local.

Area — Intelectual — INAS

Ana Dias Jorge Magalhdes Pedro Cardoso
Antonio Macedo Lourenco Dias Vitéria Andrade
Cétia Andrade Manuela Mota
José Costa

e Competicdes Internacionais — VIRTUS

A A A
designar | designar |designar

13.° Campeonato do

Mundo VIRTUS A designar

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

13.° Campeonato do Mundo | Campeonato Mundo

VIRTUS (fase final) Sénior | Masculino

Obtencao de medalha

e Acdes de Preparacao / Estagios

1° Estagio Selecédo Nacional A designar Porto 2 1 1 4

2° Estagio Selecdo Nacional A designar Santo Tirso 2 1 1 4
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e FEquipas Técnicas Selecoes Nacionais

Desporto Adaptado 1956
Sénior Nuno Machado Selecionador Nacional — Grau ll

Ténis de Mesa — Grau | 1421

XIV. TENIS DE MESA ITTADS — SINDROME DE DOWN

Foram excelentes os resultados da Selecdo Nacional de Ténis-de-Mesa Sindrome de
Down, no Europeu realizado na Finlandia, em 2019, ao arrebatar 4 medalhas de ouro.

N&o houve Mundial, nem Trisome Games 2020, a pandemia de COVID-19, nao permitiu.

Em 2021, a Italia é escolhida para acolher o Europeu. Vamos ver se a Equipa Portuguesa
confirma os resultados muito positivos alcancados em 2019.

Ténis de Mesa - ITTADS — Sindrome Down

Fabio Ramalho Jodo Soldado Gongalves Maria Ribeiro
Gongalo Ferreira Jodo Rodrigues Pedro Azevedo
Jodo Gongalves Joaquim Costa Sandra Farinha

Jodo Oliveira

e Competicoes Internacionais — ITTADS

3° Campeonato da 4 11
Europa ITTADS outubro | outubro

8 Ferrara Italia 3 2 1 6

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

3° Campeonato da Europa Camp. Europa - .
ITTADS (fase final) Sénior Ambos Obtencéo de medalha
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e Acoes de Preparacédo / Estagios

1° Estagio Selecdo Nacional jun21 | Jun21 ?’?rr;tg 3 2 1 6

2° Estagio Selecdo Nacional jul 21 Jul 21 Porto 3 2 1 6
Vila

3° Estagio Selec&o Nacional set 21 set 21 | Nova de 3 2 1 6
Gaia

4° Estagio Selegao Nacional out21 | out2l P\‘j"O"’? de 3 2 1 6
arzim

e FEquipa Técnica Selecdo Nacional

Desporto Adaptado 1956
Sénior Nuno Machado Selecionador Nacional —Grau ll
- 1421
Ténis de Mesa — Grau |
Desporto Adaptado 1758
Sénior Tiago Faria Treinador —Grau ll 1757
Ténis de Mesa — Grau |
Sénior Marco Rodrigues Treinador Ténis de Mesa— Grau lll 50606

XV. TRICICLETA

A “CPISRA RaceRunning International Cup 2020”, que deveria ter decorrido na Dinamarca,
de 5 a 12 de julho de 2020, foi cancelada devido a pandemia de COVID-19.

Assim os atletas da Tricicleta, dos varios paises envolvidos ficaram impossibilitados de

participar na mais importante competicdo de 2020, desta disciplina do atletismo IPC.

A previsdo da proxima competicdo internacional, sera de 4 a 11 de julho de 2021, na
Dinamarca. No mesmo periodo decorrera ainda um Campo de Treino Internacional e um
Curso para Treinadores. Todo este programa, sera confirmado até ao final de dezembro de
2020, sendo abertas as inscricfes para 0s paises participantes.
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COM DEFICIENCIA

Area — Paralisia Cerebral = PCAND

Alirio Almeida Jodo Lomar
André Pinto Sandra Semedo

e Competicdes Internacionais

CPISRA Racerunning jul 21 jul 21 7 Frederiks Dinamarcal 5 5 10
Camps berg

e Objetivos desportivos por competicdo internacional

CPISRA Participac@o que permita a melhoria de
Racerunning Internacional | Julho 21 Sénior Ambos pagao que p ki dial
Camps posigao no ranking mundia

e FEquipa Técnica das Selecdes Nacionais

Sénior Ana Nunes Selecionadora nacional Desporto adaptado grau | 4594
Sénior Helena Goncalves Treinador - -
Sénior Ricardo Neves Treinador Desporto adaptado grau | 43836
Sénior Filinto Carvalho Treinador - -
Sénior Ricardo Azevedo Acompanhante desportivo

Sénior Vania dourado Acompanhante desportivo
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