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INTRODUCAO

A FPDD — Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, Federagao
Multidesportiva com o Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, tem sob sua
responsabilidade a Organizacdo e Desenvolvimento de Atividades e Programas
Desportivos destinados a Pessoas com Deficiéncia, devendo promove-las no garante da
manutenc¢dao das condi¢gdes de seguranc¢a de todos os intervenientes que, direta e

indiretamente, estao envolvidos.

Perante a situacao pandémica provocada pela COVID-19, reconhecida como Pandemia
a 11 de margo de 2020 pela Organizacdo Mundial de Saude, o Pais e o Mundo tiveram
gue se adaptar no sentido de proteger a populagdao nos mais diversos contextos. Em
Portugal, as medidas de Saude Publica, emanadas pelas entidades competentes, tém
sido implementadas de acordo com as varias fases de preparagao e resposta a situacdes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os

cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

A atividade desportiva sob a égide da FPDD, aos mais diversos niveis, devera ter
presente as contingéncias inerentes a pandemia, provendo em todas as suas a¢des para
mitigar o potencial de transmissibilidade do virus SARS-CoV2, assim como os efeitos
provocados pelo mesmo nos individuos, sendo que, pelas especificidades de alguns
tipos de deficiéncia, estes poderdo ter um maior impacto naqueles para quem

promovemos as nossas atividades.

Em todo o seu campo de intervencao, verifica-se a necessidade do cumprimento das
medidas e orienta¢les que sdo emanadas pelas entidades de relevo nesta tematica,
nomeadamente pela Direcdo Geral de Saude (DGS), as quais baseadas na informacao
cientifica disponivel a cada momento e que sdo transmitidas de acordo com o estado

situacional em vigéncia.
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Tendo por base a atualizagdo de 31/03/2021, da Orientacdo 036/2020 referente a
COVID-19: Desporto e Competicdes Desportivas, dirigida a federagdes detentoras do
estatuto de utilidade publica desportiva e no seguimento da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 19/2021, que estabelece uma estratégia de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doeng¢a COVID-19, vem a FPDD
elaborar o presente regulamento, dirigido especificamente as modalidade de Rugby em
Cadeira de Rodas, com a estratificacao de Médio-Risco de contagio por SARS-CoV-2, de

acordo com o Anexo 3 da Orientagdo 038/2020.

Este documento pretende elencar as medidas de seguranca que devem ser
implementadas, sendo complementado pelos Planos e Regulamentos em vigor nos
locais e espacos onde decorrem as atividades, nomeadamente os documentos
elaborados por Autarquias, Instituicdes de Ensino Superior, Escolas, Associagdes, Clubes

ou outros.

CONTEXTO

Doenga por Covid-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenca mais grave,
como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doencga por
coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de2019, na
Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estdo relatados a maior parte dos casos,o risco de
infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se
verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubacdo do novo

coronavirus é de 2 a 14 dias. Ap6s exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem
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surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratéria;
> Tosse;
» Febre
>

Alteragdes ou auséncia de paladar ou olfato.

Em casos mais graves, a infecdo pode causar pneumonia, sindrome respiratdria

aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

Transmissao

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa
infetada. O modo de transmissdo é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-se de
pessoa para pessoa através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Isto
é, as secrecles respiratorias que contém o virus sdo a via de transmissdo mais
importante. Contudo, o contagio pode também verificar-se

indiretamente através do contacto com goticulas ou outras secrecdes depositadas em
objetos ou superficies. Os estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante
varias horas nas superficies e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando

produtos de limpeza e desinfecdo habituais.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Medidas Gerais de Prevengao de transmissao da COVID-19

As principais recomendac¢fes da DGS que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a

transmissao de virus respiratdrios sdo as seguintes:
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Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando sabdo e
agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as
maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e
agua;

Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca
se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

Utilizar méscara individual;

As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa
e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude;

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
Manter a distancia social;

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao se deve
deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde;

Qualquer pessoa que tenha regressado de dareas afetadas ha menos de duas
semanas, que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratdria, durante ou
apos a viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha SNS24: 808 24 24,
informando sobre a sua condicdo de saude e histéria de viagem e seguindo as
orientacdes que vierem a ser indicadas; Nos 14 dias seguintes a sua chegada de
locais onde o virus esta disseminado, devem avaliar a temperatura corporal duas
vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a Linha SNS24: 808 24 24 24,
mantendo-se na sua residéncia. Mesmo ndo tendo febre, deve ser promovido um
distanciamento social responsavel, nomeadamente, ndo permanecendo em locais

muito frequentados e fechados.
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PROJETO RUGBY SOBRE RODAS

Este projeto visa no desenvolvimento da modalidade de Rugby em Cadeira de Rodas

(RCR) através da realizacdo de Campos de Treino durante o fim de semana.

O RCR é uma modalidade coletiva praticada por pessoas com Deficiéncia Motora. Cada

equipa de Rugby é composta por quatro jogadores num campo de basquetebol (28m x

15m) e o objetivo do jogo é transpor a linha de ensaio com a bola controlada. O RCR é

jogado em cadeira de rodas especificas para a pratica e, embora existam toque entre

cadeiras, o contacto fisico entre atletas ndo é permitido.

Medidas organizativas de protecdo gerais:

Cada campo de treino Campo de Treino terd um nimero maximo de 12 atletas, 3
acompanhantes desportivos e 3 técnicos da FPDD sendo restringido, ao maximo, o

contacto com elementos exteriores.

Durante o Campo de Treino, a circulacdo dos atletas, acompanhantes desportivos e
técnicos da FPDD restringir-se-a aos espac¢os estritamente necessarios e com
orientagdes e regras de circulagdo em vigor nos espagos usados para a atividade,
nomeadamente, espacos desportivos, local de realizacdo das refei¢cOes e local de
alojamento.

A deslocacdo entre os referidos espacos serd realizada sempre nos transportes

disponibilizados pela FPDD, de acordo com as diretrizes da DGS para a lotacao dos

mesmos, e/ou pelo transporte individual de cada atleta.

Medidas de prevencao especificas:

Os participantes realizardo Testes Rapidos de Antigénio (TRAg) até um maximo de
48h antes da entrada do local de estagio. As pessoas que apresentarem testes
COVID Positivos, ndo podem participar no campo de treino, devendo contactar de

imediato o SNS24 ou o seu Médico Assistente.
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As pessoas que tenham tosse, febre ou dificuldade respiratéria ndo podem
participar no campo de treino.

As pessoas que tenham tido contacto de Risco com um caso COVID positivo, no
espaco 14 dias, ndo devem frequentar o campo de treino.

Todos os participantes devem informar, de imediato, a FPDD, caso apresentem
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19.

Caso tal ocorra, durante o Campo de Treino: a pessoa com sintomas respiratorios

ou febre (temperatura igual ou superior a 382C) NAO poderd entrar nas instalagdes

desportivas ou treinar, devendo ser encaminhada de imediato para o espacgo de
isolamento designado para o efeito no Pavilhdo Desportivo ou no Alojamento,
sendo de imediato notificadas as autoridades de salide competentes.

Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o

distanciamento fisico minimo de pelo menos dois metros entre pessoas em

contexto de n3do realizacdo de exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria,
espacos de circulacdo, etc.);

Em todos os espacos fechados, ou abertos em situagdes que envolvam proximidade

entre pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo correta de

mascara adequada é obrigatéria para:

o Equipas técnicas;

o Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

o Praticantes, arbitros e juizes em situacdes de nao realizagdo de exercicio fisico,
e apenas quando a utilizacdo de mdscara ndo comprometer a seguranca do
praticante.

Nos casos em que seja necessaria assisténcia de terceira pessoa, nomeadamente

para situacbes de transferéncias, de apoio a higiene pessoal e corporal,

alimentacao, ou outras, além da mascara, deverd ser avaliada a pertinéncia de uso
de EPI especifico para o assistente, nomeadamente: luvas descartaveis, bata e/ou
avental, viseira ou oculos de protecdo. Caso esta assisténcia tenha que ser feita

perante um caso suspeito, o cuidador tera que usar EPI (luvas, bata/fato, touca,
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viseira ou oculos de protecdo, cobre-sapatos) e para esta situacdo especifica,
mascara do tipo FFP2.

e Sera mantido um registo, de todos os que acedem ao recinto de pratica, por data e
hora (entrada e saida), onde deve constar: nome, email e contacto telefénico, para
efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

e Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de responsabilidade
(anexo), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
controlo e prevencado da infecdo, bem como o risco de contagio durante a pratica

desportiva.

Medidas gerais de protecdo no espago/recinto desportivo

e Relativamente a todos os espacos desportivos onde decorrerem os Campos de
Treinos serdo solicitados e analisados previamente os respetivos Planos de
Contingéncia préprios para a COVID-19.

 Antes da entrada no recinto desportivo, tera lugar:

o Medicdo de Temperatura com termdmetro de infravermelhos de todos os
participantes;

o Passagem por um tapete embebido em solucdo desinfetante;

o Desinfecao da cadeira de rodas;

o Desinfecdo de todo o material de jogo;

o Desinfegdao das mdos com dlcool gel;

o Desinfecdo das superficies comuns (mesas de trabalho, equipamentos).

e Apenas deverdo ser levados para o recinto desportivo a roupa e objetos pessoais
estritamente indispensaveis a pratica.

e Os equipamentos e materiais desportivos a uso (bolas, marcadores, etc...) devem
ser limpos e desinfetados com frequéncia.

e N3ao estd prevista a utilizacdo de balnearios, sendo apenas previsivel a utilizacdo de

instalacdes sanitdrias.
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e Durante a permanéncia no local devera, sempre que possivel, ser mantido um

distanciamento de 2 metros entre os participantes.

e Deve ser providenciado a renovacdao do ar da instalacdo, privilegiando-se a

renovacao do ar por arejamento natural sempre que possivel.

Neste Projeto considerar sempre: Recursos humanos FPDD — Minimo 3 Técnicos

N2 maximo de

participantes Distancia Utilizagdo de Tempoe | Equipamentoe
(atletas e L. Equipamento Material de Metodologia espago vestuario para
minima entre p N desinfecs dei . |
acompanhantes) participantes rotecdo esinfecdo e intervengdo para os elementos
Individual * atividade da FPDD
por evento
Mascara, sempre Solugdo de
que o0s Solugdo de ldiae 4lcool gel
12 atletas 3 metros (fora praticantes ndo alcool gel uma
estiverem em . manh3 Mdscara
3 acompanhantes | d0 momento de jogo Toalhetes de Presencial
desportivos pratica) papel incluindo | Toalhetes de
Luvas durante a descartaveis refeicdes papel

pratica

descartaveis

* Todo o equipamento individual para a pratica da modalidade como luvas, cintas, faixas de

fixacdo, terdo de ser identificados com o nome do usuario de forma a que ndo haja partilha dos

mesmos. Todos estes equipamentos terdo de ser lavados no final de cada campo de treino. Serd

de evitar, sempre que possivel, a troca de cadeira de jogo entre os atletas durante o mesmo

campo de treino.

Nos kits informativos das agoes, devera haver sempre constar material informativo e

de comunicacdao de medidas e boas-praticas atualizadas, emanadas da DGS sobre

Comunicagao Covid-19.

Este documento podera ser revisto, em qualquer momento sempre que as condicdes de

base e as orientacGes se alterem, ou haja exigéncia(s) da(s) entidade(s) terceiras, que

connosco colaborem em termos de parceria.
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PLANO DE CONTINGENCIA ESPECIFICO

“I Campo de Treino de Rugby em cadeira de rodas 2021 — FPDD”

Data, Horario e localiza¢ao da realizagao do Campo de treino

O Campo de Treino ird realizar-se nos dias 24 e 25 de abril na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto e terd a seguinte a programacao, o Alojamento e Refei¢cOes
decorrerdao no C.A.R. de Vila Nova de Gaia, com alguns praticantes a pernoitar no
domicilio:
e 24 de abril- Sdbado
o 09:00—12:30 Sessdo de treino 1
o 14:30-17:30 Sessao de treino 2
e 25 de abril — Domingo
o 09:00-12:30 Sessao de treino 3

Sala de isolamento para caso suspeito

Nos locais onde decorrem as atividades devera existir uma sala de isolamento acessivel
a pessoas com mobilidade reduzida cumprindo os normativos em vigor. A localiza¢ao
desta sala deverd ser definida pela entidade gestora do espaco e do conhecimento de

todos os técnicos da FPDD.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

Se for detetado ou sinalizado um caso suspeito durante o campo de treino, este deve
ser encaminhado para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia especifico e préprio para a COVID-19, da instalacao.

Qualquer agente desportivo, funcionario/colaborador, que apresente critérios

10
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compativeis com um caso suspeito (quadro respiratério agudo de tosse — persistente ou
agravamento de tosse habitual; ou febre - temperatura =/> 38.09C; ou
dispneia/dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais odinofagia - dor de garganta, dores musculares generalizadas, cefaleias - dores de
cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vémitos e diarreia), deve ser
considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar
0 contacto com outras pessoas, dirigir-se para o espago de isolamento, contactara Linha

SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de COVID-19, durante a
realiza¢do da atividade, devem ser tomadas as seguintes medidas: a pessoa suspeita de
ter contraido o virus deverd ser encaminhada por um sé colaborador/responsavel, para
a area de isolamento, sendo que, nesse acompanhamento deverd possuir mascara,
mantendo uma distancia de seguranca. De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24

(808 24 24 24) e seguidas as recomendacdes.

O acesso a sala de isolamento é interdito a qualquer outro colaborador/agente
desportivo, enquanto decorrer o processo de contacto com o SNS e a implementacdo

das acoes por este indicadas.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos no
pereciveis, produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, e,

sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicacbes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo no 014/2020 da

DGS.

11
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Medidas de higienizagao e desinfe¢ao

» Providenciar a colocac¢do de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de dlcool, junto a entrada do pavilhdo, entradas e saidas
de casas de banho e local de treino (espaco das sessdes de treino);

» Passagem de todos os participantes por um tapete embebido em solucgdo
desinfetante;

» Desinfecdo da cadeira de rodas de jogo;

» Desinfe¢do de material de treino de uso comum (bolas)

» Desinfec¢do das superficies comuns (mesas de trabalho, cones, sinalizadores).

Circuitos de entrada e saida/circulagdo;

Existem circuitos distintos de entrada e saida do complexo desportivo, evitando assim o
cruzamento dos participantes do Campo de Treino. Tanto o circuito de entrada como o

circuito de saida estarao assinalados através de setas no préprio complexo.

Acessibilidades

Toda a instalacdo desportiva a ser utilizada, incluindo sala de isolamento é acessivel a
pessoas com mobilidade reduzidas.
Durante a realiza¢gdao do campo de treino ndo estardo presentes, contudo todo o campus

universitario tem bons acessos a entrada de veiculos de primeiros socorros

Utilizacdo de balnedrias e instalagdes sanitarias

N3o serdo utilizados os balnedrios, contudo serdo utilizadas as duas instalacdes

sanitarias. O pavilhdo desportivo tem disponivel uma instalacdo sanitdria acessivel a

12
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pessoas com mobilidade reduzida que sera utilizada por atletas, e sera ainda utilizada
uma instalagdo sanitaria sem adapta¢Ges para uso dos participantes sem restricdes de
mobilidade. Apds cada utilizacdo das instalacdes sanitarias, serd realizada a

higienizagdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na Orientagdo n2 014/2020 da DGS.

Identificacdao dos responsaveis

Serdo responsaveis pela organizacdo do campo de treino e aplicacdo de todas as
medidas presentes no plano de contingéncia os técnicos da FPDD: Hugo da Silva, Carlota

Ledo Cunha e Raul Candido.
Contactos dos responsaveis:

Hugo da Silva — 932379956; dtnacional@fpdd.org

Carlota Ledo Cunha —967508652; carlotalc.fpdd@gmail.com

Raul Candido —932379958; info@fpdd.pt

Presenca de Publico

N3do havera presenca de publico dentro das instalagdes desportivas.

Controlo de entradas

Sera permitida a entrada no pavilhdo apenas a elementos da equipa técnica da FPDD,
atletas e funcionarios da FADEUP inerentes ao funcionamento do pavilhdo no momento

das sessOes de treino.

13


mailto:dtnacional@fpdd.org
mailto:carlotalc.fpdd@gmail.com
mailto:info@fpdd.pt

FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Medicao da temperatura dos envolvidos

A medicdo da temperatura serd efetuada a todas as pessoas que entrarem que
participem no campo de treino (elementos da equipa técnica da FPDD, atletas e
funcionarios da instalacdo) o registo da temperatura serd efetuado a entrada do

pavilhdo através de um termdmetro de infravermelhos a cada inicio de sessdo de treino

Higienizacdo/desinfe¢do dos equipamentos;

Todos os materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica, serdo submetidos
a limpeza e desinfegdo, nos termos da Orientagdo n2 014/2020 da DGS. Materiais que
possam ser partilhados, como bolas de jogo e cadeiras de jogo serdo desinfetadas no

inicio e final de cada sessdo de treino.

Divulgacao da informagao e termo de responsabilidade

Toda a informacdo relativa ao plano de contingéncia especifico para o Campo de Treino
de Rugby em Cadeira de Rodas FPDD sera divulgada via e-mail a todos os participantes

até 72h antes da realizacdo do mesmo.

Todos os participantes terdo de assinar, antes do inicio da primeira sessao de treino, o
termo de responsabilidade de acordo com o modelo do anexo 1 referente a orientacao

n2 036/2020 de 25/08/2020 da DGS.
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ANEXOS

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
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o TERMO DE RESPONSABILIDADE

FPDD

Eu, , portador do documento de identificagdo n.2

, PRATICANTE/ASSISTENTE da modalidade de Rugby em Cadeira de Rodas,

declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de

mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a prdtica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,

em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2,
bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa

médica do meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da

COVID-19.

de de 202

Assinatura:
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