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INTRODUCAO

A FPDD — Federacao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, Federacdo
Multidesportiva com o Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, tem sob sua
responsabilidade a Organizagdao de Quadros Competitivos Nacionais e Representa¢des
Nacionais, para modalidades e variantes destinadas a Pessoas com Deficiéncia, as quais
desenvolve em conjunto e por delegacdo com as suas AssociacGes Nacionais de
Desporto por area de Deficiéncia (ANDDs), cabendo-lhes a promocdo da atividade
desportiva e o garante das condi¢gOes de seguran¢a de todos os intervenientes que,
direta e indiretamente, estdo envolvidos neste sistema.

Perante a situacdo pandémica provocada pela COVID-19, reconhecida como Pandemia
a 11 de margo de 2020 pela Organizagao Mundial de Saude, o Pais e o Mundo tiveram
gue se adaptar no sentido de proteger a populagao nos mais diversos contextos. Em
Portugal, as medidas de Saude Publica, emanadas pelas entidades competentes, tém
sido implementadas de acordo com as vdrias fases de preparagdo e resposta a situagdes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

A atividade desportiva sob a égide da FPDD, aos mais diversos niveis, devera ter presente
as contingéncias inerentes a pandemia, provendo em todas as suas a¢des para mitigar
o potencial de transmissibilidade do virus SARS-CoV2, assim como os efeitos provocados
pelo mesmo nos individuos, sendo que, pelas especificidades de alguns tipos de
deficiéncia, estes poderdo ter um maior impacto naqueles para quem promovemos as
nossas atividades.

A FPDD e as suas Associadas tém presente, em todo o seu campo de intervencao, a
necessidade do cumprimento das medidas e orientacGes que sdo emanadas pelas
entidades de relevo nesta temdtica, nomeadamente pela Direcdo Geral de Saude (DGS),
as quais baseadas na informacao cientifica disponivel a cada momento e que sao
transmitidas de acordo com o estado situacional em vigéncia.

Tendo por base a atualizagdo de 31/03/2021, da Orientacdo 036/2020 referente a
COVID-19: Desporto e Competicdes Desportivas, dirigida a federa¢Ges detentoras do
estatuto de utilidade publica desportiva ou outras associacdes promotoras de
modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas em federacdes
detentoras de utilidade publica desportiva e no seguimento da Resolucdo do Conselho
de Ministros n.2 19/2021, que estabelece uma estratégia de levantamento de medidas
de confinamento no @mbito do combate a pandemia da doencga COVID-19, vem a FPDD
elaborar o presente regulamento, dirigido as modalidades com a estratificacdo de Baixo
Risco de contdagio por SARS-CoV-2, por ela e pelas suas ANDDs promovidas, sem prejuizo
deste ser complementado pelos Planos e Normas especificos dos promotores das




atividades (ANDDs, Associacdes, Clubes,...) assim como dos locais e instalagcdes onde as
mesmas tenham lugar.

Ainda que possam ser desenvolvidas outras modalidades no ambito da FPDD/ANDD,
onde deve ser respeitada a estratificagdo de risco da Orientacdo DGS 036/2020, de
acordo com o Plano de Atividades da FPDD para 2021, as modalidades de Médio Risco
abrangidas sdo pelo presente sdo:

MODALIDADE ORGANIZACAO
Andebol
Basquetebol
Futebol de 5
ANDDI-PORTUGAL
Futebol de 7 .
Area Intelectual
Futebol de 11
Futsal
ParaHoquei
ANDDVIS
Futebol de 5 para cegos . .
Area Visual
Futebol de Praia LPDS
Futsal Area Auditiva
Rugby em Cadeira de Rodas FPDD

Equiparam-se a modalidades de médio risco todos os contextos de treino e competicao
gue ndo permitam, nomeadamente, o distanciamento entre praticantes, ainda que nao
impliquem contacto face-a-face.

Sem prejuizo de ser complementado por documentos adicionais especificos aos
eventos e da responsabilidade dos promotores das atividades, assim como dos espa¢os
onde estas ocorrem, em consonancia com os normativos em vigor. Pretende-se que o
presente Regulamento possa dirigir as acdes no ambito da FPDD, devendo portando,
ser seguido em todas as CompeticGes, Treinos, Estagios, Projetos e outras Atividades
Desportivas sob a égide da Federacao.




CONTEXTO

Doenga COVID-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como doenga mais grave,
como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por
coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de2019, na
Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estdo relatados a maior parte dos casos,o risco de
infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se
verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubacdo do novo
coronavirus é de 2 a 14 dias. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem
surgir os seguintes sintomas:
» Dificuldade respiratéria;
Tosse;
Febre;

Y V V

AlteracgGes e/ou auséncia de Olfato e/ou Paladar.

Em casos mais graves, a infecdo pode causar pneumonia, sindrome respiratériaaguda
grave, insuficiéncia renal e até a morte.

Transmissao

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa
infetada. O modo de transmissdo é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-se de
pessoa para pessoa através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Isto
é, as secrecOes respiratérias que contém o virus sdo a via de transmissdo mais
importante. Contudo, o contagio pode também verificar-se indiretamente através do
contacto com goticulas ou outras secrecoes depositadas emobjetos ou superficies. Os
estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante varias horas nas superficies
e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando produtos de limpeza e desinfecao
habituais.




MEDIDAS DE PREVENCAO
Medidas Gerais de Prevencado de transmissao da COVID-19

As principais recomendag¢fes da DGS que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a
transmissao de virus respiratdrios sao as seguintes:

i) Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando sabdo e dgua,
ou esfregar as maos com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos
estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e dgua;

ii) Cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lencos de papel descartavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar
para o ar ou para as maos;

iii) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

iv) Utilizar mascara individual;

v) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e
ndo sedeslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de
saude;

vi) Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
vii) Manter a distancia social;

viii) Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

ix) Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o se deve
deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde;

x) Qualquer pessoa que tenha regressado de areas afetadas hd menos de duas
semanas, que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds
a viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha SNS24: 808 24 24, informando
sobre a sua condicdo de salude e historia de viagem e seguindo as orienta¢des que
vierem a ser indicadas; Nos 14 dias seguintes a sua chegada de locais onde o virus esta
disseminado, devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de
terem febre, informar a Linha SNS24: 808 24 24 24, mantendo-se na sua residéncia.
Mesmo ndo tendo febre, deve ser promovido um distanciamento social responsavel,
nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados.

Medidas de Prevencao nos Locais de Pratica

Dada a multidisciplinaridade da FPDD e ANDDs em termos de modalidades, as atividades
desportivas poderdo ocorrer em espacos abertos ou fechados, sendo que nestes ultimos
existe um acréscimo do risco de transmissibilidade, pelo que deverdo ser reforcadas as
medidas de prevencao gerais.

A entidade promotora deverd articular com a entidade gestora do espaco onde decorra
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a pratica de desporto ou competi¢Ges desportivas, por forma a que sejam garantidas as

condicdes necessarias ao cumprimento dos normativos e planos vigentes, devendo

estar definidos:

Os locais de treino e competicao;

As condigOes de higiene e segurancga dos locais de treino e competicao, incluindo
as referentes as instalacGes sanitarias, balnearios e gindsios, bem como objetos
e superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com as versoes atuais
das Orientag¢des 014/2020, 030/2020 e 036/2020 da DGS;

Aidentificacdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacao
de um caso possivel ou provavel de COVID-19;

A garantia da existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar
a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

A descricdo da formacdo e a estratégia de comunicacdo de risco a proporcionar
a todos os praticantes, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros,
nomeadamente a forma de identificacdo e atuacdo perante uma pessoa com
suspeita de COVID-19;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente e a
identificagao de um profissional devidamente qualificado, e seu substituto para
os impedimentos, para a articulacdo com a Autoridade de Saude.

A entidade gestora do espaco e/ou o promotor da competicdo deve ainda:

Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessarios aos
funciondrios e colaboradores, bem como a sua correta utilizacao;

Informar os funcionarios e colaboradores que ndo devem frequentar os espacos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19. Deverdo contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as
recomendacdes que lhes forem dadas;

Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratdria, de lavagem
e desinfecdo correta das maos, de utilizacdo correta das mascaras adequadas, e
normas de funcionamento das instalagdes.

Para cada competicdo e/ou treino devem ser observadas as especificidades inerentes as

modalidades em causa. As competicGes devem observar e estar sempre em consonancia

e alinhadas com as recomendacGes da DGS e legislacdo em vigor, devendo observar-se

as seguintes normas:

Os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de
desporto serdo submetidos a limpeza e desinfecao nos termos das Orientac¢des
014/2020 “Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)” e 030/2020 “COVID-19:
Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competicoes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”. Assim,




deverdo ser desinfetadas as dreas de jogo, superficies como bancos, mesas de
jogo, materiais e equipamentos como balizas, bolas, marcadores e placas de
substituicdo. Recomenda-se que, durante a pratica, sempre que viavel, seja
promovida a frequéncia de desinfecdo do piso ap6s situacdes de queda, as bolas
e outros objetos de contacto partilhado.

e Os espacos onde decorre pratica de desporto e competicdes desportivas devem
assegurar que todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estdo
sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da
lavagem correta das maos, da utilizacdo correta de mdscara, assim como das
outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental;

e Todos os agentes desportivos (praticantes, elementos das equipas técnicas),
funciondrios/colaboradores, ou outros, devem lavar as maos a entrada e a saida
das instala¢Oes ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, e apds
contacto com superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em
alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de produto
desinfetante de maos dispersos pelas instalacbes. Para o efeito deve ser
observado o seguinte:

o Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de produto
desinfetante de maos, junto as recec¢bes, entradas e saidas dos espacos
de pratica de desporto e outros locais estratégicos, de facil acesso.

o No caso de prética de desporto ou competicdes desportivas em espacos
ao ar livre, o responsavel pela supervisdao da atividade deve garantir a
disponibilizagao de desinfetante de maos a todos os envolvidos.

e Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido
o distanciamento fisico minimo de:

o Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagao de
exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espagos de circulagdo,
etc.);

o Na&o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de exceto
jogos de preparacao e treino pré-competicdes.

e Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacbes que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo
correta de mascara adequada é obrigatdria para:

o Equipas técnicas, podendo pontualmente estar dispensado o treinador
principal de desportos coletivos, para permitir as instrucdes a equipa;

o Colaboradores e funciondrios dos clubes, das infraestruturas desportivas,
e demais staff logistico e de limpeza;

o Praticantes, arbitros e juizes em situagdes de nao realizagao de exercicio
fisico ou durante a pratica de modalidades sem esforco fisico, e apenas
guando a utilizacdo de mascara ndo comprometer a seguranca do
praticante.




As deslocacdes devem ser realizadas cumprindo o distanciamento social e com
mascara cirurgica.

Ndo sdo permitidos aglomerados e socializacdes dentro das instalacdes e
recintos pratica, devendo ser desaconselhado que tal aconteca no exterior (e.g.
Parques de Estacionamento).

Nos pontos de entrada definidos, serdo montados postos de controlo, para
verificacdo da temperatura e sintomas de todos os utilizadores das instalacdes.
Estes postos de controlo devem estar equipados com termdmetro
(preferencialmente de infravermelhos), desinfetante de maos (solucdo de base
alcodlica), solugao de desinfecdo de superficies e saco de armazenamento de
residuos. O promotor devera garantir que o controlo das entradas é garantido
por um elemento com a formagdo necessaria para o despiste de um caso
suspeito, de acordo com a Norma 004/2020 “COVID-19: Abordagem do Doente
com Suspeita ou Confirmacdo de COVID-19".

Sem prejuizo para as especificidades de cada competicdo, o acesso aos recintos
de pratica apenas é permitido aos elementos da instalacdo desportiva a servico,
Agentes Desportivos devidamente inscritos na FPDD/ANDD para a competicdo
em causa, Dirigentes e Técnicos da FPDD/ANDD, convidados devidamente
enquadrados e credenciados pela FPDD/ANDD, jornalistas e técnicos de 6rgdos
de comunicacao social, Forcas de Socorro e Seguranca.

Serd mantido um registo, de todos os que acedem ao recinto de pratica, por data
e hora (entrada e saida), onde deve constar: nome, email e contacto telefénico,
para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Saude, se
aplicavel.

Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de responsabilidade
(anexo), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
controlo e prevencao da infegao, bem como o risco de contagio durante a pratica
desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competigdes;

A presenca de publico nas competicdes desportivas ndo esta prevista, salvo por
despacho da FPDD em articulacdo com a ANDD ou promotor do evento, que o
autorize, de acordo legislacdo em vigor, e de acordo com as orientacdes da DGS,
sustentadas na evolucdo da situacdo epidemioldgica, sendo publicada no site
www.fpdd.org e no da ANDD ou promotor.

Todos os agentes desportivos, funciondrios/colaboradores, devem efetuar a
automonitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar
ou competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19, contactando
para o efeito, a Linha SNS24: 808 24 24 24 — Norma 004/2020 da DGS, devendo
ainda reportar a entidade promotora caso venham a detetar tais sintomas, para
gue se acionem os meios epidemioldgicos.



http://www.fpdd.org/

Balnearios

Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, devem ser cumpridas as
recomendacdes descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS.

De modo a minimizar os riscos de contagio, serd atribuido um balneario a cada equipa
promovendo-se a atribuicao de balnedrios por géneros.

Em competicGes com varias provas/jogos, onde n3o seja possivel garantir um balneario
para cada equipa em toda a duracdo do evento, o promotor deverd em conjunto com o
responsavel pela instalacdo, garantir a desinfecdo do espaco e superficies, assim como
o arejamento do mesmo, devendo os calendarios de provas/jogos estar desenhados de
forma a permitir este procedimento.

Recomenda-se que, caso seja possivel, os praticantes possam fazer o banho na
residéncia ou alojamento.

Sempre que possivel, devem ser definidos dois percursos, um de entrada e outro de
saida dos balnearios.

Espaco de Pratica ou Jogo

Em concordancia com as regras e regulamentos de cada modalidade, o espaco de pratica
devera ser de acesso restrito e reservado aos elementos imprescindiveis para o evento,
devendo ser organizado de forma a promover o distanciamento social entre os diversos
elementos

Termo de Responsabilidade

Todos os agentes desportivos devem assinar um Termo de Responsabilidade (ver anexo)
no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e
controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2
durante a pratica desportiva, em contexto de treinos e competicao.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas
previstos na Norma 004/2020 da DGS, antes da entrada do recinto desportivo, deve ser-
Ihe vedada a entrada, recomendado que se dirija ao domicilio e contacte o SNS24, salvo
se apresentar sinais e sintomas que se coadunem com uma emergéncia médica,
devendo nesse caso ser ativado o 112.

Quando for detetado ou sinalizado um caso suspeito dentro do recinto, este deve ser
encaminhado por um sé funciondrio para a area de isolamento, através dos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio para a COVID-19, da instalagao.




Qualquer agente desportivo, funciondrio/colaborador, que apresente critérios
compativeis com um caso suspeito (quadro respiratdrio agudo de tosse — persistente ou
agravamento de tosse habitual; ou febre — temperatura =/> 38.02C; ou
dispneia/dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
guais odinofagia - dor de garganta, dores musculares generalizadas, cefaleias - dores de
cabeca, fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia), deve ser
considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar
o contacto com outras pessoas, dirigir-se para o espaco de isolamento, contactara Linha
SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de COVID-19, durante a
realizacdo da atividade, devem ser tomadas as seguintes medidas: a pessoa suspeita de
ter contraido o virus devera ser encaminhada por um sé colaborador/responsavel, para
a area de isolamento, sendo que, nesse acompanhamento deverd possuir mascara,
mantendo uma distancia de seguranca. De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24
(808 24 24 24) e seguidas as recomendacdes.

O acesso a sala de isolamento é interdito a qualquer outro colaborador/agente
desportivo, enquanto decorrer o processo de contacto com o SNS e a implementacao
das agdes por este indicadas.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, e,
sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicacdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e os
procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com a Orientagdo no 014/2020 da
DGS.

Perante a necessidade do caso suspeito necessitar de apoio da 32 pessoa,
nomeadamente por questdes de comunicacdo ou necessidade de apoio pessoal, deve
ser providenciado o acompanhamento por um elemento que consiga agilizar este apoio,
o qual deverd usar EPI completo, onde se deve incluir: luvas, bata descartavel,
oculos/viseira, touca, cobre-sapatos, mascara tipo FFP2.
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TESTAGEM

De acordo com a Orientagdo 36/2020 da DGS, estdo preconizados Testes COVID para as
modalidades de Médio Risco, a que este regulamento se refere, para os treinos e
competicdes, de acordo com a situagao epidemioldgica no pais, no momento do evento.

De acordo com a atualizacdo de dia 31 de marcgos de 2021, da Orientacdo 36/2020 da
DGS: “Para a retoma das atividades desportivas é obrigatéria a apresentacdo de um
resultado negativo num teste laboratorial para SARS-CoV-2, realizado nos termos da
Norma 019/2020 da DGS até 72 horas antes do inicio das atividades, por parte de todos
os praticantes de escaldoes de formagdo de modalidades desportivas de médio e alto
risco”.

Assumem-se como admissiveis para o efeito, de acordo com a Norma n2 019/2020 de
26/10/2020 atualizada a 26/03/2021 da DGS, os testes moleculares de amplificacdo de
acidos nucleicos (TAAN) - Incluem testes RT-PCR convencional - e os testes rdpidos de
antigénio (TRAg), que devem ser realizados em amostras do trato respiratério (superior
e/ou inferior), nos termos da Orientacdo 015/2020 da DGS e da Circular Informativa
Conjunta DGS/INFARMED/INSA n2 003/CD/100.20.200.

IndicacOes para Testagem — Treinos e Competicdes

No cumprimento da Orienta¢do 036/2020 e levando em linha de conta a Situagdo
Epidemiolégica publicada pela DGS, deverdo ser respeitadas as seguintes indicacdes:

e Risco Epidemioldgico (Incidéncia cumulativa a 14 dias) < 120/100.000
o Treinos (dentro da mesma equipa)
= Sem teste
o CompeticGes entre equipas/atletas
= TRAg aleatédrios realizados no dia da competicdo, aos agentes
desportivos envolvidos diretamente na competicdo mesma, da
seguinte forma:
a) 50% dos atletas e equipa técnica;
b) 50% dos darbitros ou juizes que exergam as suas fungdes sem
mascara

¢ Risco Epidemioldgico (Incidéncia cumulativa a 14 dias) > 120/100.000
o Treinos (dentro da mesma equipa)
= TRAg aleatérios realizados a 50% dos atletas e equipa técnica de
14/14 dias
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o CompeticBes entre equipas/atletas

= TRAg realizados no dia da competicdo a todos os agentes
desportivos envolvidos diretamente na competicao, realizados no
dia da mesma, designadamente:
a) atletas e equipa técnica;
b) arbitros ou juizes que exergam as suas fungdes sem mascara

= Para os agentes desportivos que nao realizem TRAg periddicos no
contexto de treinos: TAAN (PCR) realizados até 48 horas antes da
competigao.

Ainda segundo a mesma Orientagao:

Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo
com a Norma 019/2020 da DGS, pelo que:
a. As pessoas assintomdticas estdo dispensadas da realizacdo dos testes

laboratoriais previstos nesta Orientacdo nos 90 dias subsequentes ao fim do
isolamento por COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;

b. Os TRAg positivos realizados nos contextos previstos nesta Orientagdo a

pessoas assintomaticas e sem exposicao de risco a SARS-CoV-2 devem ser repetidos
com um TAAN (PCR), nos termos da Norma 019/2020 da DGS, sendo considerado
valido o resultado do TAAN.

Para efeitos do disposto nos numeros anteriores ndo sdo considerados os
autotestes.

A extensao da realizacao de testes as equipas técnicas e demais intervenientes
deve ser alvo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federaces, clubes e
entidades promotoras da pratica da atividade desportiva.

Procedimentos Perante Caso Positivo nos Testes Pré-Competicdo

A identificacdo de um caso positivo (sintomadtico ou ndo) de infecdo por SARS-
CoV-2 deve, de imediato, ser comunicado a Autoridade de Saude
territorialmente competente.

O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos
e nas competicOes até a determinacdo do fim do isolamento, nos termos do
aplicavel da Norma 004/2020 da DGS.

Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso
positivo sdao contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementacao das
medidas de prevencdo e controlo de infecdo e, complementarmente, da
realizacdo de testes nos termos indicados na Norma 015/2020 da DGS, minimiza
o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os praticantes e equipas técnicas, pelo
gue a identificacdo de um caso positivo ndo torna, por si sd, obrigatério o
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isolamento coletivo das equipas.

e A determinacdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros
intervenientes), a titulo individual, é feita pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, nos termos da legislacdo vigente e do previsto na
Norma 015/2020 da DGS.

e Avigilancia clinica dos contactos deve ser realizada pelo departamento médico
do clube, sempre que exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo
diario da informa¢do, sem prejuizo da atuagdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, nos termos aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

CASOS OMISSOS E ATUALIZAGAO

E recomendavel, do ponto de vista operacional que para as Competicdes seja nomeado
um Diretor de Prova, dirigente da FPDD/ANDD ou por estas nomeado, que seja
responsavel pela resolucdo dos casos omissos que possam surgir in-loco.

Os casos omissos devem ser alvo de decisdo por parte da FPDD, ouvidas as suas ANDDs
em consonancia com as normas vigentes e com as orientagbes das entidades
competentes de relevo na matéria.

A atualizacdo do presente Regulamento devera ser feita por via de Despacho ou
Comunicado quando se tratem de aspetos pontuais, podendo este documento ser alvo
de atualizacdo regulamentar caso tal seja justificado.

Quaisquer alteragdes sdao consideradas validas, apds decisdao da Dire¢dao, comunicagado
as partes interessadas e publicacdo no Site da FPDD.

13



ANEXOS
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' Gga Logo ANDD

[ ou Promotor
FPDD

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Salude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mdscara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratoria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2,
bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado
familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa
médica do meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencado e controlo da

COVID-19.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade
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