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1. Concecéo do jogo

O Polybat (ou Ténis de Mesa Lateral) € um jogo que pode ser praticado de forma individual ou a
pares; pretende dar resposta, primordialmente, as necessidades de préatica desportiva das pessoas
com deficiéncia. A pratica desta modalidade contribui para o desenvolvimento de capacidades
condicionais e coordenativas como a forca, a velocidade, a resisténcia, a capacidade de reacéo, a
capacidade de adaptacdo e a capacidade de aprendizagem motora, entre outras.

2. Elegibilidade

As condicbes de elegibilidade para participagdo em provas de Polybat serdo definidas em

documento especifico.

3. Instala¢cdes, materiais e equipamentos

INSTALACOES:

O Polybat deve ser praticado num local sem obstaculos a realiza¢cdo dos movimentos — as medidas
minimas a garantir como area livre séo: 3,00 metros contados a partir dos topos da mesa e 2,00

metros contados a partir das faces laterais da mesa.

MATERIAIS:

a) Uma mesa modelo com medidas oficiais: 1,20 metros de largura por 2,40 metros de comprimento,
com altura suficiente para acesso facil a uma cadeira de rodas (de preferéncia uma mesa de ténis
de mesa sem rede); a linha de servigo deve estar marcada com uma fita, paralelamente a linha final
e a 36 cm da mesma (Figuras 1 e 2);
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Fig. 1 - Mesa de Polybat Fig. 2 - Mesa de Polybat
b) Bastbes em numero igual ao nimero de atletas intervenientes, com comprimento maximo de 30
cm (incluindo a pega); A pega podera estar no final ou no centro do bastdo, desde que a area total
da superficie de contacto ndo exceda os 180 cm?; As extremidades devem ser arredondadas e
cobertas com espuma ou material semelhante de forma a proteger a superficie da mesa; Os atletas

podem utilizar luvas ou outros equipamentos de forma a facilitar a pega do bastao (Figuras 4 e 5);
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c¢) Bola — prop6e-se a utilizacdo de uma bola de iniciacdo ao golfe; Sao possiveis outras alternativas,

sendo sempre preferiveis bolas que nao ‘saltem’ (Figuras 3 e 5);

d) Protecdes/tabelas de plastico ou madeira — devem ter 10 cm de altura e serem homologadas
pela FPDD; Devem cobrir as laterais da mesa sem ocupar mais do que 3,5 cm de cada lado da area

atil de jogo.

NOTA — a éarea de jogo sera reduzida através da alteracdo do angulo das tabelas laterais nas

seguintes situacdes:

1. Na Diviséo 1 o comprimento da linha final fica reduzido 20 cm em cada lado (linha final com 80

cm, em vez de 1,20 m) (Figura 2);

2. Na Divisao 2 o comprimento da linha final fica reduzido 10 cm em cada lado (linha final com 1,00

m, em vez de 1,20 m).
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Fig. 3 - Bola de Polybat Fig. 4 - Bastéo de Polybat  Fig. 5 - Bastdo e Bola Fig. 6 - Meée Polybai

4. Objetivo do jogo

O obijetivo do atleta (ou do par) é fazer com que a bola, impelida pelo bastao, ultrapasse a linha final
do(s) adversario(s), concretizando um ponto e, também com o bastao, impedir que a bola ultrapasse

a sua propria linha final.

5. Estrutura do jogo

1. O sistema de pontuacdo compreende um namero de parciais variavel em funcao do tipo de prova:

um parcial, & melhor de trés parciais ou a melhor de cinco parciais.

2. Cada parcial pode ser jogado até aos 11 pontos (jogo curto) ou até aos 21 pontos (jogo longo),

sem necessidade de diferenca de dois pontos para determinar o vencedor.

3. Antes do jogo o arbitro efetua o sorteio para escolha do primeiro servico e dos lados para o
primeiro parcial; Os primeiros servicos nos restantes parciais sdo efetuados alternadamente,
seguindo a ordem ditada pelo sorteio; no caso de se jogar um parcial decisivo é efetuado um novo

sorteio.



4. Alternadamente os atletas realizam dois servicos consecutivos, independentemente de quem

vence o ponto imediatamente anterior.
5. Os atletas conquistam um ponto sempre que:

a) A bola ultrapasse a linha final do campo adversério de forma legal,

b) O adverséario contate ou bloqueie a bola intencionalmente com qualquer parte do corpo
(caso este toque seja feito com a mao que segura o bastdo, de forma nao intencional, a
jogada continua);

c) O adversario devolva a bola a frente da linha de servico;

d) A bola proveniente do adversario atinja uma altura superior a 10 cm (altura das tabelas
laterais);

e) Com abola em jogo, o adversario efetue mais do que trés toques consecutivos na bola;

f) O adversario efetue o servico sem que a bola toque numa das tabelas laterais (exceto na
Divisdo 1);

g) O adversario, durante o jogo, devolva a bola diretamente, sem que esta toque numa das
tabelas laterais (exceto nas Divistes 1 e 2);

h) O adversario imobilize completamente a bola com o bastdo durante uma jogada.

6. Ndo séo permitidos pedidos de desconto tempo durante os parciais, exceto nos casos em que

seja necessaria assisténcia médica.

7. Entre cada parcial ha um intervalo de 1 minuto, durante o qual os atletas podem receber
indicagbes dos treinadores.

6. Gestos técnicos

1. Servico
a) O servico deve ser realizado com a bola no centro da mesa, em cima da linha de servico;
b) Na acéo de servigo apenas € permitido um toque na bola;

c) Na agéo de servigco a bola deve tocar, pelo menos, uma vez numa das tabelas laterais, exceto
se o0 adversério optar pela devolugéo, dentro da area de jogo, antes que isso possa suceder; esta
restricdo ndo se aplica aos atletas que competem na Divisdo 1, podendo o servigo ser direto para o

adversario.

2. Batimento/”Varrimento”
a) E o gesto técnico utilizado para devolucéo da bola em ataque;
b) Apenas pode ser realizado atras da linha de servigo;

c) Nas Divisdes 3 e 4, a bola deve tocar sempre as tabelas laterais pelo menos uma vez em

cada acao de ataque.



3. Rececdo

a) E o gesto técnico utilizado defensivamente para controlo da bola vinda do oponente.

7. Torneio Nacional

O Torneio Nacional de Polybat esta subordinado a um Regulamento especifico.

8. Classificagao Desportiva

1. A classificacdo desportiva consiste na distribuicdo por classes ou divisbes dos atletas elegiveis

para uma determinada competicdo de acordo com a capacidade funcional de cada um. Este

procedimento concorre para que se possa proporcionar a todos uma prética justa.

2. A classificacdo desportiva na modalidade de Polybat compreende as seguintes divisoes:

a) DIVISOES 1, 2 e 3 (por ordem crescente de capacidade funcional): atletas com deficiéncia motora

cuja participacao requeira o uso de cadeira de rodas ou auxiliares de marcha.

DIVISAO 1

Membros inferiores néo funcionais em relagcéo a qualquer desporto, devido a limitagdo severa de
amplitude de movimentos, forca e/ou controle. Movimento minimo que ndo altere as
caracteristicas das pessoas com esta Divisao;

Tronco com fraco controlo ou ndo existente, quando consideradas mudancas frequentes no
centro de gravidade, requerendo ajustamentos compensatoérios da volatilidade de volta a linha
média ou posicao vertical ao executar o gesto desportivo;

Membros superiores com severas limitagdes de amplitude de movimentos, fazendo com haja
falhas de controle dessa amplitude. Frequentemente a posi¢éo do polegar e de um outro dedo,

impossibilita o atleta de ter uma pega funcional, executando apenas o movimento de “pin¢a”;

DIVISAO 2

Nos membros inferiores demonstra um grau de funcionalidade semelhante numa ou nas duas
extremidades, que possibilita ao atleta propulsionar a cadeira de rodas com os pés, a nao ser
que os membros superiores tenham maior funcionalidade. Por vezes o atleta podera conseguir
manter-se em pe e mesmo percorrer custas distancias, com auxiliares de marcha ou assisténcia
de segunda pessoa.

Tronco com fraco controlo quando executa o gesto desportivo; persisténcia de assimetria ao nivel
dos ombros, mas que com o treino e perseverancga pode demonstrar algumas melhorias.
Membros superiores com limitacdo severa a moderada; se as funcdes do bragco e da méo, e a
pega é como a descrita na Diviséo 1, entdo a funcionalidade dos membros inferiores ditara se a
Diviséo 2 € a mais apropriada. A Divisdo 2 ndo devera ter um movimento de pega e preenséo

completas, porque ndo consegue a posicao esférica ou cilindrica da méo, por exemplo, para



agarrar totalmente uma bola, mas pode demonstrar destreza suficiente para manipular e lancar
uma bola. Devem ser feitos testes de lancamentos de bola para efeitos de funcdo das maos.
Deve, também, ser testada a capacidade de propulsionar a cadeira com os membros superiores.
A amplitude de movimento ativa é moderada a grave, portanto, a funcionalidade das maos € a
chave;

DIVISAO 3

Nos membros inferiores pode observar-se a demonstracdo de alguma funcionalidade nas
transferéncias, pode caminhar curtas distancias com auxiliares ou apoio de segunda pessoa. A
funcionalidade dos membros inferiores nao é suficiente para que haja op¢ao, por propulsionar a
cadeira com os membros inferiores, em vez dos membros superiores. A fadiga diminui a
funcionalidade;

Tronco com razoavel controlo quando faz a puxada do aro da cadeira de rodas, mas
frequentemente o ténus dos extensores do tronco ndo gera impulso suficiente quando empurra
a cadeira de rodas com forga. Algum movimento do tronco também pode ser observado em
situagcbes de arremesso de objetos, para corregdo postural, mas esses movimentos de
arremesso sao, principalmente, executados pelo bragco. Este € um fator importante na
capacidade de ndo ser ambulante, sem auxiliares de marcha;

Os membros superiores tém limitacdo moderada no braco dominante; geralmente significa
limitagcdo na extenséo e acompanhamento coordenado do movimento;

Funcdo da méao: os movimentos rapidos de agarrar e soltar as maos sao, geralmente, lentos e
dificeis. A mao dominante demonstra uma pega normal de objetos redondos ou cilindricos, mas

0 movimento ou a for¢a séo percetiveis na preensao.

b) DIVISAO 4: atletas com deficiéncia motora cuja participacdo néo requeira o uso de cadeira de

rodas ou auxiliares de marcha; atletas com deficiéncia intelectual e/ou perturbagbes do

desenvolvimento;

c) DIVISAO 5: atletas surdos ou com perda auditiva acentuada (durante a competicio ndo é

permitido aos atletas a utilizagdo de aparelhos auditivos).

d) DIVISAO ABERTA: atletas n&o incluidos nas divisdes anteriores, com idade igual ou superior aos

65 anos.

Nota: sempre que um atleta jogue em cadeira de rodas é obrigatério que o0 seu oponente jogue,

também, na posicao sentada, ainda que ndo seja utilizador de cadeira de rodas.

9. Casos Omissos

Os casos nao previstos no presente Regulamento séo resolvidos pela Federacdo Portuguesa de

Desporto para Pessoas com Deficiéncia.

Aprovado pela Dire¢éo da FPDD, em 19 de outubro de 2019
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