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PLANO DE ALTO RENDIMENTO E 

SELEÇÕES NACIONAIS 
 

A FPDD, enquanto entidade com o Estatuto de Utilidade Pública Desportiva, prevê assinar 

com a Tutela o Contrato-Programa que envolverá o Programa de Seleções Nacionais e 

Alto Rendimento – SNAR. 

Em conjunto com as Associações Nacionais por área de deficiência, esperam que os 

atletas enquadrados pelos regimes desportivos de topo, possam regressar aos 

desempenhos, dos anos antes da PANDEMIA de COVID-19. 

As possibilidades de voltarem a participar, em competições internacionais, ao mais alto 

nível nas diferentes áreas de deficiência, permitem antecipar que tal possa acontecer, 

ainda que mesmo em termos de treino e de competições nacionais, tenha havido também 

ajustamentos e alterações importantes, que passaram por adiamentos, ou mesmo 

supressão dos quadros competitivos. 

Aqui chegados, é hora de novo se “arregaçarem as mangas”, e demonstrar que o potencial 

de base se mantém, o que abrirá com certeza portas a novos sucessos. 

Vamos, pois, elencar, as modalidades, os atletas e equipas técnicas que irão entrar em 

ação, e identificar os desafios e consequentemente os objetivos. 

Assim, neste Plano de Atividades de SNAR para 2022, estão envolvidos 289 atletas, de 

15 modalidades, representando 5 áreas de deficiência. Destes, apenas 51 (17%) são do 

género feminino. 
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QUADRO RESUMO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS POR 

MODALIDADE E ÁREA DE DEFICIÊNCIA 

# Modalidade 
Atletas 

Femininos 

Atletas 

Masculinos 
Área de deficiência 

1 Andebol 14 26 Intelectual 

2 Badminton (Seleção em fase de construção) Intelectual 

3 
Basquetebol  - 18 Intelectual 

Basquetebol 4x4 2 13 Síndrome de Down 

4 Boccia  11 35 Paralisia Cerebral/Motoras 

5 Ciclismo - 4 Intelectual 

6 Futebol Cegos - 12 Visual 
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Futsal 

- 23 Intelectual 

- 17 Síndrome de Down 

- 31 Surdos 

8 Goalball 9 16 Visual 

9 Judo 
- 1 Intelectual 

4 11 Síndrome de Down 

10 Para-Hóquei - 15 Intelectual 

11 Para-Powerlifting 1 - Motora 

12 Remo Indoor 4 3 Intelectual 

13 
Rugby em 

Cadeira de Rodas 

(Seleção em fase de construção – 

Integração no Programa de Deteção 

de Talentos) 

Motora 

14 Ténis de Mesa 
3 2 Intelectual 

2 7 Síndrome de Down 

15 Tricicleta 1 4 Paralisia Cerebral 

TOTAIS 
51 238 

5 Áreas de deficiência com 

atletas em Alto 

Rendimento e Seleções 

Nacionais 289 
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ANDEBOL MASCULINO - DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Primeira competição internacional, desde o “VI Torneio Internacional Demanoenmano”, em 

Barcelona, em 2019, no qual Portugal obteve o 1º lugar. O último Campeonato da Europa 

tinha-se realizado e Estarreja, em julho de 2018, tendo então o nosso país obtido o 2º lugar. 

 

Eventos principais:  4º Campeonato da Europa  

Data:    16 a 24 de julho 2022 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 

 
Nº Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional, 

em Lousada, fevereiro 
16 4 1 1 - 

2º Estágio da Seleção Nacional, 

em Lousada - data a designar 
16 4 1 1  -  

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

4º Campeonato da Europa 

VIRTUS 
13 2 1 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE ANDEBOL 

1. Adriano Filipe Oliveira Moleiro 14. Filipe Miguel Quintans Ferreira 

2. António Nelson Nogueira Matos 15. João Carlos Santos Encarnação 

3. Carlos Jorge Fernandes Peixoto 16. João Paulo Oliveira Moleiro 

4. Carlos Manuel Silva Borges Duarte* 17. Jorge Miguel Martins Fernandes 

5. Carlos Manuel Sousa Gonçalves Palma 18. José Manuel Ramos Teixeira 

6. Diogo André Rocha Silva* 19. Luís Filipe Fernandes Canena 

7. Dylan José Dos Santos 20. Miguel Costa Martinho Gonçalves 

8. Fábio André Oliveira Moleiro 21. Ricardo André Silva Simões 

9. Fábio Renato Barbosa Coelho* 22. Vitor Miguel Guedes Pereira* 
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*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – António Pereira – Título de Treinador de 

Desporto Adaptado Nº 1749 Grau II de Andebol Nº 506 Grau III  

ANDEBOL FEMININO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Eventos principais:  Sem competição. 

As atletas da variante de Andebol de 5, têm mantido através do Protocolo do “Andebol 

4ALL” FAP/ANDDI, atividades de preparação e competição. 

*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionadora Nacional – Isabel Carolino – Título de Treinador de 

Andebol Nº 506 Grau II 

BADMINTON MISTO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Eventos principais:  Open Challenge Virtus 

Data:    16 a 24 de julho 2022 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

 

 

10. José Carlos Afonso Magalhães 23. Ângelo Miguel Santos Bordelo Pais 

11. Joaquim António Verdade Ferreira 24. Miguel Ângelo Batista Veiga 

12. Paulo Miguel Pires Francisco 25. Alexandre Moreira Sá Couto 

13. Rúben Marques Pinho 26. Igor Emanuel Novais Nogueira 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE ANDEBOL 

1. Aida Francelina Lopes Ferreira 8. Maria Lurdes Pereira Ferrão 

2. Ana Catarina Miranda Ramos* 9. Paula Cristina Dias Santos* 

3. Ana Paula Oliveira Moleiro 10. Paula Cristina Rebelo Nunes 

4. Anunciação Maria Ascensão Calheiros 
11. Raquel Andreia Sousa Faria 

Cerqueira 

5. Cátia Alexandra Ferreira Andrade* 12. Sandra Marlene Machado Gomes 

6. Filipa Isabel Silva Gravato 13. Vanessa Sofia Figueira Azenha 

7. Joana Maria Lucas Pereira Rebelo 
14. Vânia Rafaela Gomes Ferreira 

Cerqueira 
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Estágios e Ações de 

Preparação 
Nº Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

2 1 - 1 - 

2º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

2 1 - 1 - 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Open Challenge Virtus  2 1 - 1 - 
Demonstr

ação 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE BADMINTON 

Seleção em fase de construção, estando prevista a realização de ações de captação de 

atletas, nomeadamente em articulação com o Desporto Escolar. 

Equipa Técnica: (a definir) 

 

BASQUETEBOL MASCULINO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Eventos principais:  8º Campeonato da Europa  

Data:    16 a 24 de julho 2022 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

12 2 1 1 - 

2º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

12 2 1 1 - 
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Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

8º Campeonato da 

Europa VIRTUS 
12 2 1 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE BASQUETEBOL 

1. António José Monteiro Lopes 10. Fábio Pinto Soares 

2. Carlos Manuel Silva Borges Duarte 11. Hélder Miguel Correia Santos 

3. Cristiano Alexandre Teixeira 

Correia 
12. José António Santos Cunha 

4. Diogo André Oliveira Lopes  13. José Maria Jesus Ferreira 

5. Eduardo Holanda Silva Fontelles 

Lima 
14. Ricardo Nuno Ferreira Martins 

6. Fábio Marco Mendonça Câmara* 15. Ruben Xavier Couto Santos 

7. Rui Luís Oliveira Ferreira 16. Sandro Ricardo Sousa Freitas 

8. Ângelo Miguel Andrade Carvalho 17. Duarte Nuno Aguiar Araújo 

9. Élvio Flávio Figueiredo Quintal 18. Vitor Hugo Ferreira Magalhães 

*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Alcindo Quaresma – Título de Treinador de 

Basquetebol Nº 32911 Grau II 

 

BASQUETEBOL (4x4) – SÍNDROMA DE DOWN 

Nos Euro TriGames que decorreram em Ferrara em outubro de 2021, a seleção nacional 

alcançou a medalha de bronze.  

Agora as jogadoras e jogadores da seleção nacional, preparam a participação no Mundial, que 

tudo indica decorrerá na Madeira, em setembro e outubro de 2022, tentando manter o resultado 

anterior, se não mesmo melhorá-lo. 

Eventos principais:  3º Campeonato Mundo Basquete IBA21 (4x4) 

Data:    setembro/outubro 

Local:    Madeira - Funchal 

Federação Internacional: IBA21 / SU-DS 

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de 

Preparação 

Nº 

Atletas 
Equipa Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

8 2 - 1 1 

2º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

8 2 - 1 1 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE BASQUETEBOL SÍNDROMA DE DOWN 

1. Ana Maria Rodrigues Semente 9. Luís Ricardo Agrela Teixeira 

2. Beatriz Alexandra Marçalo Bastos 10. Nuno Miguel Salvador Duarte 

3 Francisco Samuel Ferreira Gouveia 11. Paulo David Gomes Teixeira 

4. Hélder Freitas Ornelas* 12. Pedro Alexandre Monteiro Silva 

5. João Carlos Rodrigues Branco Duarte 13. Ricardo Nuno Barros Santos 

6 João Miguel Marques Sousa 14 Roberto Inácio Nóbrega Pacheco 

7 José Miguel Ramos Dias Ferreira Silva 
15 Rui Miguel Ramalho Pinto Silva 

Pestana 

8 Lisandro Silva Lopes  

*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Duarte Sousa Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 1741 Grau II da Basquetebol Nº 14597 Grau II 

 

BOCCIA – PARALISIA CEREBRAL E DEFICIÊNCIA MOTORA 

O primeiro evento internacional de 2021/2022 é o Campeonato da 

Europa, que decorrerá em Sevilha, de 22 de novembro a 1 de dezembro 

de 2021.  

Esta é a primeira prova após os Jogos Paralímpicos, onde já vigoraram 

as novas regras da modalidade, assim com as competições individuais 

com a diferenciação entre masculinos e femininos. 

Os resultados deste evento influenciarão o enquadramento dos atletas ao nível do estatuto 

de alto rendimento e do Projeto de Preparação Paralímpico 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

3º Campeonato Mundo 

Basquete IBA21 (4x4) 
8 2  1 1 

Até ao 3º 

lugar 
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Eventos Internacionais de relevo 2022:  

World Boccia 2022 Laval World Open;  

World Boccia 2022 Póvoa World Open;  

2022 European Paralympic Youth Games;  

World Boccia 2022 Olbia Intercontinental Challenger Series. 

 

Federação Internacional: World Boccia (nova designação 

da BISFed) 

Escalão etário: Sénior 

Competição Individual: Masculina e Feminina  

Competições Coletivas: Mista 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Local 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

15 e 16 janeiro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

5 e 6 fevereiro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

19 e 20 fevereiro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

12 e 13 março 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

9 e 10 abril 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

1 1 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

18 a 22 abril 

Luso 1 1 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

14 e 15 maio 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 
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Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

23 e 24 maio 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

11 e 12 junho 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

2 2 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

25 e 26 junho 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

2 2 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

27 junho a 1 julho 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

2 2 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

 1 a 4 setembro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

5 5 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

 1 e 2 outubro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

5 5 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

 22 e 23 outubro 

Vila Nova 

de Gaia / 

Porto / 

Luso 

3 3 - - - 

Estágio de Preparação Boccia 

BC1, BC2, BC3, BC4 

 19 a 25 novembro 

Luso 1 1 - - - 

Não são considerados neste ponto os atletas do Programa de Preparação Paralímpica 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

World Boccia 2022 

Laval World Open 

23 a 30/04, 

Laval, Canadá 

1 1 - - - 

Participação que 

permita a sua 

classificação 

desportiva e obtenção 

de posição no ranking 

mundial, 1º ao 8º lugar 

 

 



 

11 
 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

World Boccia 2022 

Póvoa World Open 

04 a 11/07 

Póvoa de 

Varzim,Portugal 

1 1 - - - 

Participação que 

permita a sua 

classificação 

desportiva e obtenção 

de posição no ranking 

mundial, 1º ao 8º lugar 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

2022 European 

Paralympic Youth Games 

27 junho a 4 julho 

Finlândia 

2 2 - - - 

Participação que 

permita a sua 

classificação 

desportiva e obtenção 

de posição no ranking 

mundial, 1º ao 8º lugar 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

World Boccia 2022 Olbia, 

Intercontinental 

Challenger Series 

6 a 13 setembro 

Olbia, Itália 

1 1 - - - 

Participação que 

permita a sua 

classificação 

desportiva e obtenção 

de posição no ranking 

mundial, 1º ao 8º lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE BOCCIA 

1. Abílio Valente 24. Ricardo Galante 

2. Cristina Gonçalves 25. Bruno Alves 

3. Manuel Cruz 26. Filipe Appleton 

4. Carla Oliveira 27. Sara Vieira 

5. Avelino Andrade 28. Ricardo Moutinho 

6. Nelson Fernandes 29. Artur Silva 

7. José Abílio Gonçalves 30. Vitor Lima 

8. Nuno Guerreiro 31. Armando Costa 

9. André Ramos 32. Rodrigo Celestino 
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10. Ana Sofia Costa 33. Miguel Gapo 

11. João Pinto 34. Bruno Ribeiro 

12. Ana Correia 35. Alice Moreira 

13. Paulo Almeida 36. Rui Ribeiro 

14. Cristiana Marques 37. Tiago Tavares 

15. Rita Patrício 38. João Pereira 

16. Joana Pereira 39. Pedro Ferreira 

17. Carlos Clemente 40. Ricardo Ferreira 

18. Mário Peixoto 41. Rui Gomes 

19. Domingos Vieira 42. Liliana Ferreira 

20. Eunice Raimundo 43. Ricardo Pereira 

21. Paulo Oliveira 44. Paulo Santos 

22. Gerson Rodrigues 45. António Marques 

23. José Lopes 46. Pedro Clara 

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Luís Ferreira – Título de Treinador de Boccia 

Nº 1764 Grau III 

 

CICLISMO MASCULINO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

O Protocolo Tripartido de Cooperação, assinado em 2020, entre a Federação Portuguesa de 

Desporto para Pessoas com Deficiência, a Federação Portuguesa de Ciclismo e ANDDI 

Portugal, foi um passo importante, para que as provas da deficiência intelectual fossem 

integradas nas provas de calendário oficial da Federação Portuguesa de Ciclismo. Depois do 

hiato provocado pela PANDEMIA, disputar-se-á em 2022, em Cracóvia, na Polónia, o 7º 

Campeonato da Europa - VIRTUS.  

A Seleção Nacional tem objetivos bem definidos, volta a aspirar com os primeiros lugares da 

competição. 

Eventos principais:  7º Campeonato da Europa - VIRTUS 

Data:    16 a 24 de julho de 2022 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional 

Data e local a designar 
2 1 - 1 - 

2º Estágio da Seleção Nacional 

Data e local a designar 
2 1 - 1 - 

  

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

7º Campeonato da Europa - 

VIRTUS 
2 1 - 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE CICLISMO 

1. Pedro Miguel Teixeira Correia 3. Paulo Barreira Jorge 

2. André Palma Penedo 4. Tiago José Simões Rodrigues 

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Carlos Silva Título de Treinador Ciclismo Nº 

41362 Grau I 

 

FUTEBOL MASCULINO – DEFICIÊNCIA VISUAL 

O Futebol para a deficiência visual (cegos), tem vindo a renascer, desde 2019, depois de 

vários anos de indefinição. 

Para isso muito tem contribuído o Projeto Blind Football - The Game is Coming, projeto 

vencedor da Federação Portuguesa de Futebol em 2019, junto da UEFA, que com ações 

de formação e captação e edição de um manual em língua portuguesa apadrinhado pela 

IBSA Blind Football, tem levado a um novo interesse pelo fomento da modalidade no nosso 

país. 

Para nos situarmos, temos de recuar mais de uma década, em que tivemos uma 

participação internacional regular, entre 1997 e 2005, último ano, em que vamos encontrar 

a última participação de Portugal, num Campeonato da Europa em Torremolinos, Espanha 

em que ocupámos a penúltima posição da tabela classificativa, com um 6º lugar. 

Eventos principais:  IBSA Blind Football Euro Challenge Cup 

Data:    6 de julho a 10 de julho 2022 

Local:    Estocolmo - Suécia 

Federação Internacional: IBSA 

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

Estágio de Preparação - data e local a 

designar 
15 3 - 1 2 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Jogo de Apresentação da 

Seleção Nacional 
14 5 - 1 7 

Até ao 3º 

lugar 

IBSA Blind Football Euro 

Challenge Cup 
14 5 - 1 7 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE FUTEBOL 

1. Jorge Barata 7. Daniel Cardoso 

2. Jorge Ramos 8. Joaquim Pires 

3. Vítor Caixeiro 9. João Moniz 

4. José Paixão 10. Rui Ricardo 

5. Aliu Baio 11. Diogo Pereira 
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6. José Alexandre da Costa 12. Francisco Soares 

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar 

 

FUTSAL MASCULINO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Em 2017, Portugal organizou o Campeonato do Mundo de Futsal, memorável, em Viseu. 

De permeio, em 2019, realizou-se o Campeonato do Mundo em Brisbane, na Austrália. A 

Seleção Nacional, conseguiu em ambos os anos, sair vitoriosa, sendo a atual bicampeã 

Mundial. 

Em 2022, se tudo correr como previsto, o nosso país, concretamente a cidade Mealhada, 

será palco de mais um Campeonato Mundo, realizado em terras lusas. Existe, pois, um 

otimismo reforçado, na equipa nacional, pois irá defender os títulos conquistados. 

Eventos principais:  7º Campeonato do Mundo - VIRTUS 

Data:    14 a 21 de fevereiro de 2022 

Local:    Mealhada - Portugal 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional 

data e local a designar 
12 2 - 1 1 

2º Estágio da Seleção Nacional 

data e local a designar 
12 2 - 1 1 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

7º Campeonato do Mundo 

VIRTUS 
12 2 1 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE FUTSAL 

1. Diogo André Rocha Silva 8. Diogo Ferreira Cristóvão 

2. Fávio Alves Silva 9. Fábio Marco Mendonça Câmara 

3. Guilherme Jorge Freitas Silva 10. Fábio Miguel Martins Costa 

4. Hélder Manuel Reis Morais 11. João Cristiano Fernandes Freitas 
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5. João Marcos Gomes Campelo 
12. Miguel Alexandre Cardoso 

Gonçalves 

6. José António Cesário Rodrigues 13. Pedro Manuel Pereira Dutra 

7. Luís Miguel da Cruz Teixeira 14. Ricardo Jorge Carvalho Costa 

15. Márcio Filipe Gomes Silva Sousa 

Soares 
20. Sandro Miguel Martins Botelho 

16. Miguel Ângelo Marques Lopes 21. Sérgio Cristiano Martins Areias* 

17. Nelson Miguel João Paulo 22. Tiago Augusto Alves Figueirinha 

18. Nuno Miguel da Cruz Teixeira 23. Vítor Miguel Guedes Pereira 

19. Silvino Andrade Veiga  

*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Luís Fontinha Título de Treinador Futsal Nº 

1836 Grau II 

 

FUTSAL MASCULINO – SÍNDROMA DE DOWN 

Com o retomar de uma parte das atividades desportivas, em PANDEMIA, a Europa, no último 

trimestre de 2021, começou a afoitar-se na realização de competições internacionais. Esse foi 

caso do Movimento SUDS e as suas Federações satélites, que conseguiram organizar em 

Ferrara, Itália “Os Euro Open Trigames”. O nosso país, como entidade fundadora deste 

conglomerado de Federações de várias modalidades, para atletas com Síndroma de Down, 

não perdeu a oportunidade de estar presente. 

Na modalidade de Futsal, foi a terras italianas arrebatar mais um título. 

Em 2022, perfila-se, em abril, na longínqua capital do Peru, Lima, o Campeonato do Mundo 

FIFDS e a seleção nacional quererá melhorar a imagem, que deixou no último Mundial, 

disputado em 2019 no Brasil, onde obteve o 5º lugar. 

Eventos principais:  3º Campeonato do Mundo - FIFDS 

Data:    1 a 10 de abril de 2022 

Local:    Lima - Perú 

Federação Internacional: SUDS - FIFDS 

Escalão etário: Sénior 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional 

data e local a designar 
12 3 - 1 - 

2º Estágio da Seleção Nacional 

data e local a designar 
12 3 - 1 - 



 

17 
 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

3º Campeonato do Mundo 

FIFDS 
12 2 1 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE FUTSAL – SÍNDROMA DE DOWN 

1. Carlos André Mesquita Lobo 
6. Ângelo Alberto Cerqueira Gomes 

Silva 

2. César António Silva Morais 7. Rui Manuel Figueira Sousa 

3. Daniel Barbosa Maia 
8. Tiago Fernando Pereira Martins 

Castro 

4. Hélder Freitas Ornelas 9. Daniel Filipe Pereira Rocha 

5. Hugo Luís Rodrigues Silva 10. Hugo Miguel Viegas Costa 

11. Luís Miguel Sousa Gonçalves 15. João Miguel Jesus Gonçalves* 

12. Nelson Emanuel Leite Silva* 16. Miguel Queirós Almeida 

13. Norberto António Santos 17. Ricardo Alexandre Teixeira Vieira 

14. Paulo Jorge Duarte Lino*  

*Atletas que praticam mais que uma modalidade 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Luís Fontinha Título de Treinador Futsal Nº 

1836 Grau II 

 

FUTSAL MASCULINO – SURDOS 

Eventos principais:  Deaf Champions League 

Data:    28 de fevereiro a 5 de março 

Local:    Lisboa - Portugal 

Federação Internacional: ICSD 

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em janeiro em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em fevereiro em Odivelas, Porto 

ou Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em março em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em abril em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em maio em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em junho em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em julho em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em setembro em Odivelas, Porto 

ou Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em outubro em Odivelas, Porto ou 

Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em novembro em Odivelas, Porto 

ou Águeda  

30 3 1 - - 

Estágio da Seleção Nacional 

 - a realizar em dezembro em Odivelas, Porto 

ou Águeda  

30 3 1 - - 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Deaf Champions League 30 4 1 - - 

Apurar as 2 

equipas 

portuguesas 

para os  ¼ 

final 
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ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE FUTSAL – SURDOS 

1. Miguel Pereira  17. Diogo Pereira 

2. José Pedro Silva  18. Tiago Farias 

3. Ricardo Ribeiro  19. Tiago Gomes 

4. Rúben Silva  20. Hugo Passos 

5. Miguel Silva  21. Jorge Lopes 

6. João Antunes  22. Daniel Campos 

7. Carlos Baía  23.João Dedeiras 

8. Júlio Mansilha 24.João Marques 

9. Paulo Santos 25.Diogo Sousa 

10. Francisco Barris 26. Manuel Revilla 

11. Fábio Inácio 27. Jerry Cruz 

12. Kelton Silva 28. David Lourenço  

13. Cleyton Tavares 29. Pedro Carvalheiro  

14. Manuel Revilla  30. Hélder Almeida  

15. Diogo Sousa  31. Joaquim Sousa  

16. Tiago Melo   

Equipa Técnica: Selecionador Nacional –Joaquim Ferreira-Título de Treinador Nº 97603 

Grau III  

 

GOALBALL MASCULINO – DEFICIÊNCIA VISUAL 

A Seleção Nacional sénior, disputou em junho de 2021, o Campeonato da Europa Divisão 

B, em Pajulahti, na Finlândia, tendo ficado em 5º lugar, garantido assim a manutenção. Em 

2022 está calendarizado novo Europeu da Divisão B. 

 

Eventos principais:  Campeonato da Europa de Goalball Divisão B 

Data:    a designar 

Local:    a designar 

Federação Internacional: IBSA 

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Sénior - data e local a designar 
12 3 - 1 2 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Campeonato da Europa de 

Goalball 
6 3 - 1 6 

Até ao 3º 

lugar 

Subida à 

Divisão A 

Goalball Paratour Masculino 6 3 - 1 6 
Até ao 3º 

lugar 

Torneio de Goalball 

Masculino 
6 3 - 1 6 

Até ao 3º 

lugar 

Blind Sports Masculino 6 3 - 1 6 
Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE GOALBALL 

1. Alexandre Almeida 6. João Macedo 

2. David Gomes 7. João Mota de Sousa 

3. Fábio Barbosa 8. Luís Miguel 

4. Filipe Baptista 9. Nuno Amade 

5. Hadiley Sacramento 10. Ruben Portinha 

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar. 
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GOALBALL FEMININO – DEFICIÊNCIA VISUAL 

A Seleção Feminina retoma este ano de 2022 as competições, participando no 

Campeonato da Europa. 

Eventos principais:  Campeonato da Europa de Goalball Divisão B 

Data:    a designar 

Local:    a designar 

Federação Internacional: IBSA 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

- data e local a designar 
12 3 - 1 2 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Campeonato da Europa de 

Goalball 
6 3 - 1 6 

Até ao 3º 

lugar 

Subida à 

Divisão A  

Goalball Paratour Feminino 6 3 - 1 6 
Até ao 3º 

lugar 
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Torneio de Goalball 

Feminino 
6 3 - 1 6 

Do 4º ao 

8º lugar 

Blind Sports Feminino 6 3 - 1 6 
Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE GOALBALL 

Ana Eduarda Silva Marlene Brandão 

Bruna Lourinho Sílvia Lopes 

Eduarda Azevedo Sofia Santos 

Leonor Silva Susana Covas 

Maria João Peixoto  

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar. 

 

GOALBALL SUB-21 MASCULINOS – DEFICIÊNCIA VISUAL 

Já a Seleção mais jovem, que se encontra no Projeto de Esperanças e Talentos 

Paralímpicos, por em 2019, ter conquistado a medalha de ouro nos European Para Youth 

Games, ia defender esse título em 2021, mas os Jogos foram adiados para 2022, devido 

PANDEMIA. 

 

Eventos principais:  European Para Youth Games 

Data:    27 de junho a 4 julho 

Local:    Finlândia 

Federação Internacional: EPC 

Escalão etário: Sub-21 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 
12 3 - 1 2 



 

23 
 

- data e local a designar 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

Júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

Estágio da Seleção Nacional 

júnior 

- data e local a designar 

12 3 - 1 2 

      

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

European Para Youth 

Games 
6 3 - 1 6 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE GOALBALL 

Fábio Oliveira Ringo Nogueira 

Gabriel Covas Tiago Ferreira 

João Aguiar de Sousa Tomás Delfim 

Serão propostos ao CPP mais 2 atletas para integrar esta Seleção 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar. 

 

JUDO – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Eventos principais:  Open Challenge Virtus 

Data:    16 a 24 de julho 2022 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

Open Challenge Virtus 2 1 - 1 - - 

 

ATLETA DA SELEÇÃO NACIONAL DE JUDO 

José Alberto Ferreira Rocha 
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Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Mário Oliveira -Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 9108 Grau I e Judo Nº 77312 

 

JUDO – SÍNDROMA DE DOWN 

A Seleção Nacional de JudoDown, participou nos Euro TriGames SUDS, evento 

multidesportivo que teve a primeira edição na cidade italiana de Ferrara, de 4 a 11 de 

outubro de 2021. 

Em 2022, Portugal propõe-se a ser o anfitrião do 3º Campeonato do Mundo de 

JudoDown, que se realizará de 29 de setembro a 3 de outubro, no Funchal, Madeira. Os 

atletas nacionais vão tentar repetir os bons resultados obtidos em 2019, no Mundial 

realizado em Guimarães. 

 

Eventos principais:  3º Campeonato do Mundo de JudoDown 

Data:    29 de setembro a 3 outubro de 2022 

Local: Funchal - Madeira 

Federação Internacional: SUDS 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 

Nº  

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

10 3 - 1 1 

2º Estágio da Seleção 

Nacional data e local a 

designar 

10 3 - 1 1 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

3º Campeonato do Mundo de 

JudoDown 
10 2 - 1 1 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE JUDODOWN 

Maria José Janela Ribeiro Bruno Alexandre Marques Pereira 

André Martins Vieira Carlos Manuel Ferreira Martins 

Carlos Diogo Silva Alves Elisabete Maria Gonçalves Costa 
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Cláudia Alexandra Vinheiras Gaspar Jorge Diogo Coelho Leite 

Diogo Miguel Côrte Nelson Emanuel Leite Silva 

Paulo Jorge Duarte Lino Susana Daniela Pereira Castro 

Paulo Jorge Ribeiro Lemos Vitor Hugo Oliveira Maia 

António Paulino Correia Gomes  

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Mário Oliveira -Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 9108 Grau I e Judo Nº 77312 

 

PARAHOQUEI – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Depois da última participação, no Europeu, em Antuérpia, na Holanda, em agosto de 2019, as 

competições internacionais realizadas pela European Hockey Federation EHF, ao Grau da 

deficiência intelectual estiveram suspensas devido à COVID-19. Lembramos, que Portugal 

nesse Campeonato da Europa alcançou a segunda posição à frente da Holanda e da 

Alemanha, num evento que foi vencido pela Itália. 

Para janeiro de 2022, está agendado o 1º Campeonato do Indoor, numa organização conjunta 

da EHF com a VIRTUS. A seleção nacional está a preparar-se para esta prova. 

Ainda para 2022, está igualmente calendarizado o 5º Campeonato da Europa, da modalidade, 

que deveria ter acontecido em 2021, de acordo com os ciclos bienais da EHF, mas que sofreu 

um adiamento. 

 

Eventos principais:  1º Campeonato Europeu Indoor de ParaHóquei 

Data:    12 a 15 de janeiro de 2022 

Local:    Hamburgo - Alemanha 

Federação Internacional: EFH e VIRTUS 

Escalão etário: Sénior 

 

Eventos principais:  5º Campeonato da Europa da ParaHóquei 

Data:    6 a 10 de julho de 2022 

Local:    Amesterdão – Países Baixos 

Federação Internacional: EFH  

Escalão etário: Sénior 
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Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional 

Indoor 

Lousada - data a designar 

12 2 - 1 1 

2º Estágio da Seleção Nacional 

Indoor 

Lousada - data a designar 

12 2 - 1 1 

1º Estágio da Seleção Nacional 

hóquei camp 

Lousada - data a designar 

12 2 - 1 1 

2º Estágio da Seleção Nacional 

hóquei camp 

Lousada - data a designar 

12 2 - 1 1 

 

 

Competição Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 

Dirigentes Outros Objetivos 

1º Campeonato 

da Europa DI 

Indoor EFH 

10 1 1 1 - 
Até ao 3º 

lugar 

5º Campeonato 

da Europa da 

ParaHóquei 

10 1 1 1 - 
Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE PARAHÓQUEI  

1. Bruno Miguel Santos Cardoso 9. Luís Miguel Pereira Almeida 

2. Daniel Fernando Durães Freitas 10. Marco André Silveira Marques 

3. Diogo Joaquim Meneses da Costa 11. Rafael Aires Capela 

4. Domingos Manuel Silva Oliveira 12. Renato Manuel Pacheco Oliveira 

5. Fábio Renato Barbosa Coelho 13. Sérgio Cristiano Martins Areias 

6. Joaquim Augusto Castro Pereira 14. Eduardo Joaquim Durães Freitas 

7. Vasco André Guedes Vicente 15. Óscar Manuel Santos Lima 

8. Luis Miguel Borges Travassos  

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Hugo Santos -Título de Treinador Hóquei Nº 

31274 Grau II 
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PARA-POWERLIFTING – DEFICIÊNCIA MOTORA 

A FPDD tem vindo a enquadrar a participação internacional na 

modalidade de Para-Powerlifting, em articulação com o CPP, por forma 

a dar seguimento à vontade de alguns atletas em praticar e competir na 

modalidade. Têm sido feitos contactos com a WPPO e com a IWAS (na 

qual somos o filiado) para o desenvolvimento da mesma, estando 

previstas ações de captação para 2022, assim como estabelecimento de 

parcerias e formação de agentes desportivos.  

Já houve participação internacional por parte de uma atleta, que tentará manter o seu caminho 

de qualificação para Paris 2024, o que passa pela participação mandatória no Campeonato da 

Europa, na Geórgia. 

 

Eventos principais:  Tbilisi European Open Championships 

Data:    24 a 29 de setembro de 2022 

Local:    Tbilisi - Geórgia 

Federação Internacional: WPPO 

Escalão etário: Sénior 

 

 

Estágios e Ações de Preparação 

 

Ações no âmbito do Programa de Deteção de Talentos – Estão previstos os seguintes 

Campos de Treino e Deteção de Talentos: 

1º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO SÃO BARTOLOMEU DE MESSINES 

2º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO VN DE GAIA 

3º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO COIMBRA /TOCHA 

 

Competição Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 

Dirigentes Outros Objetivos 

Tbilisi 

European 

Open 

Championships 

1 1 - - - 

Atingir 

HPS Paris 

2024 

 

ATLETA DA SELEÇÃO NACIONAL DE PARA-POWERLIFTING 

1. Simone Machado Fragoso 
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REMO INDOOR – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Nestes últimos dois anos, pelas razões que bem conhecemos, a modalidade tem 

incrementado as Cyber Competições. As características desta modalidade Indoor, 

coadunam-se bem com as TI. 

Em 2022, espera-se voltar às competições presenciais, neste caso inseridas no evento 

multidesportivo Europeu “Jogos Europeus VIRTUS”, que se realizará em Cracóvia, na 

Polónia de 16 a 24 de julho. 

As atletas femininas e os atletas masculinos, não querem deixar os créditos por mãos 

alheias e preparam-se para defrontar os seus maiores rivais europeus, italianos e 

húngaros. 

 

Eventos principais:  2º Campeonato da Europa VIRTUS 

Data:    16 a 24 de julho 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS Europe 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional 

 data e local a designar 
6 1 - 1 - 

2º Estágio da Seleção Nacional 

 data e local a designar 
6 1 - 1 - 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

2º Campeonato da Europa 

VIRTUS 
4 1  1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE JUDODOWN 

1. Ana Catarina Miranda Ramos 5. Nuno Miguel Rocha Santos 

2. Carla Sofia Moreira Silva 6. Paula Cristina Dias Santos 

3. Carla Sófia Lisboa 7. Tiago Manuel Oliveira Duarte 

4. Nelson Ângelo Garrote  

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Nuno Santa Rita -Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 19866 e Remo Indoor Nº 6637 Grau I 
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RUGBY EM CADEIRA DE RODAS – DEFICIÊNCIA MOTORA 

A FPDD tem vindo a desenvolver a modalidade, estando filiada na World Wheelchair 

Rugby. Têm sido desenvolvidos campos de captação e estágios 

de capacitação com vista à criação de uma Equipa Nacional. Em 

2021, teve lugar uma primeira competição internacional desta 

modalidade, com a organização em Lisboa da I Taça Ibérica de 

Rugby em Cadeira de Rodas (16 e 17 de outubro), onde Portugal 

defrontou Espanha, num test event. A FPDD continuará em 2022 a 

desenvolver os trabalhos desta modalidade, através de Campos 

de Captação de Talentos e Estágios de Aperfeiçoamento, para a 

criação de uma Seleção Nacional de Rugby em Cadeira de Rodas  

 

Estágios e Ações de Preparação 

 

Ações no âmbito do Programa de Deteção de Talentos – Estão previstos os seguintes 

Campos de Treino e Deteção de Talentos: 

1º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO VN DE GAIA 

2º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO COIMBRA /TOCHA 

3º CAMPO DE TREINO DE CAPTAÇÃO CASCAIS 

1º ESTÁGIO NACIONAL LEIRIA 

2º ESTÁGIO NACIONAL ENTRONCAMENTO 

 

TÉNIS DE MESA – DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 

Nos Jogos Europeus VIRTUS, onde se incluirá o 10º Campeonato da Europa, os 

mesatenistas portugueses, querem definitivamente melhorar as suas posições de Ranking 

Europeu.  

Eventos principais:  10º Campeonato da Europa VIRTUS 

Data:    16 a 24 de julho 

Local:    Cracóvia - Polónia 

Federação Internacional: VIRTUS Europe 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional  

Santo Tirso - data a designar 
4 3 - 1 1 

2º Estágio da Seleção Nacional  

Santo Tirso - data a designar 
4 3 - 1 1 
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Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 

Dirigente

s 
Outros Objetivos 

10º Campeonato da Europa 

VIRTUS 
4 2 - 1 - 

Até ao 3º 

lugar 

 

ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE TÉNIS DE MESA 

1. Pedro Filipe Alves Cardoso 4. Cátia Alexandra Ferreira Andrade 

2. José Carlos Andrade Costa 5. Vitória Francisca Ferreira Andrade 

3. Ana Patricia Alves Dias  

 

TÉNIS DE MESA – SÍNDROMA DE DOWN 

 

No próximo 4º Campeonato do Mundo ITTADS, que decorrerá em Nymburk, na República 

Checa, a seleção nacional, quererá estar pelo menos ao nível da última competição que 

disputou em Ferrara, Itália este ano de 2021 e defenderem os seus pergaminhos na 

modalidade. 

 

Eventos principais:  4º Campeonato do Mundo ITTADS 

Data:    19 a 26 de junho 2022 

Local:    Nymburk - República Checa 

Federação Internacional: ITTADS 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

1º Estágio da Seleção Nacional  

Santo Tirso - data a designar 
6 4 - 1 - 

2º Estágio da Seleção Nacional  

Santo Tirso - data a designar 
6 4 - 1 - 

 

Competição 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

4º Campeonato do 

Mundo ITTADS 
4 2  1 - 

Até ao 3º 

lugar 
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ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE TÉNIS DE MESA 

1. João Miguel Jesus Gonçalves 6. Joaquim Manuel Magalhães Costa 

2. João Miguel Soldado Gonçalves 7. Maria Conceição Cunha Ribeiro 

3. Pedro Miguel Machado Azevedo 
8. Sandra Isabel Santos Nascimento 

Farinha 

4. João Manuel Garrido Oliveira 9. Gonçalo Manuel Canelas Ferreira 

5. Fábio António Silva Ramalho  

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Nuno Machado -Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 1956 Grau II e Ténis de Mesa Nº 1421 Grau I 

 

TRICICLETA – PARALISIA CEREBRAL 

Apesar de estarem previstas as provas de Tricicleta no Campeonato da Europa de 

Atletismo IPC, em 2021 na cidade polaca de Bydgoszcz, acabaram por não se concretizar.  

 

Eventos principais:  CPISRA Race Running Camp 

Data:    a designar 

Local:    a designar 

Federação Internacional: CPISRA 

Escalão etário: Sénior 

 

Estágios e Ações de Preparação 
Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros 

Estágio de Preparação 

- data e local a designar 
5 5 - - - 

 

Competição Nº Atletas Equipa Técnica 
Equipa 

Médica 
Dirigentes Outros Objetivos 

CPISRA Race 

Running Camp  

Copenhaga, 

Dinamarca 

5 5 - - - 
1º ao 4º 

lugar 
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ATLETAS DA SELEÇÃO NACIONAL DE TRICICLETA 

Alírio Almeida Hugo Correia 

João Lomar Sandra Semedo 

André Pinto  

 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A definir. 

 

MISSÃO SUMMER GAMES 2022 

 

Os 2ºS Jogos Europeus de Verão Virtus, realizar-se-ão em 

Cracóvia, na Polónia, onde Portugal estará representado, 

tendo a FPDD delegado na sua associada ANDDI-Portugal a 

constituição de uma Missão que represente as cores Lusas. 

Estes Summer Games contemplam as competições para a Deficiência Intelectual, 

prevendo-se a participação nas seguintes modalidades: 

 Andebol 

 Badminton (experimental) 

 Basquetebol 

 Ciclismo 

 Judo 

 Remo Indoor 

 Ténis de Mesa 

 

MODALIDADE 
ATLETAS STAFF TOTAL  (Critérios 

Seleção) MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. 

ANDEBOL 15 13 0 2 0 15 0 
Ranking - 

Campeão da 
Europa 

BADMINTON 3 1 1 0 1 1 2 

Open 
Challenge 

(nova 
modalidade) 

BASQUETEBOL 14 12   2 0 14 0 

Ranking - 
Campeão 
Mundo e 

Campeão da 
Europa 

CICLISMO 3 2 0 1 0 3 0 

1. Medalhado 
no último 

Campeonato 
do Mundo e da 

Europa 
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VIRTUS 
*integrado no 

regime de 
SNAR                                             

2. 
Contrarrelógio 

Equipas                                                                       
* integrado no 

regime de 
SNAR  

JUDO 3 1 1 1 0 2 1 

Open 
Challenge 

(nova 
modalidade) 

REMO INDOOR 5 2 2 1 0 3 2 

1. Medalhado 
no último 

Campeonato 
da Europa 
VIRTUS  

TÉNIS DE 
MESA 

6 2 2 2 0 4 2 
Ranking 
Nacional 

   33 6 9 1 42 7   

  
39 10 49  

         

STAFF GERAL 
    TOTAL   

        MASC. FEM.   

REPRESENT. 
NACIONAL 

1         1 0   

CHEFIA DE 
MISSÃO 

1         0 1   

EQUIPA 
MÉDICA 

2         1 1   

STAFF APOIO / 
MEDIA 

1         0 1 
 

      2 3   

      5   

          

      TOTAL   

      54   

 


