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CICLO JOGOS PARALIMPICOS DE PARIS 2024

Projeto de Preparacdo Paralimpica

No inicio de mais um ciclo paralimpico, com caracteristicas incomuns, pelo facto de ter
apenas a duracao de trés anos, até ao proximos Jogos Paralimpicos de Paris 2024,
fruto das consequéncias, que a Pandemia impés, e continua a impor, os atletas do
Boccia, vao tentar reverter o inéxito nos Jogos de Toquio 2020, que ficaram aquém do

programado e esperado.

Em nove edi¢cdes dos Jogos Paralimpicos, desde que a modalidade faz parte do
programa oficial, Portugal tinha obtido sempre lugares de pddio, fosse nas variantes
coletivas, equipas ou pares, ou na variante individual. Em Téquio tal ndo aconteceu, dos
11 atletas, apenas trés alcancaram diplomas, fruto das classifica¢cfes finais, até ao 8°

lugar.

E com esta sombra, a par das altera¢des que a BISFed vai impor, regulamentarmente
em termos competitivos, que vamos tentar contrapor e voltar a marcar uma posicao

positiva, que cimentadmos no passado, e que ambicionamos nos acompanhe no futuro.

Vamos entéo perceber, qual é o ponto de partida dos atletas que participaram nos Jogos
Paralimpicos, por classe em termos de Ranking Mundial, no arranque para o novo ciclo
Paris 2024, partindo das regras BISFed que vigoraram até ao final do ciclo dos Jogos
de Toéquio 2020.

ClassificacOes finais Jogos Toquio 2020 e posicdo no Ranking ap6s Jogos

Ranking Mundial
em outubro de

2021
3 - - 9°lugar
André Ramos BC1 Individual 1/2 finais 4° lugar
em 117 atletas
. . Fase de 7° lugar
Abilio Valente BC2 Individual 19° lugar
grupos em 154 atletas
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Cristina o Fase de
BC2 Individual 9° lugar
Gongalves grupos
Nelson o Fase de
BC2 Individual 17° lugar
Fernandes grupos
o Fase de
José Macedo BC3 Individual 130 lugar
grupos
) o Fase de
Avelino Andrade BC3 Individual 16° lugar
grupos
) o Fase de
Ana Sofia Costa BC3 Individual 23° lugar
grupos
o o Fase de
Carla Oliveira BC4 Individual 22° |ugar
grupos

Abilio Valente
André Ramos
Cristina
Gongalves
Nelson
Fernandes

BC1/BC2

Equipas

1/2 finais

4° lugar

Ana Sofia Costa
Avelino Andrade
José Macedo

BC3

Pares

Fase de
grupos

10° lugar

Carla Oliveira
Manuel Cruz
Pedro Clara

BC4

Pares

1/2 finais

4° lugar

As novas Regras de Competicdo e de formacao de Rankings, passa a ser aplicada pela

BISFEd/World Boccia (nhova designacdo) em eventos sancionados a partir de 1 de

outubro de 2021 e estardo em vigor no periodo de 2021 a 2024. Estas novas Regras
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definem que nas competi¢cfes internacionais, na variante individual de todas as classes
BC1, BC2, BC3 e BC4, as competicbes serdo divididas em eventos, masculinos e
femininos.

Assim e de acordo com a aplicagdo das novas Regras, com a divisdo por género, a
situacdo dos atletas mencionados anteriormente, mas também dos que integraram o
Plano de Preparacgédo Paralimpica, mas nao participaram em Téquio, ou fizeram so parte

da variante coletiva, passa a ser a seguinte:

RANKING DE ATLETAS FEMININAS

Portugal ndo tem neste momento nenhuma atleta

no Ranking da classe BC1

Cristina Individua
Gongalves I

Individua
|

Ana Sofia Costa

Individu

Carla Oliveira

al
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RANKING DE ATLETAS MASCULINOS

Ranking Mundial BC1 em outubro de 2021

Individua 9° lugar
André Ramos BC1
I em 59 atletas
o 13° lugar
Anténio Individua
BC1 em 59 atletas
Marques | ~ o o
N&o participou nos Jogos de Toquio
Ranking Mundial BC2 em outubro de 2021
) Individua 6° lugar
Abilio Valente BC2
I em 79 atletas
Nelson BC2 Individua 23° lugar
Fernandes I em 79 atletas
_ Ranking Mundial BC3 em outubro de 2021
Individua 9° lugar
José Macedo BC3
I em 69 atletas
Avelino Individua 17° lugar
BC3
Andrade I em 69 atletas

Ranking Mundial BC3 em outubro de 2021

Individua
[

Manuel Cruz BC4

27° lugar
em 71 atletas

SO participou na variante coletiva (Pares)

Individua
[

Nuno Guerreiro BC4

35° lugar
em 71 atletas
N&o participou nos Jogos de Toquio
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Relativamente ao numero, ao tipo de competicbes e a sua periodicidade, a
BISFEd/World Boccia, também operou alteraces.

Existem cinco tipos de competi¢cdo para Ranking, no novo Sistema de Competicdo da
BISFEd/World Boccia.

Esses diferentes tipos de eventos de qualificacdo ocorrem, no quadriénio (periodo de
guatro anos). Estes eventos estéo alinhados com o periodo quadrienal e com a data dos

Jogos Paralimpicos de verao.

QUADRO COMPETITIVO QUADRIENAL PARA RANKING

Competic8es de nivel 1: Campeonato do Mundo, evento no segundo ano do ciclo
—ano de 2022.

CompeticBes de nivel 2: Torneio de Qualificagdo Paralimpica, ultimo evento antes

dos Jogos Paralimpicos de 2024. Este evento sera para 0s paises que ainda nao
estejam qualificados para os Jogos Paralimpicos, seja através de Ranking, ou

pelos resultados obtidos nas suas competicdes por Regido.

Competic6es de nivel 2: Campeonatos por Regido — eventos no primeiro e

terceiro ano do ciclo — 2021 — 2023. Estes eventos contam para a qualificacdo para

o Campeonato de Mundo e para os Jogos Paralimpicos.

Competicdes de nivel 3: Tacas do Mundo (antigos Opens Mundiais) 4 eventos, um

evento por ano, em 2021-2022-2023-2024. Qualificam-se para este evento, todos
os paises independentemente da sua Regido. A qualificacdo para os eventos esta
baseada na posi¢cdo do Ranking e dos resultados alcangados nos Challenges

Internacionais.

Competicbes de nivel 4: Challenges Internacionais (antigos Opens Regionais) 6

eventos/ano 2021 a 2024. Os paises podem competir nestes eventos

independentemente de sua Regido.

Os Rankings Mundiais da BISFed/World Boccia, serdo atualizados depois de cada

evento e usados para sorteios de selecdo para todas competicdes sancionadas.
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CALENDARIO COMPETITIVO 2021/2022

BISFed Campeonato da Europa
o Datas: 22 de novembro a 1 de dezembro

o Local: Sevilha - Espanha

Campeonato do Mundo de Boccia
o Datas: 3a 14 de dezembro de 2022

o Local: Rio de Janeiro — Brasil

O Comité Paralimpico de Portugal (CPP) solicitou as Federag¢des que apresentassem

0S seus contributos para 0 Regulamento Paralimpico, Ciclo Paris 2004, para que

pudessem estar em condicbes de negociacdo com as Tutelas. Assim a FPDD com a

colaboracdo da PCAND, apreciados os resultados de Toquio 2020 e as alteracdes

regulamentares, da BISFEd/World, ja indicadas antes, expuseram questfes que na

nossa andlise deverao ser atendidas e que se as seguintes:

1. Na visdo da FPDD/PCAND, dever-se-a& manter a aplicagdo do Contrato-

Programa de Desenvolvimento Desportivo N° CP/2/DDD/2018 [Contrato N° 57-
A/2018], valido até 31 de dezembro de 2021, nos termos das Clausulas 12, alinea
b) e 23, bem como no Regulamento do Programa Toquio 2020.

Assim, dadas as vicissitudes e situagfes andémalas que envolveram o ciclo
Toquio, devido a Pandemia de COVID-19, e apesar dos resultados nos Jogos
Paralimpico terem ficado aquém do projetado e desejado, continuamos a
manter, que as condi¢cdes de preparacdo dos atletas para as provas que se
avizinham, nomeadamente o Campeonato da Europa de Boccia, que se inicia ja
no dia 22 de novembro em Sevilha, competicdo preponderante para 0 processo
de Qualificacdo para Paris 2024, sdo aquelas que servem o interesse da
modalidade e do Pais.

De acordo com esta apreciacdo, apresentamos propostas, visando a
estabilizacdo das condic6es de preparacédo e de acesso as competicdes, que as
alteracdes, tendo em conta que sera um ciclo de qualificacdo mais curto, trés

anos, 2021-2024, e também mais denso, por forca das novo Sistema de
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Competicao adotado pela BISFEd/World Boccia, mas que nos fundamentos
relativamente ao processo de qualificacdo final dos paises para o Jogos
Paralimpicos de Paris em 2024, acreditamos que se mantera assente na formula
de qualificacdo que tem vindo a ser pratica comum, “As vagas de qualificagao
de equipe ou pares € alocada para o NPC e ndo para o atleta
individualmente. Uma vaga de qualificacdo do Ranking de Classificacdo

Mundial Individual é alocada para o atleta individual e ndo para o NPC.”

Propostas:

Integracdo Individual do Atleta André Ramos [APCAS], no Nivel 2, tendo
por base o0 4° Lugar nos Jogos Paralimpicos de Téquio 2020 (Classe Individual
BC1), nos termos da tabela constante do Ponto VI.5 do Regulamento do
Projeto Téquio;

Integracdo Individual da Atleta Cristina Gongalves [APCL], no Nivel 3,
tendo por base o0 9° Lugar nos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020 (Classe
Individual BC2 — incluida nos primeiros 2/3 da tabela classificativa), nos termos

da tabela constante do Ponto VI.5 do Regulamento do Projeto Téquio;

Em termos Coletivos, no que se refere a composi¢éo dos Pares e Equipa de

Boccia, propdem-se as seguintes alteragoes:

Par BC4:

Carla Oliveira [FC Porto]

Manuel Cruz [APPC]

Nuno Guerreiro [APCL]

O resultado que garante a integracao foi o 4° Lugar obtido nos Jogos Paralimpicos
de Téquio 2020 (Pares BC4).
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Equipa BC1-BC2:

e Jodo Pinto [SC Espinho]

e Abilio Valente [FC Porto]

e Ana Catarina Correia [SC Espinho]

¢ Nelson Fernandes [APPC]

O resultado que garante a integragéo foi o 4° Lugar obtido nos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2020 (Equipas BC1-BC2).

Pelo exposto anteriormente, face ao que € expetavel, relativamente ao processo de
qualificacdo dos NPC'’s, para os Jogos Paralimpicos de Paris 2024, mesmo apesar dos
resultados obtidos pelo Par BC3 nos Jogos Paralimpicos de Téquio, ndo tenham sido
0s esperados, solicitamos a continuidade da integracéo deste no Projeto Paralimpico,
fundamentada pela profunda convic¢éo na qualidade dos Atletas que o integram e pela
natureza pontual dos resultados de Toquio.

Os Atletas retinem todas as condi¢cfes para a obtencéo de excelentes resultados a curto
prazo, nomeadamente no Campeonato da Europa, prova de fundamental importancia,
onde poderédo assegurar a qualificacdo para o Campeonato do Mundo que é uma prova
essencial de qualificacdo para os Jogos Paralimpicos de Paris 2024.

Adicionalmente, e dado que o Campeonato da Europa de Sevilha sera a primeira prova
ao abrigo do novo Sistema de Competicao Internacional, é fundamental a participacao
dos atletas masculinos e femininos da classe BC3, cuja qualificagéo e inscrigdo ja foram
asseguradas, dadas as fortes possibilidades de alcancar os lugares cimeiros da prova,
melhorando significativamente a posi¢do de cada um deles no Ranking Mundial da

modalidade.



PRARIS 202\

¢
-

Confirmando-se a manutenc¢ao desta nossa pretensdo, a composi¢ao do Par BC3
sera a seguinte:

Par BC3

e Ana Sofia Costa [CJPII]
e Avelino Andrade [APPC]

e José Abilio Goncalves [SC Braga]

Como o ja haviamos mencionado antes, as principais alteracbes ao Sistema
Competitivo Internacional da Modalidade de Boccia prendeu-se com o
desdobramento do numero de eventos medalhados, passando a Competicao
Individual a compreender 8 eventos medalhados (ao invés de 4), com um Evento
Masculino e um Evento Feminino para cada uma das classes, o que faz duplicar as
hipotese de pddio para cada pais, para além dos 3 Eventos Coletivos (Equipa BC1-
BC2, Par BC3 e Par BC4), nos termos dos artigos 3.1, 3.2 e 3.3 das BISFed Boccia
International Rules 2021 — 2024.

Sendo um ciclo paralimpico mais curto que o habitual, é de extrema importancia que
0 CPP possa apoiar neste primeiro, através do investimento na diversificacdo de
atletas com potencial paralimpico e de atletas com provas paralimpicas ja dadas,
sobretudo tendo em conta que a Selecdo Nacional de Boccia encontra nas provas
coletivas o seu primordial eixo de qualificacéo, sendo os Eventos de Pares e Equipas
aqueles em que obtém melhores resultados.

Por outro lado, com o novo Sistema Competitivo, estruturado em torno do acesso
generalizado a todas as provas, os Campeonatos da Europa passaram a ser as Unicas
provas de ranking com exclusividade regional, ou seja, em que apenas competem
atletas europeus e, como tal, sdo provas em que Portugal tem alcancado de forma
consistente os lugares de pddio (exemplo, na classe individual BC2, Portugal foi
Campedo Europeu nas 2 ultimas edigbes dos Campeonatos da Europa; Par BC4 foi
Campeéo da Europa em 2017), pelo que a participacdo dos Atletas Portugueses nesta
prova constitui uma aposta segura e incontornavel se queremos garantir a qualificacéo

para Paris 2024.
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Alteracdes nas Regras de Boccia para Equipas Técnicas

Finalmente e ainda em virtude, também pelas alteracdes introduzidas nas Regras de
Boccia, face ao elevado crescimento e competitividade da modalidade, atualmente,
verificam-se exigéncias técnicas na preparacdo e acompanhamento das competicdes
que impdem uma restruturagdo no que respeita a orientacao técnica da modalidade,
para o novo ciclo paralimpico que se inicia, que pressupbem a existéncia da figura do
Treinador Adjunto (Regra 3.6 das BISFed Boccia International Rules 2021 — 2024),
autorizado a acompanhar os atletas na Area de Aquecimento, na Camara de Chamada
e em campo nos jogos individuais, o que, havendo apenas o Selecionador Nacional,
impossibilita que este possa apoiar os atletas e a dar orienta¢des técnicas entre cada
parcial, quando no normal calendario competitivo numa prova internacional, ja que se
verifica a realizacdo de jogos de diferentes classes, em simultaneo.

Nesse sentido, e ndo obstante o papel aglutinador e de orientacdo técnica do
Selecionador Nacional de Boccia, reconhecendo que Portugal sempre se evidenciou ha
modalidade de Boccia pela competicao coletiva, afigura-se como essencial o acréscimo
de mais 2 treinadores ao grupo de trabalho que possam coordenar-se com O
Selecionador Nacional na orientacdo técnica de cada um dos grupos de trabalho que

compde a Selecdo Nacional de Boccia ha sua vertente coletiva, a saber:

Treinador por Grupo Coletivo:

e Treinador da Equipa BC1-BC2 e Selecionador Nacional
e Treinador do Par BC3

e Treinador do Par BC4

O recrutamento destes 2 treinadores que trabalhardo em conjunto com o
Selecionador, fundamenta-se, na necessidade de uma Equipa Técnica mais
consistente, que ndo dependa da convocatdria dos mesmos enquanto TAD/PC

(como tem acontecido), dado que tal faria com que dependesse da convocatdria do
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atleta que acompanha e ndo das suas qualidades Técnicas para as funcdes
pretendidas.

Acresce que, o acumular da fungdo de treinador com a de TAD/PC, como se tem
verificado, limita a disponibilidade aos treinadores para a parte técnica, ndo s6 em
contexto de estagio e de competicdo, mas também em todo o trabalho técnico de
preparacdo e acompanhamento dos atletas, bem como da observacéo e captacdo de
novos atletas, sem que esses treinadores sejam sobrecarregados por terem de
assegurar, simultaneamente, o0 acompanhamento desportivo de atletas. Por outro lado,
os atletas que geralmente acompanham também ndo sdo prejudicados pela menor
disponibilidade dos seus TAD/PC por estes terem de conciliar esse acompanhamento
com a orientacao técnica na Selecdo Nacional de Boccia.

De facto, o papel do TAD/PC reveste igualmente particular importancia por permitir
superar as limitacbes funcionais dos atletas, assegurando-lhes as condi¢des
necessarias ao desempenho desportivo 6timo, pelo que deve ser preservado como

figura autbnoma, claramente prejudicada por esta acumulacéo de funcdes.

Estes sdo 0s nossos contributos, com vista ao garante das melhores condicdes de
preparacédo e competicdo, almejando a melhoria das condi¢gbes dos Atletas, com o
consequente retomar do sucesso na modalidade de Boccia, na qual sempre

Portugal se evidenciou, desde que esta é modalidade do Programa Oficial

Paralimpico.



