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Editorial

O II Congresso de Atividade Fisica Adaptada da Cidade do Porto decorreu nos dias 7 e 8 de
fevereiro de 2020 na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

A organizagdo deste evento congregou varios parceiros que sdo intervenientes ativos e diretos na
area da Atividade Fisica Adaptada da cidade do Porto. As sinergias estabelecidas entre todos
resultaram na criagdo do Movimento PortoInSport. A plena inclusdo do cidaddao com deficiéncia na
sociedade, utilizando como ferramenta inclusiva a pratica desportiva, foi o principio que agregou
todos os elementos que constituiram a comissao organizadora e cientifica do presente congresso.
Na segunda edi¢do deste evento, pretendeu-se dar continuidade ao propdsito de promover
oportunidades de formacdo especializada para estudantes e profissionais da area da Atividade
Fisica Adaptada; estabelecer sinergias com diversas institui¢des da area da deficiéncia, tais como
clubes, federagdes e comités paralimpicosde ambito nacional e internacional e criar um espago de
partilha e divulgacdo das linhas de investigagdo mais atuais, no ambito da Atividade Fisica
Adaptada. O programa deste congresso contemplou uma seleg¢@o de conferencistas e formadores de
referéncia na area da Reabilitacdo e da Classificagdo Desportiva, tendo conferido assim, um carater
internacional a este segundo evento. Reforgou-se, também, a aposta em novas oportunidades de
formagao especifica em modalidades emergentes na area do Desporto Adaptado, nomeadamente o
Showdown e o Polybat.

Por fim, a continuidade deste movimento através da II edicdo do Congresso de Atividade Fisica
Adaptada da Cidade do Porto representou um exemplo de boas praticas, no que se refere ao
contributo do PortoInSport nadefesa e promocgao dos valores e direitos da pessoa com deficiéncia
na sociedade.

Agradecemos a sua participagao!

O Coordenador do Congresso,

Rui Corredeira
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Comissoes do Il Congresso de Atividade Fisica Adaptada da

Coordenador do Congresso

Rui Corredeira (FADEUP)

Comissiao Cientifica

Rui Corredeira (FADEUP)

Cidade do Porto

Rui Corredeira ¢ Professor Auxiliar ¢ membro do Conselho Executivo da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). E doutorado em Ciéncias do Desporto

e é

Diretor do Curso de Mestrado em Atividade Fisica Adaptada, bem como o

Coordenador do Departamento de Atividade Fisica Adaptada da FADEUP. E membro
do Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Satde e Lazer (CIAFEL). Supervisiona
diversas teses de Doutoramento e Mestrado na area da Atividade Fisica Adaptada. Os
seus interesses ao nivel do ensino e investigacdo centram-se na analise das variaveis
psicossociais em contextos inclusivos. Mais recentemente, desenvolve uma linha de
investigac@o na area da Satide Mental e Atividade Fisica.

Ana Sousa (FADEUP)

Ana Sousa ¢ Doutorada em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, com trabalhos desenvolvidos e publicados na area do
Desporto Adaptado e Desporto Paralimpico. E Mestre em Atividade Fisica Adaptada
pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e Licenciada em Desporto e
Educagio Fisica pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. E docente
no Gabinete de Atividade Fisica Adaptada da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, desde 2009 e professora de Educacao Fisica (grupo 620).

Tania Bastos (FADEUP)

Tania Bastos ¢ Professora Auxiliar Convidada na Universidade do Porto (FADEUP)
e no Instituto Universitario da Maia (ISMATI). E doutorada em Ciéncias do Desporto
pela Universidade do Porto e doutorada em Ciéncias Biomédicas pela Universidade
Catolica de Leuven (Bélgica). E investigadora no Centro de Investigagdo,
Formagdo, Inovagdo e Intervengdo em Desporto (FADEUP) e no Centro de
Investigagdo em Ciéncias em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano
(ISMALI). Os seus interesses ao nivel da investigagao focam a inclusdo em contextos
educativos, a preparacdo psicoloégica no desporto adaptado e o movimento
Paralimpico. E autora de artigos cientificos e capitulos de livros de 4mbito nacional
e internacional.
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Mario Lopes (FPDD) ) o ) o )

Mario Lopes possui a Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, FCDEF —
U. Coimbra ¢ o Mestrado em Sociologia do Desporto, CRSS — U. Leicester, UK. E
doutorando na U. Aberta — Diploma de Estudos Avangados em Sustentabilidade Social e
Desenvolvimento (doutoramento incompleto). Possui também o Curso de Valorizagdo
Técnica em Administragio e Gestdo Escolar — Instituto Nacional de Administragio. E
Presidente da FPDD, atleta federado de futebol (12 anos); voleibol (2 anos) e goalball (12
anos); atleta da seleco nacional de goalball. E Diretor da Revista Cientifica da FPDD
“Desporto e Atividade Fisica para Todos”. Foi formador e orador convidado da DGE nas
Semanas da Formagao do Desporto Escolar em 2016 e 2017. Ocupou diversos cargos de
gestao intermédia em escolas publicas e lecionou diversas disciplinas no ambito do GR 620.
Foi consultor em Gestdo da Qualidade e Avaliacdo Institucional, gestor de cerca de uma
dezena de projetos internacionais ¢ coordenador dos cursos de dupla certificacao.

Hugo Sarmento (FCDEF-UC)

Hugo Sarmento ¢ Professor Auxiliar na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao
Fisica da Universidade de Coimbra, Portugal. Concluiu a sua licenciatura em Ciéncias do
Desporto e Educacgao Fisica em 2004, na Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ Educagdo
Fisica da Universidade de Coimbra. Em 2007, concluiu o mestrado em Treino Desportivo
de Alto Rendimento na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, € em 2012 o
Doutoramento em Ciéncias do Desporto da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Desde 2017, ¢ coordenador do Curso de Mestrado em Treino Desportivo para
Criangas e Jovens, na Universidade de Coimbra e desde 2009 ¢ presidente do
Observatorio do Desporto da Universidade de Coimbra.

Leonor Moniz Pereira (FMH)

Leonor Moniz Pereira ¢ Professora Catedratica jubilada da Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa. Fez parte da organizacdo do 1° encontro nacional sobre
a Integracdo em EF 1976. Lecionou na FMH entre outras as disciplinas de Ensino
Integrado em Educacido Fisica e de Atividade Motora Adaptada. Coordenou o grupo de
educagdo especial do Instituto de Inovagdo Educacional, a pds-graduagdo em desporto
Adaptado e a especialidade de Reabilitagdo do curso de doutoramento em Motricidade
Humana. Presidente do Conselho Cientifico da FMH entre 2007 a 2014. Membro
fundador e membro do conselho executivo do Centro Interdisciplinar da performance
Humana “CIPER”, (centro de investigagdo FCT) sendo sua coordenadora entre 2007 e
2013. Participacdo em 13 projetos europeus e 8 projetos nacionais visando o tema do
Apoio a distancia e Inclusdo das pessoas com deficiéncia entre 1991 e 2007. Representou
a FMH no Comité Paralimpico de Portugal entre 2013 a 2018.
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ComissAo CIENTIFICA

Fatima Sarmento (ISMAI/FC Porto)

Fatima Sarmento ¢ Doutorada em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto com varias publicagdes cientificas na area da Surdez. As principais
areas de interesse sdo: Desporto e Inclusdo; Atividade Fisica Adaptada; Educagdo Fisica e
alunos com NE. Docente no Instituto Universitario da Maia — Ismai. Vogal do Conselho
de Arbitragem da FPDD. Professora de Natacdo Terapéutica no FC Porto desde 1988.

Ariel Villagra (UPM)

Ariel Villagra ¢ Professor no Departamento de Educag@o, Desporto e Motricidade
Humana da Faculdade de Formagdo de Professores e Educag¢do da Universidade
Auténoma de Madrid. E doutorado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto da
Universidade Politécnica de Madrid. E o responsavel pela implementagio do primeiro e
unico Mestrado de Atividade Fisica Adaptada em Espanha. As suas linhas de
investigagdo focam a problematica social da pessoa com deficiéncia, qualidade de vida
e satde. E autor de publicagdes cientificas de nivel internacional e investigador em
diversos projetos financiados. Colabora com diversas Universidades estrangeiras na
docéncia de cursos de pos-graduacio e investigagao.

Raul Reina (Universitas Miguel Hernandez, Espanha)

Raul Reina Vaillo is Full Professor in Adapted Sports and Adapted Physical Activity in Miguel
Hernandez University: Degree in Physical Activity and Sport Sciences, and Degree in Occupation
Therapy. Reina is also a researcher at the Sport Research Centre. He is the chairman of the
Classification Committee for the Spanish Paralympic Committee, the head of Classification for
CP Football for the International Federation on Cerebral Palsy Football (IFCPF) and World Para
Athletics Technical Classifier. Reina is the author of several papers, books and book chapters in
connection with adapted physical activity and adapted sports.

Alba Roldan (Universitas Miguel Herniandez, Espanha)

Alba Roldan is Associate Professor at Miguel Hernandez University (UMH) where she teaches
in two BSc degrees: Sport Science and Occupational Therapy. She holds a Ph.D. in Paralympic
Classification in athletes with high support needs and a MSc. degree in Adapted Physical
Activity (EMMAPA) at the Katholieke Universiteit Leuven (Belgium). Her main research topics
lie on increasing physical activity and sport participation by people with disabilities
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ComissAo CIENTIFICA

José Irineu Gorla (Universidade Estadual de Campinas, Brasil)

José Irineu Gorla ¢ docente no departamento de estudos da Atividade Fisica Adaptada
da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP) (Brasil). E mestre e doutor em Educagdo Fisica/Atividade Fisica,
Adaptacdo e Satude (UNICAMP) e pos-doutor na area da composigdo corporal pela
Faculdade de Medicina (UNICAMP). Foi técnico da Sele¢do Brasileira nos Jogos
Paralimpicos de Espanha (1992). Em 2016, foi laureado por mérito com o Prémio
Zeferino Vaz (UNICAMP). E autor de diversos livros na area da Atividade Fisica
Adaptada.
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