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Editorial 
 

 
O II Congresso de Atividade Física Adaptada da Cidade do Porto decorreu nos dias 7 e 8 de 

fevereiro de 2020 na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). 

A organização deste evento congregou vários parceiros que são intervenientes ativos e diretos na 

área da Atividade Física Adaptada da cidade do Porto. As sinergias estabelecidas entre todos 

resultaram na criação do Movimento PortoInSport. A plena inclusão do cidadão com deficiência na 

sociedade, utilizando como ferramenta inclusiva a prática desportiva, foi o princípio que agregou 

todos os elementos que constituíram a comissão organizadora e científica do presente congresso. 

Na segunda edição deste evento, pretendeu-se dar continuidade ao propósito de promover 

oportunidades de formação especializada para estudantes e profissionais da área da Atividade 

Física Adaptada; estabelecer sinergias com diversas instituições da área da deficiência, tais como 

clubes, federações e comités paralímpicos de âmbito nacional e internacional e criar um espaço de 

partilha e divulgação das linhas de investigação mais atuais, no âmbito da Atividade Física 

Adaptada. O programa deste congresso contemplou uma seleção de conferencistas e formadores de 

referência na área da Reabilitação e da Classificação Desportiva, tendo conferido assim, um caráter 

internacional a este segundo evento. Reforçou-se, também, a aposta em novas oportunidades de 

formação específica em modalidades emergentes na área do Desporto Adaptado, nomeadamente o 

Showdown e o Polybat. 

Por fim, a continuidade deste movimento através da II edição do Congresso de Atividade Física 

Adaptada da Cidade do Porto representou um exemplo de boas práticas, no que se refere ao 

contributo do PortoInSport na defesa e promoção dos valores e direitos da pessoa com deficiência 

na sociedade. 

Agradecemos a sua participação! 
 
 

O Coordenador do Congresso, 

Rui Corredeira 
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Universidade do Porto, com trabalhos desenvolvidos e publicados na área do 
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Formação, Inovação e Intervenção em Desporto (FADEUP) e no Centro de 
Investigação em Ciências em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano 
(ISMAI). Os seus interesses ao nível da investigação focam a inclusão em contextos 
educativos, a preparação psicológica no desporto adaptado e o movimento 
Paralímpico. É autora de artigos científicos e capítulos de livros de âmbito nacional 
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doutorando na U. Aberta – Diploma de Estudos Avançados em Sustentabilidade Social e 
Desenvolvimento (doutoramento incompleto). Possui também o Curso de Valorização 
Técnica em Administração e Gestão Escolar – Instituto Nacional de Administração. É 
Presidente da FPDD, atleta federado de futebol (12 anos); voleibol (2 anos) e goalball (12 
anos); atleta da seleção nacional de goalball. É Diretor da Revista Científica da FPDD 
“Desporto e Atividade Física para Todos”. Foi formador e orador convidado da DGE nas 
Semanas da Formação do Desporto Escolar em 2016 e 2017. Ocupou diversos cargos de 
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