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A licenciatura em Desporto e Atividade 
Física da ESE – IPCB contempla, no seu 
plano de estudos, o minor de Desporto para 
Deficientes, onde no âmbito das unidades 
curriculares de Projeto e Intervenção Prática 
I-II os estagiários na Seção de Desporto da 
APPACDM de Castelo Branco desenvolvem 
trabalho com diversas modalidades. Objetivo: 
Os estagiários são estimulados a realizarem 
Fichas de Correção, de forma a melhorarem o 
seu desempenho na lecionação das aulas. 
Material e Métodos: Em termos formais as 
fichas referidas dividem-se numa parte 
teórica e numa parte prática.  

O referido instrumento é pontuado de 1 a 4, 
sendo o 1 considerado muito fraco e o 4 
muito bom. Resultados: Pode constatar-se 
que na ficha a parte teórica é pontuada com 
3,5 e a parte prática 3,75. Conclusão: Pode-
se concluir que as Fichas de Correção são 
bastante importantes para o estagiário, pois 
são uma “avaliação regular”, que permite 
corrigir aquilo que de menos bem se faz na 
planificação das sessões, facilitando a 
aprendizagem. 
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