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I. INTRODUÇÃO 
 

 

Este Relatório de Atividades reflete os esforços da Federação e das nossas associadas para 

retomarmos a atividade desportiva, apesar das condições adversas resultantes da Pandemia de 

COVID 19 e evidencia com a transparência e a precisão dos números a nossa demografia desportiva. 

2021 ainda não foi o ano de retorno à normalidade, mas os números demonstram com clareza um 

aumento muito significativo do número de atletas e de eventos realizados para valores superiores 

aos de 2019. 

Quero, pois, agradecer às Associações Nacionais e aos profissionais da FPDD o entusiasmo, empenho 

e competência que puseram no trabalho realizado, e dizer-vos que contamos com todos na 

prossecução do objetivo de proporcionar a um número cada vez maior de Pessoas com Deficiência 

oportunidades para o exercício do Direito ao Desporto. 

  

 
A Direção da FPDD 
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II. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO 
 

1. Órgãos Sociais  

A 3 dezembro de 2020, em Cerimónia Pública no Pavilhão Multiusos de Odivelas, com a presença de 
diversas individualidades e convidados, tomaram posse os Órgãos Sociais da FPDD para o quadriénio 
2020-24: 

• MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

✓ Presidente - Hugo Miguel da Silva (solicitou suspensão de mandato para ocupar o cargo de DTN) 

✓ Vice-Presidente - Humberto Carvalho Gomes 

✓ Secretário - Ricardo Nuno de Bastos Soares 

 

• PRESIDENTE 

✓ Fausto José da Cruz Pereira 

 

• DIREÇÃO 

✓ Vice-Presidente ANDDI - Margarida José César Osório Silva Duarte 

✓ Vice-Presidente ANDDVIS - Luís Filipe Teixeira Gestas (apresentou a demissão, sendo substituído 

por Márcia Daniela Faria Ferreira) 

✓ Vice-Presidente LPDS - Armando Gabriel Teixeira Baltazar (apresentou a demissão em 

03/02/2021, sendo substituído por Pedro Nuno Pereira Costa, que tomou posse em 06/07/2021) 

✓ Vice-Presidente PCAND - Rui Manuel Firmino de Oliveira (apresentou a demissão em 26/11/2021, 

aguarda-se a indicação do substituto por parte do associado) 

✓ Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas 

 

• CONSELHO FISCAL 

✓ Presidente - Mário Augusto de Oliveira Dias 

✓ 1.º Vogal - João Luís Santana Duarte 

✓ 2.º Vogal - João Pedro Ferreira Rafael 

 

• CONSELHO DE JUSTIÇA 

✓ Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira 

✓ 1.º Vogal - Pedro Afonso Nóbrega Moita de Melo e Sá 

✓ 2.º Vogal - Telmo Manuel Coutinho Rodrigues 

 

• CONSELHO DE DISCIPLINA 

✓ Presidente - Tiago Fragoso de Carvalho 

✓ 1.º Vogal - Luís Manuel Pacheco Carvalho 

✓ 2.º Vogal - Tânia Catarina Fernandes Camões Flores 

 

• CONSELHO DE ARBITRAGEM 

✓ Presidente - António José Gaspar da Silva 
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✓ 1.º Vogal - João Lopes Cardoso da Silva 

✓ 2.º Vogal - Maria de Fátima Gomes Sarmento Chaves 

 

2. Relações Institucionais 

A FPDD manteve o habitual relacionamento institucional com as tutelas governamentais – Secretarias 

de Estado da Juventude e do Desporto e da Inclusão das Pessoas com Deficiência – e da administração 

pública – Instituto Português do Desporto e Juventude e Instituto Nacional para a Reabilitação – 

entidades com as quais a Federação tem celebrado os Contratos-Programa de apoio humano, técnico, 

material e financeiro aos programas de desenvolvimento desportivo e ao funcionamento. 

A Federação mantém, simultaneamente, uma estreita ligação com o Comité Paralímpico de Portugal 

(CPP), com o qual colaborou no processo relativo ao Projeto de Preparação Paralímpica Tóquio 2020, 

com o Comité Olímpico de Portugal (COP), a Confederação do Desporto de Portugal (CDP), a Fundação 

do Desporto (FD) e a Confederação dos Treinadores de Portugal (CTP). 

Foram mantidas, também, relações de cooperação com os diferentes subsistemas e setores dos 

sistemas desportivo, educativo e de saúde, com várias autarquias, designadamente os municípios de 

Odivelas e Lisboa, instituições do ensino superior universitário e politécnico, desporto escolar, saúde, 

reabilitação e com o associativismo desportivo em geral. 

Demos continuidade ao relacionamento com algumas instituições de ensino superior, 

nomeadamente no âmbito das parcerias para o Programa de Formação de Recursos Humanos, do 

desenvolvimento da Revista Científica da FPDD “Desporto e Atividade Física para Todos” e da 

organização do nosso Seminário anual e a participação na REDESPP - Rede de Escolas com Formação 

em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público. 

Ao nível da Direção Geral da Educação, nomeadamente no Desporto Escolar, foi dado seguimento a 

um protocolo com vista ao apetrechamento de Agrupamentos Escolares com materiais para o 

desenvolvimento do Desporto Inclusivo. 

No plano internacional mantivemos contactos regulares e de cooperação com as organizações 

desportivas internacionais, designadamente as International Organisations of Sports for the Disabled 

(IOSD’s) e as International Sports Federations (ISF’s) de que a Federação é membro, tendo-se 

verificado a filiação na IWRF/WWR. 

Apresentam-se, em seguida (Quadro 1), algumas das principais reuniões realizadas em 2021 no 

âmbito da Cooperação Institucional e dos vários projetos realizados. 

 
Quadro 1 – Reuniões de maior relevo efetuadas em 2021 

Data Entidade Local Assunto 

9 fev CPP On-Line 
Programa de Preparação Paralímpico - 

Boccia 

17 fev. IPDJ On-Line Plano Nacional de Formação de Treinadores 
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18 fev. Desporto Escolar On-line 
Protocolo DGE – FPDD, Entrega de Materiais 

e Equipamentos às Escolas 

19 fev. Grupo Manz On-line Parceria para Projeto “Fica em Forma” 

19 fev. ANDDs On-line Programa Nacional de Desporto para Todos 

25 fev. INR On-line Prémio “Desporto + Acessível” 

26 fev. 
Câmara Municipal de 

Lisboa 
On-line 

Atividades Lisboa Capital Europeia do 

Desporto 

2 mar. IPDJ On-line Goalball e TrissomeGames 

8 mar FADEUP On-line Protocolo de Parceria FPDD-FADEUP 

11 mar CPP On-line Adendas do Projeto Paralímpico 

26 mar. IPDJ On-Line 
Plano Nacional de Formação de Treinadores 

– Reconhecimento de Competências 

30 mar. White On-line Apoio na Comunicação e Marketing 

1 abr. ESDRM On-line Acolhimento de Estágios 

12 abr. 
Câmara Municipal de 

Mação 
Mação 

Proposta para implementação e centro de 

treino de Desporto Adaptado 

20 abr. IWRF On-line 
Desenvolvimento do Rugby em Cadeira de 

Rodas 

22 abr. 
Escola Secundária Mª 

Amália V. de Carvalho 
On-line Acolhimento de Estagiários 

27 abr. FENACERCI On-line Atividades conjuntas 

7 mai. Decathlon On-line 
Colaboração atividades e desenvolvimento 

de produtos de Desporto Adaptado 

17 mai. 
Câmara Municipal de 

Odivelas 
Odivelas 

Apoios da Câmara Municipal de Odivelas à 

FPDD 

18 mai FADEUP e FCP On-line 
Comissão organizadora do III Congresso de 

Atividade Física Adaptada - Porto InSport 

26 mai. LPDS e FPF On-line Apoio da FPF ao Futebol para Surdos 

18 jun. CDA-REDESP On-line Comissão de Desporto Adaptado da REDESP 

22 jun. CPP e FPF On-line 
Memorando de Entendimento de Futebol 

para Pessoas com Deficiência 

13 jul. 
Associação Desportiva 

de Amarante 
On-line 

Criação de projeto de desenvolvimento de 

Desporto Adaptado 

22 jul. 
Câmara Municipal 

Lisboa 
On-line Taça Ibérica de Rugby em Cadeira de Rodas 

8 set. IWAS e WPPO On-line Desenvolvimento do Para Powerlifting 

13 set. MAGESTIL On-line Colaboração para Taça Ibérica de RCR 

11 out. CPP Loures Relatório dos Jogos Paralímpicos 

27 out. PCAND On-line Federação de Boccia de Portugal 

29 out Gnosies On-line Apoio à Formação de RH 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdre.pt%2Fdre%2Fdetalhe%2Faviso%2F4117-2022-179671003&data=04%7C01%7CN.Filipe.Rocha%40inr.mtsss.pt%7C4571ecedc61a4d97677d08da011f2a46%7C0144f955d00243b2b20d9cd06a7b1bdc%7C0%7C0%7C637823530612272207%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=fbDpRzsgCfEJhlD4BUbmHMTKa6fEwGjCCQ4ZchxM9S8%3D&reserved=0
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21 dez CPP On-line 
Enquadramento do Boccia no P. P. 

Paralímpico 

3. Património 

Manteve-se em funcionamento regular o espaço da sede administrativa e social sita na Rua 

Presidente Samora Machel, Lote 7, R/C, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto, gentilmente cedida, 

desde 2000, pela Câmara Municipal de Odivelas, através de um contrato de comodato. 

4. Relações Públicas 

Em 2021 a FPDD esteve representada por membros dos seus órgãos sociais e/ou do Departamento 

de Desporto em diversas cerimónias de caráter social e desportivo para as quais foi convidada, como 

galas e homenagens a dirigentes e atletas promovidas por várias entidades ligadas ao mundo do 

desporto (Quadro 2). 

Quadro 2 – Representações da FPDD em 2021 

Data Entidade Evento Local 

12 jan. 
Comité Olímpico de 

Portugal 
2.ª Cimeira das Federações 

Desportivas 
Odivelas 

10 fev. Assembleia da Republica 
8ª CECJD - Convite audição pública de 

entidades da área desportiva 
Videoconferência 

21 e 22 
fev. 

PCAND 
Estágio de Preparação da Seleção 

Nacional de Boccia (DTN) 
Vila Nova de Gaia 

5 mar. 
Instituto Politécnico de 

Leiria 
Sessão de abertura da Pós- 

Graduação Atividade Física Adaptada 
Videoconferência 

25 
mar. 

Comité Paralímpico de 
Portugal 

Assembleia Plenária Videoconferência 

1 mai. 
Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa 
Lançamento Valor T Streaming 

11 mai. 
Instituto Politécnico de 

Leiria 
Participação no Evento Ludo Adapta Videoconferência 

15 mai. ANDDVIS 
Final Four do Campeonato Nacional 

de Goalball 2020/2021 
Odivelas 

3 jun. IPDJ 
Conferência da Presidência União 

Europeia sobre Desporto 
Lisboa 

27 jun. ANDDI Portugal 
Campeonato de Portugal de 

Atletismo da ANDDI 2021 
Maia 

30 jun. 
Comité Olímpico de 

Portugal 

I Lançamento do Livro: Desporto, 
Mitos e Arquétipos da Idade das 

Trevas à Modernidade 
Lisboa 

17 jul. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
Apresentação do Livro da Missão 

Paralímpica Tóquio 2020 
Loures 

12 ago. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 

Convite | Apresentação de 
Cumprimentos da Missão portuguesa 
aos Jogos Paralímpicos Tóquio 2020 

Lisboa 
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16 set. 
Confederação do 

Desporto de Portugal 
Orçamento para 2022 Videoconferência 

25 set. 
Sport Clube 

Conimbricense 
1.º Torneio Internacional de Futebol 

5 para Cegos 
Coimbra 

14 out. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
III Gala do CPP Lisboa 

13 nov. 
Associação de Andebol 

de Viseu 
Final Four da Taça de Portugal de 

ACR4 
Viseu 

17 nov. 
Comité Olímpico de 

Portugal 
Celebração Olímpica 2021 Lisboa 

20 nov. 
Associação de Andebol 

de Viseu 
Supertaça de ACR4 e ACR6 Viseu 

27 nov. 
Federação Portuguesa 

de Ténis 
Inauguração do Pavilhão Monte 

Aventino 
Porto 

10 dez. 
Camara Municipal da 

Guarda 
II Jogos de Inverno da ANDDI Guarda 

2021 
Guarda 

 
5. Contencioso 

5.1. Devido ao Processo de arbitragem n.º 1/2014 contra a Federação Portuguesa de Desporto 

para Pessoas com Deficiência, sendo o autor Gabriel Furtado Potra, que correu no Centro de 

Informação, Arbitragem e Mediação da Ordem dos Notários, a FPDD foi condenada a pagar a quantia 

de 10.422,00 €, acrescida de juros à taxa legal, em 2016. Em fevereiro de 2017, a FPDD efetuou um 

pagamento no valor total de 12.327,97 €. 

Em abril de 2017, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência interpôs uma 

ação de recurso contra o atleta Gabriel Furtado Potra. O Processo n.º 8963/17.0T8LSB corre, ainda, 

em 2021, termos pelo Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Norte, Juízo Local Cível de Loures, Juiz 

3, peticionando o pagamento da quantia de 10.782,92 €, acrescida de juros vencidos desde 29 de 

abril de 2014 e vincendo, até integral pagamento de custas e demais encargos legais, o qual se 

encontra em fase de Recurso pela FPDD. 

5.2. Encontra-se, ainda a decorrer a fase de inquérito do Processo 12570/19.5T9PRT na 1.ª 

secção criminal do DIAP do Porto referente a um processo-crime movido por uma denúncia anónima, 

em que está a ser investigado o Selecionador Nacional de Boccia, Luís Ferreira. A FPDD constituiu-

se como assistente neste processo. 

6. Prémios e Galardões 

Anualmente a FPDD dá provimento às propostas dos seus Associados para resposta às candidaturas 

dos diversos Prémios e Galardões a que os seus atletas e agentes desportivos são elegíveis. 

Na época desportiva de 2020/2021 foram propostos para distinção na 25.ª Gala do Desporto da 

Confederação do Desporto de Portugal, as seguintes personalidades: 

• Atleta Masculino do Ano - João Soldado (Ténis de Mesa Síndrome de Down) 

• Atleta Feminina do Ano - Carina Paim (Atletismo) 
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• Jovem Promessa do Ano - Maria Ribeiro (Judo Síndrome de Down) 

• Treinador do Ano - Nuno Machado  

• Equipa do Ano - Seleção Nacional de Ténis de Mesa Síndrome de Down 

 

 

III. SITUAÇÃO DESPORTIVA 

Ainda recuperando da pandemia, a FPDD e as suas associadas têm encetados esforços para recuperar 

e incrementar o número de praticantes. Em termos de Situação Desportiva, contabilizam-se neste 

Relatório os dados da Época Desportiva 2020/21, já apresentados no PAO de 2022.  

No Quadro n.º 3 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais relevantes 

que permitem identificar, sumariamente, a situação desportiva do desporto para pessoas com 

deficiência em Portugal, nos últimos cinco anos. No Quadro n.º 4 realizam-se algumas comparações 

entre 2017 e 2021 e entre 2020 e 2021 seguindo-se o destaque dos aspetos e variações consideradas 

mais importantes. 

Quadro 3 - Elementos desportivos relevantes 

Elementos Desportivos 2017 2018 2019 2020 2021 

N.º de praticantes 1609 1362 1368 1217 2206 

N.º de praticantes femininos 365 326 323 308 587 

Taxa de participação feminina (em %) 23% 24% 24% 25% 26,6% 

N.º de praticantes nos escalões jovens 

(até juniores) 
76 70 61 74 111 

Implantação geográfica  

(n.º de distritos) 
18 19 20 18 20 

N.º de Clubes em atividade 110 111 155 98 169 

N.º de Árbitros e Juízes 27 43 37 24 20 

N.º de Treinadores/Técnicos 123 135 154 122 115 

Nota: Os dados relativos a 2021 dizem respeito à época desportiva de 2020/2021 (1 de setembro 

de 2020 a 31 de agosto de 2021). 
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Quadro 4 – Variação de Nº de Elementos desportivos relevantes 

Em Portugal, de acordo com o Censos 2011, a população portuguesa ronda 10 milhões e 500 mil 

pessoas e estima-se que cerca de 9 % da população portuguesa tenha uma ou mais 

deficiências/limitações funcionais, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em consideração os 

dados da época desportiva de 2020/2021, estão filiados 2206 atletas em representação de 169 

clubes, registados na FPDD/ANDD’s, que participam nas competições desportivas e têm seguro 

desportivo de acordo com a legislação em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,2 % da população 

com deficiência é praticante formal de desporto. Estes números evidenciam a necessidade de se 

continuar a realizar bastante trabalho e ações para que mais pessoas com deficiência iniciem e 

mantenham uma prática de atividade físico-desportiva regular. 

A comparação entre os dados de 2017 e 2021 revela que todos os indicadores registaram um 

aumento, exceto no número de árbitros/juízes e treinadores que houve um ligeiro decréscimo, assim 

como da comparação entre os dois últimos anos. Estes dados evidenciam a necessidade continuar o 

incremento de projetos e práticas para se tentar captar mais praticantes de ambos os géneros e de 

todas as idades e manter na atividade desportiva, bem como mais formação e captação para árbitros 
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N.º de praticantes

Elementos Desportivos 2017 2021 
Variação 

2017-2021 
2020 2021 

Variação 

2020-2021 

N.º de praticantes 1609 2206 +597 1217 2206 +989 

N.º de praticantes femininos 365 587 +222 308 587 +279 

Taxa de participação feminina 

(em %) 
23% 26,6% +3,6% 25% 26,6% +1,6% 

N.º de praticantes nos escalões 

jovens (até juniores) 
76 111 +35 74 111 +37 

Implantação geográfica  

(n.º de distritos) 
18 20 +2 18 20 +2 

N.º de Clubes em atividade 110 169 +59 98 169 +71 

N.º de Árbitros e Juízes 27 20 - 7 24 20 - 4  

N.º de Treinadores/Técnicos 123 115 - 8 122 115 - 7 

Nota: Os dados relativos a 2021 dizem respeito à época desportiva de 2020/2021 (1 de setembro 

de 2020 a 31 de agosto de 2021). 
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e treinadores. 

Deixamos nota que, apesar de ainda vivermos na retoma dos efeitos nefastos da Pandemia, 

consideramos como positiva a recuperação do número de atletas que estão formalmente filiados na 

nossa Federação e respetivas Associações, verificando-se não só a recuperação já esperada em 

relação a 2020, mas também um aumento em relação aos números pré-pandémicos. 

Em termos da distribuição por área de deficiência, há que relevar o elevado crescimento nos atletas 

filiados na Área Intelectual, com a ANDDI a verificar um crescimento de 264%, quando comparado 

com a época anterior. 

 

Quadro 5 – Praticantes com Seguro Desportivo por ANDD – Comparativo 2019-20 e 2020-21 

 
* - Filiados da área da Deficiência Motora sem enquadramento nas ANDDs 

Por último, referir que a atividade da FPDD não se esgota nos praticantes formalmente filiados, dado 

que a federação, através dos seus diversos projetos, promove um conjunto de ações que promovem 

a prática desportiva junto de associações, escolas, entidades promotoras de desporto e da 

comunidade em geral, contando no somatório de todos os seus projetos com cerca de 1000 

participantes, onde se incluem pessoas com e sem deficiência.  
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IV. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 
 
Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Contratos-Programa de 

Desenvolvimento Desportivo firmados entre a Federação e o IPDJ foram 

enquadradas da seguinte forma: 

• PROGRAMA - ATIVIDADES REGULARES 2021 

- AR 1 – Organização e Gestão da Federação 

- AR 2 – Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

- AR.3 – Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

• PROGRAMA – FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

• PROGRAMA – APOIO À ATIVIDADE DESPORTIVA “DESPORTO INCLUSIVO E ACESSÍVEL PARA 

TODOS” 

• APOIO À ATIVIDADE DESPORTIVA – “COMEMORAÇÕES DO 75º ANIVERSÁRIO DO GOALBALL”  

Alguns destes Programas e Projetos foram desenvolvidos pela Federação em articulação com os seus 

Associados – as quatro Associações Nacionais de Desporto por área de deficiência (ANDDs): 

- ANDDI Portugal, Associação Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual; 

- ANDDVIS, Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência Visual; 

- LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos; 

- PCAND, Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto. 

A FPDD celebrou Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo com estes quatro associados 
e também com a EGCA para o cumprimento do estabelecido nos respetivos Planos de Atividades. 

Apresentam-se, de seguida, os Contratos-programa que a FPDD celebrou com o IPDJ, beneficiando 

de apoios financeiros para os seguintes Programas e Ações (Quadro 5). 

Quadro 6 – Contratos-programa celebrados com o IPDJ 

Contrato-Programa Rubricas 

 Organização e Gestão: 50.000,00 € 

 
Atividades Regulares 

Desenvolvimento 

da Atividade 

Atividade Desportiva: 105.000,00 € 

Equipa Técnica DAD: 45.000,00 € 
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CP 130/DDF/2021 

360.700,00 € 

 

Desportiva 

167.540,00 € 

Projeto de Desenvolvimento da Prática 
Desportiva 

Juvenil: 12.000,00 € 
Ética no Desporto: 3.700,00 € 

 Cooperação Internacional: 1.840,00 € 

Aditamento ao 

CP 

130/DDF/2021 

CP 2952/DDF/2021 

 

Seleções 

Nacionais e Alto 

Rendimento 

146.160,00 € 

Atividade Desportiva: 72.160,00 € 

Equipa Técnica SNAR: 30.000,00 € 

Deteção e Desenvolvimento de Talentos 

14.000,00 € 

Participação no 1st Open European Tri-Games, 
Ferrara 2021: 30.000,00 € 

CP 151/DFQ/2021 - Formação de Recursos Humanos - 18.000,00 € 

CP 540/DDT/2021 – Programa Nacional de Desporto para Todos – “Desporto Inclusivo e 

Acessível para Todos” - 17.000,00 € (Nota: Valor referente ao apoio do PNDpT estritamente 

pelo IPDJ, além do Financiamento do IPDJ, este projeto teve Financiamento pelo INR e Fundos 

Próprios da FPDD) 

CP 635/DDF/2021 – Apoio à Atividade Desportiva – “Comemorações do 75º aniversário do 

Goalball” – 75.000,00 € 

 

Foi assinado, em dezembro de 2021, um aditamento ao Contrato-Programa de Atividades Regulares 

contemplando o apoio financeiro de 3.000,00 € para a Cooperação Internacional e para a atividade 

Desportiva de SNAR. Estes valores já se encontram expressos no quadro acima. 

 
Apresenta-se o quadro sinótico referente ao financiamento do IPDJ desde 2017 (Quadro 6). 

Quadro 7 - Quadro Sinótico e Gráfico – Comparativo Financiamento da FPDD pelo IPDJ 

 2017 2018 2019 2020 2021 

Verba Total 
(em euros) 415.500,00 € 466.295,00 € 544.014,54 € 363.517,50 € 473.700,00 € 

 
 

€415.500,00 

€466.295,00 

€544.014,54 

€363.517,50 

473 700,00 € 

2017 2018 2019 2020 2021

Financiamento Total IPDJ - Comparativo
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1. Programa de Atividades Regulares IPDJ 

O Programa de Atividades Regulares foi celebrado com o IPDJ através do CP/130/DDF/2021, no 

montante total de 360.700,00 € e do CP/2952/DDF/2021 - aditamento ao Contrato-programa 

130/DDF/2021 que visa o desenvolvimento dos diversos projetos que o compõem e que a seguir se 

detalham. 

1.1. Organização e Gestão da Federação 

Em 2021, a FPDD recebeu do IPDJ um financiamento de 50.000,00 € para gestão e organização da 

sua estrutura. Porém, esta verba foi insuficiente para fazer face a todas as despesas porque os custos 

totais desta rubrica ascenderam a um total de 52.711,50 €, tendo sido necessário recorrer a Fundos 

Próprios. O acréscimo de despesas está, em parte, relacionado com       o crescente envolvimento da 

Federação em ações e atividades dinamizadas por outras federações desportivas e a nível local, que 

suscitam a participação dos nossos técnicos e dirigentes, em resultado do crescimento que se tem 

vindo a registar na prática do desporto por pessoas com deficiência. 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

Num ano ainda sob a sombra da Pandemia COVID-19, o Desenvolvimento da Atividade Desportiva foi 

impactado negativamente por diversos fatores a ela associados, que nos forçaram a reagendar e a 

cancelar várias competições e atividades ao longo de 2021, seja devido às restrições, seja devido à 

ocupação de espaços desportivos para vacinação e/ou testagem.  

Devido às especificidades da FPDD, dos clubes e atletas que integra, estes efeitos foram ainda mais 

impactantes devido aos planos de contingência e ao risco acrescido de alguns tipos de deficiência, 

que impediram ou condicionaram a participação desportiva. Para colmatar estas dificuldades 

conseguiram-se fazer algumas atividades através de Cibercompetições, e em algumas modalidades 

de maior contacto foram desenvolvidos torneios de técnicas, permitindo manter a prática desportiva. 

Foi também dificultada a implementação de novas modalidades e projetos, pelo que não se conseguiu 

desenvolver as competições em algumas das modalidades emergentes, nomeadamente na área 

Visual e Auditiva. 

Para o Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) foi contratualizada uma verba de 165.700,00 

€ sendo que, deste valor, fazem parte os Recursos Humanos de DAD no valor de 45.000,00 €, o Projeto 

Inovador de DPD Juvenil, no valor de 12.000,00 € e o projeto no âmbito da Ética no Desporto, no valor 

de 3.700,00 €. 

Houve a necessidade de serem revistos os termos contratuais, pelo que com a assinatura do 

aditamento ao CP de Atividades Regulares (CP 2952/DDF/2021), o reforço foi o seguinte: 

• Financiamento no valor de 1.840,00 € para a Cooperação Internacional de forma a garantir a 

realização da deslocação da Missão Paralímpica da Guiné-Bissau a Portugal. 
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Deste modo, o valor final financiado para o Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva foi 

de 167.540,00 €. 

 

• Organização dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

A FPDD delegou nos seus Associados por área de Deficiência (ANDD’s), a organização dos respetivos 

Quadros Competitivos Nacionais, Distritais, Regionais e Internacionais para as diversas modalidades 

dinamizadas por estas. Também os associados da FPDD foram contemplados com financiamento para 

a sua organização e gestão. 

Para este efeito, dentro do DAD, foi concedido um financiamento total de 101.500,00 €, distribuído 

pelas ANDD’s da seguinte forma (Quadro 7). 

Quadro 8 – Custos da Organização de Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

 ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS LPDS PCAND TOTAL 

Custos de Organização Quadros 

Competitivos Nacionais (B.) 
 

56.099,80 € 
 

4.320,71 € 
 

3.014,38 € 
 
- 

 
63.434,89 € 

Custos de Organização 

Provas distritais, Regionais e 

Internacionais (C.) 

 
8.612,16 € 

 
- 

 
- 

 
7.711,30 € 

 
16.323,46 € 

Custos de Apoios a Associados 

(C.) Organização e Gestão das 

ANDD´s 
40.730,13 € 9.232,82 € 3.237,47 € 21.364,28 € 74.564,70 € 

Custos de Apoio a Clubes (C.) 
- - 3.500,00 € 41.512,90 € 45.012,90 € 

Total Custos B. e C. 105.442,09 € 13.553,53 € 9.751,85 € 70.588,48 € 199.335,95 € 

Financiado CP - IPDJ 55.850,00 € 13.300,00 € 9.600,00 € 22.750,00 € 101.500,00 € 

 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Custos ANDDs (B + C) Financiado CP-IPDJ
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O provimento para o diferencial de custos entre o financiado pela FPDD e o executado foi          da 

responsabilidade do respetivo associado. 

Foram organizados Quadros Competitivos referentes a 18 modalidades/atividades por via    de 

competições regulares e eventos pontuais. Em algumas das modalidades, as atividades previstas 

não foram realizadas por dificuldades organizativas de cada Associado e maioritariamente devido 

à pela pandemia COVID-19. 

Quadro 9 – Custos com a Organização dos Quadros Competitivos Nacionais, Distrital, Regional e 

Internacional por Modalidade/Atividade 

 

Modalidade 

Custos do Quadro 

Competitivo 

Nacional 

Custos do Quadro 

Competitivo 

Distrital, Regional e 

Internacional 

 
Total 

Deficiência Intelectual 

Atletismo 7.621,30 € 423,89 € 8.045,19 € 

Basquetebol 732,85 € - 732,85 € 

Boccia - 5.474,61 € 5.474,61 € 

Futebol 5    812,50 € - 812,50 € 

Futsal 4.486,08 € 1.113,68 € 5.599,76 € 

Jogos Tradicionais 1.770,15 € - 1.770,15 € 

Judo 1.931,56 € - 1.931,56 € 

Multiatividades 9.967,97 € - 9.967,97 € 

Orientação 13.047,07 € - 13.047,07 € 

ParaHóquei 1.172,52 € 527,95 € 1.700,47 € 

Polybat - 761,53 € 761,53 € 

Remo Indoor 3.773,53 € - 3.773,53 € 

Ténis de Mesa 10.784,27 € 310,50 € 11.094,77 € 

Sub-Total 56.099,80 € 8.612,16 € 64.711,96 € 

Paralisia Cerebral 

Boccia - 7.707,00 € 7.707,00 € € 

Tricicleta - 4,30 € 4,30 € 

Sub-Total - 7.711,30 € 7.711,30 € 

Deficiência Auditiva 

Futsal 1.249,00 € - 1.249,00 € 

Pesca Desportiva 1.765,38 € - 1.765,38 € 

Sub-Total 3.014,38 € - 3.014,38 € 

Deficiência Visual 

Goalball 4.320,71 € - 4.320,71 € 

Sub-Total 4.320,71 € - 4.320,71 € 

TOTAL 63.434,89 € 16.323,46 € 79.758,35 € 
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• Recursos Humanos – DAD 
 
Para assegurar o regular funcionamento do Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva, o 

Contrato-programa com o IPDJ contemplou uma verba específica para Recursos Humanos no valor de 

45.000,00 €, destinados a comparticipar, exclusivamente, a contratação da equipa técnica de apoio ao 

projeto, quer da Federação quer das ANDD’s, e dinamizar a gestão dos Programas, Projetos e Ações 

Técnico-Desportivas, nos vários eixos. 

Quadro 10 – Recursos Humanos DAD – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 

Intervenção 
Técnicos Cargo / Função 

Valor Anual 

Financiado 
Custo Real 

 
 

 
FPDD 

 

Raúl Cândido 

Responsável pela Inclusão 

pelo Desporto para Pessoas 

com Deficiência e 

organização de atividades 

 
 

 
14.850,00 € 

 
 

9.929,81 € 

 
Carlota 
Cunha 

Responsável pela 
Formação de Recursos 

Humanos (FRH) e projetos 

 
5.329,78 € 

ANDDVIS Lia Silva 
Técnica Desportiva para a 

área da Deficiência Visual 
6.750,00 € 6.750,00 € 

ANDDI António 
Costa Pereira 

Técnicos Desportivos para a 
área Intelectual 3.300,00 € 3.300,00 € 

PCAND 

Ana 

Formiga 

Isabel Silva 

Técnicos Desportivos para 

a área da Paralisia Cerebral 15.075,00 € 

 
23.663,74 € 

 

LPDS 
Mário 

Bonança 

Técnico Desportivo para a 

área da Deficiência Auditiva 
5.025.00 € 5.025.00 € 

Total 45.000,00 € 53.998,33 € 

 
 
 

• Projeto Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva 

Juvenil 

 
A FPDD desenvolveu um Projeto Inovador de Desenvolvimento da 

Prática Desportiva Juvenil “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”, 

comparticipado pelo IPDJ no valor de 12.000,00 €. 

Em 2021 este projeto contou ainda, com o cofinanciamento do 

Instituto Nacional para a Reabilitação, no âmbito do Programa de 

Apoio a Projetos por este IP. 
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Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

O Projeto (IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir – IDI, cofinanciado pelo IPDJ e pelo INR, pretendeu 

apostar na sensibilização e informação da comunidade, com ênfase na Escola, para a importância da 

prática desportiva inclusiva de e para Pessoas com Deficiência e alunos com Necessidades Educativas 

Especiais, através de ações de promoção de atividade desportiva inclusiva, de ações de formação 

destinadas a professores e técnicos da área do desporto e de ações de sensibilização e 

experimentação de desportos para Pessoas com Deficiência nas Escolas 

Dado cenário pandémico e a impossibilidade de se realizarem ações presenciais nas Escolas durante 

o ano letivo 2020/21, o primeiro semestre deste projeto foi dedicado à implementação de uma ação 

à distância, com a criação do concurso e prémio “O Bicas pela Inclusão”, que desafiou Escolas, Clubes 

e Associações a realizarem atividades e a registar em vídeos que submeteriam a concurso, com a 

espectativa de ganhar material desportivo para modalidades específicas de Desporto para Pessoas 

com Deficiência. Estas candidaturas e respetivos vídeos foram posteriormente avaliados pela FPDD 

tendo sido atribuídos Prémios aos três primeiros premiados.   

No que diz respeito às ações de formação e sensibilização presenciais, foram realizadas em dois 

locais, a Norte em Lourosa (Santa Maria da Feira, Aveiro) na Escola Básica António Alves Amorim e 

em Lisboa na Escola Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho. Em cada um destes locais foram 

realizados dois momentos:  

➢ Um primeiro com uma Ação de Formação de 15 horas, para Professores, Treinadores e 

Técnicos de Desporto com o tema “INICIAÇÃO À ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA EM CRIANÇAS 

E JOVENS COM NEE”, onde foram abordadas os modelos e estratégias para a inclusão das 

crianças com deficiência nas aulas de educação física e feita a introdução às modalidades de 

Boccia, Goalball, Rugby em Cadeira de Rodas, Natação Adaptada, Polybat e Slalom em Cadeira 

de Rodas. Nestas ações participaram não só os professores das escolas onde foram 

desenvolvidas, mas também outros técnicos e professores de outras escolas. 

➢ Num segundo momento, a equipa da FPDD em conjunto com os professores das escolas 

onde decorreram as ações de formação desenvolveram um dia de desporto inclusivo, onde os 

alunos da escola puderam experimentar e aprender algumas das modalidades incluídas na ação 

de formação. 

Os apoios do IPDJ e do INR foram essenciais para garantir o cofinanciamento do projeto, tendo ainda 

contado com o apoio do Desporto Escolar, fundamental na divulgação das nossas ações, tanto do 

Prémio “O Bicas pela Inclusão” como das Ações de Formação, sendo o garante deste projeto ter 

chegado às escolas e aos professores. 

Além destes parceiros, temos também que deixar o registo do apoio que foi dado pela Escola Básica 

António Alves Amorim (Lourosa) e pela Escola Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho (Lisboa), 

disponibilizando-se para a realização das ações de formação e dias de desporto inclusivo. 

Contámos ainda com o apoio do Centro de Formação de Professores LART (Lamego) para a as 
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questões processuais da acreditação para formação contínua de professores.  

Quadro 11 – Financiamento do Projeto “In(Formar) e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto INR IPDJ FPDD Custo Total 

“In(Formar) e (Des)Envolver para 

Incluir” 
4.096,33 € 12.000,00 € 179,97 € 16.276,30 € 

 

• Ética no Desporto 
 

O Projeto Ética no Desporto contemplou as ações desenvolvidas pela FPDD, com o “Jogo da Ética” e 

pela ANDDI-Portugal com o “Boccia DI”. 

Foram realizadas as ações previstas, embora dadas as contingências resultantes da pandemia da 

Covid-19 e das diversas medidas decretadas pela DGS, houve necessidade de alterar a metodologia 

e alguns dos locais inicialmente previstos e respetivas datas de execução, tendo também ficado o 

número de participantes aquém do inicialmente previsto, devido às restrições e medidas de 

contenção da pandemia 

No caso das ações desenvolvidas diretamente pela FPDD, a formação com os conteúdos da Ética no 

Desporto foi integrada na formação de professores e treinadores “Iniciação à Atividade Física e 

Desportiva em Crianças e Jovens com NEE”, nomeadamente na promoção dos Valores de "Não 

Discriminação". Foram ainda distribuídos materiais pedagógicos nomeadamente o Jogo da Ética da 

FPDD às escolas que acolheram as ações. 

A ANDDI - Portugal, desenvolveu as 4 ações previstas e, de forma a abranger um maior número de 

destinatários (treinadores, professores de Educação Física e Educação Especial e outros agentes 

técnicos), realizou outras ações de formação online na plataforma Zoom onde as temáticas da Ética 

no Desporto foram incluídas. 

Para o seu Projeto Inovador de Desenvolvimento, a FPDD realizou duas ações, colocando em prática 

o seu Jogo da Ética, onde os participantes percorrem um tabuleiro e vão realizando e discutindo as 

atividades e questões que lhes vão sendo sorteadas e que podem ser no âmbito da Ética, Desporto 

Adaptado ou Cidadania. Dirigimos o nosso projeto a dois públicos-alvo distintos: alunos de uma 

Escola Secundária e alunos de uma Faculdade (futuros profissionais de Educação Física). Após a 

realização do jogo foi pedido que os alunos respondessem a um questionário. De referir que a adesão 

ao Jogo e ao Questionário na Escola Secundária de Bragança foi muito positiva, já na Faculdade de 

Coimbra não conseguimos uma boa adesão, fruto de muitos alunos estarem em ensino à distância. 

Tivemos ainda oportunidade de dinamizar o Jogo da Ética em Viseu, onde além dos alunos locais, 

conseguimos que o mesmo fosse apresentado ao Exmo. Sr. Ministro da Educação, Dr. João Paulo 

Rebelo, que teve oportunidade de ver (e experimentar) o potencial desta ferramenta pedagógica. 

Ainda no que concerne ao Jogo da Ética, temos a referir que o mesmo foi distribuído a todas as 

Coordenações Locais do Desporto Escolar e a todos os parceiros que com a FPDD colaboram, nas 

diversas ações e atividades da federação. 
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Devido à impossibilidade de utilização de Piscinas nos locais previstos para a realização das atividades 

pela nossa associada ANDDI - Portugal, o Puzzle Aquático foi trocado pelo Boccia DI, desenvolvendo-

se a modalidade para as pessoas com Deficiência Intelectual, onde ao longo do jogo são abordados e 

explicados os Valores e Princípios da Ética no Desporto. Estas ações com uma componente prática 

sucederam a formação prévia pelo que foi o colocar em prática as aprendizagens. teóricas. 

Foi celebrado contrato programa com a associada ANDDI no valor de 2.500 € para desenvolvimento 

das ações de formação e de prática, desenvolvendo o Boccia DI, nas Escolas e Instituições.  

A Ética no Desporto teve um custo total de 3.962,89 €, em que o IPDJ financiou o montante de 

3.700,00 € através do Contrato-programa n.º 130/DDF/2021 – Atividades Regulares, financiamento 

este que foi repartido da seguinte forma: 1.200 € para a FPDD e 2.500 € para a ANDDI - Portugal. O 

custo remanescente foi assegurado por fundos próprios destas duas entidades. 

 

• Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto - DAD 
 

Nesta rubrica estão contemplados os seguros desportivos e as franquias de sinistro dos agentes 

desportivos. Em 2021, a FPDD teve um custo de 11.264,71 € com os seguros desportivos e de 1.225,00 

€ com franquias, perfazendo o valor total de 12.489,71 € em que o IPDJ comparticipou, através do 

Contrato-programa n.º 130/DDF/2021 – Atividades Regulares, o valor de 3.500,00 €. 

As Associações Nacionais suportaram o valor de 5.936,13 € sendo que o restante valor de 3.053,58 € 

foi suportado com fundos próprios da FPDD. 

 

 

• Cooperação Internacional  
 

Entre 16 e 28 de outubro, o Presidente da Federação de Desporto para Deficientes da Guiné Bissau 

Sr. Júlio Camará e o Presidente do Comité Paralimpico da Guiné Bissau, Sr. Mussum Nanduk, 

deslocaram-se a Lisboa com objetivo de estabelecer um plano de ação para o ciclo 2022-2024 no 

domínio da cooperação bilateral bem como multilateral, isto é, estrutura lusófona e dos jogos da 

CPLP. O encargo assumido pela FPDD foi de 1.840 € referente ao alojamento e refeições tendo o IPDJ 

através do aditamento ao contrato-programa nº 130/DDF/2021 – CP 2952/DDF/2021 financiado este 

valor na sua totalidade. 
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1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 
 

As Seleções Nacionais, ainda se viram privadas em 2021, de várias 

competições, pelas questões de segurança sanitária global, aliado ao facto da 

pressão que o adiamento dos Jogos Paralímpicos provocou nos calendários 

dos diversos organismos internacionais. 

Naquelas que ainda escaparam, ao cancelamento ou ao adiamento, 

sublinhamos as prestigiantes prestações nacionais nos Euro Trigames, em 

Itália, no Futsal, Ténis de Mesa, Judo e no Basquetebol. Nestes Europeus para 

atletas com Síndroma de Down, as cores lusas alcançam diversas medalhas, 

o que revela o trabalho muito positivo que continua a ser feito, e que nos 

deixa muito boas perspetivas para 2022.  

Na área da Paralisia Cerebral, o grande destaque terá que ir para a participação paralímpica na 

modalidade de Boccia, onde se destacam os 4ºs Lugares de André Ramos (BC1), da Equipa BC1-BC2 

e do Par BC4. Ainda nesta modalidade, há que dar também relevo à brilhante participação Lusa no 

Campeonato da Europa de Sevilha, com medalhas e títulos Europeus conquistados nas vertentes 

coletivas e individuais, salientando-se as medalhas de ouro de Cristina Gonçalves (Ind. Feminino BC2) 

e da Equipa BC1-BC2. 

Por último assinalar, que a manutenção da Seleção Nacional de Goalbal, na Divisão B, com o alcançar 

do 5º lugar no Campeonato da Europa, tem que ser considerada uma participação igualmente 

positiva, colocando em aberto a possibilidade de em 2022, a equipa nacional aspirar finalmente a 

passagem à Divisão A, aquela que dá acesso aos Jogos de Paris 2024.  

O Programa de Seleções Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) foi apoiado pelo IPDJ, através do CP 

130/DDF/2021 com o montante de 145.000,00 €. 

Houve a necessidade de serem revistos os termos contratuais, pelo que com a assinatura do 

aditamento ao CP de Atividades Regulares (CP 2952/DDF/2021) o reforço foi o seguinte: 

- comparticipação financeira no valor de 1.160,00 € de forma a garantir a participação portuguesa no 

Campeonato do Mundo de Para Powerlifting. 

 

Assim, o valor final do apoio para o projeto de Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

comparticipado pelo IPDJ foi no valor de 146.160,00 €. 

 

Alguns dos atletas no Projeto de Seleções Nacionais e Alto Rendimento, puderam permanecer no 

SNAR, uma vez que viram as suas competições adiadas, portanto sem hipóteses de revalidar os seus 

estatutos, algo que foi acautelado pelo IPDJ. 

 
O Programa abrangeu um total de 314 atletas, distribuídos por 21 Seleções, considerando as diversas 

áreas e tipos de deficiência e ambos os géneros. 
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Quadro 12 – Alto Rendimento e Seleções Nacionais e Níveis 

Seleções Nacionais/ Alto 

Rendimento 

AR 

Nível 

A 

AR 

Nível 

B 

AR 

Nível 

C 

Seleções Nacionais (SN) 

e Sem Qualificação (SQ) 

 
Total 

Andebol Masculino 

(D. Intelectual) 
0 0 0 26 SN 26 

Andebol Feminino (D. Intelectual) 0 0 0 14 SN 14 

Basquetebol Masculino 

(D. Intelectual) 
14 0 0 4 SN 18 

Basquetebol (Síndrome de Down) 0 0 0 15 SN 15 

Ciclismo (D. Intelectual) 1 0 0 4 SN 5 

Futebol (D. Intelectual) 0 0 0 25 SQ 25 

Futebol (D. Visual) 0 0 0 12 SQ 12 

Futsal (D. Intelectual) 12 0 0 11 SN 23 

Futsal (S. Down) 0 0 0 17 SN 17 

Futsal Masculino (Surdos) 0 0 0 31 SN 31 

Judo (D. Intelectual) 0 0 0 1 SN 1 

Judo (S. Down) 0 0 0 15 SN 15 

Parahóquei (D. Intelectual) 0 0 0 15 SN 15 

Remo Indoor (D. Intelectual) 0 0 0 7 SN 7 

Ténis de Mesa (D. Intelectual) 0 0 0 5 SN 5 

Ténis de Mesa (S. Down) 5 0 0 4 SN 9 

Goalball Sénior Masculino 

(D. Visual) 
0 0 2 8 SN 10 

Goalball Juvenil (D. Visual) 0 0 4 2 SN 6 

Goalball Sénior Feminina (D. 

Visual) 
0 0 0 9 SN 9 

Tricicleta (P. Cerebral) 0 0 0 5 SN 5 

Boccia (P.Cerebral) 1 1 12 32 SN 46 

Total 33 1 18 262 314 

 
Quadro 13 – Praticantes inscritos no Regime de Alto Rendimento por ANDD 

Modalidade 
ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS PCAND TOTAL 

Basquetebol DI Masculino 14   14 

Boccia   14 14 

Ciclismo DI 1   1 

Futsal DI 12   12 

Goalball Masculino  6  6 

Ténis de Mesa Masculino S. Down 5   5 

Total 32 6 14 52 
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Nos quadros anteriores, estão incluídos os 13 atletas da modalidade de Boccia integrados no Projeto 

de Preparação Paralímpica Tóquio 2020, bem como os 7 atletas integrados no Projeto de Esperanças 

e Talentos Paralímpicos, dos quais 6 são da modalidade de Goalball e 1 na modalidade de Boccia. 

O financiamento do IPDJ foi distribuído pelas ANDD’s, no âmbito da delegação de representatividade, 

para efeitos de operacionalização das Ações de Preparação e Participação nas Competições. Os 

montantes de financiamento foram decididos de acordo com os critérios aprovados na Direção que 

levaram em consideração, entre outros, o número de praticantes registados no Alto Rendimento em 

2020. 

Quadro 14 – Financiamento SNAR – Distribuição pelas ANDD’s 

 ANDDI-
Portugal 

ANDDVIS LPDS PCAND Total 

Financiamento 63.580,00 € 25.000,00 € 4.600,00 € 7.820,00 € 101.000,00 € 

Custo Real 96.321,72 € 27.400,03 € 5.296,00 € 22.802,24 € 151.819,99 € 

 Ações Preparação 

/ Estágios 
9.017,94 € 11.526,06 € 5.296,00 

€ 
13.277,24 € 39.117,24 € 

Participação em 
Competições 

Internacionais 

 
87.303,78 € 

 
15.873,97 € 

 
- 

 
9.525,00 € 

 
112.702,75 € 

 

 
 

O diferencial entre o custo real (preparação e participação) e o financiamento foi assumido pelas 

ANDDs, com recurso a fundos dos próprios ou por eles autonomamente assegurados. 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Financiamento SNAR - Distribuição ANDDs

Financiamento Custo Real

Custo Real Ações Preparação / Estágios Custo Real Participação em Competições Internacionais
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• Ações de Preparação e Competições Internacionais  

A FPDD e as suas Associadas ANDDI, ANDDVIS e PCAND tinham previsto a participação, com Seleções 

Nacionais, em competições de grande prestígio internacional, nas diferentes modalidades, das 

Federações Internacionais em que a FPDD é filiada, BISFed, CPISRA, IBSA, SU-DS e VIRTUS, com a 

perspetiva de obter bons resultados, e continuar a conferir um estatuto de prestígio a Portugal, no seio 

daquelas entidades e no panorama desportivo internacional. 

Com a situação pandémica Mundial, algumas das competições previstas foram sucessivamente 

adiadas, acabaram canceladas ou remetidas para 2022. 

Todavia, e apesar das limitações, tentaram manter-se os trabalhos com as Seleções, devidamente 

adaptados às circunstâncias e ao enquadramento competitivo expectável. 

Além das participações em Competições Internacionais delegadas pela FPDD às ANDDs, a Federação 

também enquadrou a modalidade de Para Powerlifting, apoiando com o valor de 1.181,38 € a 

participação de uma atleta no Campeonato do Mundo de Para Powerlifting em Tbilisi, na Geórgia. Para 

esta participação, houve a comparticipação do IPDJ no valor de 1.160,00 € através do aditamento ao 

Contrato-Programa 130/DDF/2021 – CP 2952/DDF/2021.  

Em 2021 o custo das seleções com as ações de preparação e de participação em competições 

internacionais, no âmbito do Alto Rendimento e Seleções Nacionais, foi de 153.001,37 €. 

 
Quadro 15: Síntese Ações de Preparação e Competição das SN 

Seleções Nacionais/ 
Alto Rendimento 

Preparação (Estágios) 
Objetivos Desportivos 

Evento Internacional 
Realizado – SIM -NÃO Previstos Realizados 

Andebol Masculino 
(D. Intelectual) 

3 1 
Obtenção de Medalha - 

até 3º Classificado 

NÃO 
4º Campeonato da Europa 

Evento Cancelado - COVID 19 

Basquetebol 
Masculino 

(D. Intelectual) 
4 0 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

NÃO 
10º Campeonato do Mundo 

Evento Cancelado - COVID 19 

Basquetebol 4x4 
(Síndrome de Down) 

3 2 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 
3º lugar – Objetivo 

atingido  

SIM 
2º Campeonato da Europa  

Ciclismo 
(D. Intelectual) 

2 0 
Obtenção de Medalha - 

até 3º Classificado 

NÃO 
13º Campeonato do Mundo 

Evento Cancelado - COVID 19 

Futsal 
(D. Intelectual) 

2 1 
Obtenção de 

Medalha - até 3º 
Classificado 

NÃO 
7º Campeonato do Mundo 

Evento Cancelado - COVID 19 
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Futsal 
(S. Down) 

6 6 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 
2º lugar - Objetivo 

atingido  

SIM 
2º Campeonato da Europa  

Futsal Masculino  
(Surdos) 

11 4 - 
Portugal  

não participou no Europeu 

Judo Masculino  
(S. Down) 

1 3 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

5 medalhas   
Objetivo atingido  

SIM 
3º Campeonato da Europa   

Judo Feminino 
(S. Down) 

1 3 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

2 medalhas 
Objetivo atingido 

SIM 
3º Campeonato da Europa 

Parahóquei  
(D.Intelectual) 

6 3 
Obtenção de Medalha - 

até 3º Classificado 

NÃO 
5º Campeonato da Europa 

Evento Cancelado - COVID 19 

Remo Indoor 
Masculino 

(D. Intelectual) 
0 1 - 

Não havia Competição 
prevista Remo Indoor 

Feminino  
(D. Intelectual) 

Ténis de Mesa 
Masculino  

(D. Intelectual) 
2 1 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

NÃO 
13º Campeonato do Mundo 

Evento Cancelado - COVID 19 

Ténis de Mesa 
Masculino 
(S. Down) 

4 4 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

3 medalhas   
Objetivo atingido  

SIM 
3º Campeonato da Europa 

Ténis de Mesa 
Feminino 
(S. Down) 

Obtenção de Medalha - 
até 3º Classificado 

1 medalha 
Objetivo atingido  

SIM 
3º Campeonato da Europa 

Goalball Sénior 
Masculino 
(D. Visual) 

6 5 
Subida à Divisão A 

Objetivo não atingido 
SIM 

Campeonato da Europa 

Goalball Sénior 
Feminina 
(D. Visual) 

4 1 - 
Torneios Internacionais 
Cancelados - COVID-19 

Goalball Juvenil (D. 
Visual) 

6 5 - 
Não havia Competição 

prevista 

Boccia (P. Cerebral) 20 10 
5 medalhas   

Objetivo atingido 

SIM 
Campeonato da Europa BISFed 

5 medalhas   
Objetivo atingido 
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Tricicleta (P. Cerebral) 0 0 Objetivo não atingido 
Portugal não participou no 

Evento Internacional 

Para Powerlifting - - 
Obtenção de MQS 

Objetivo não atingido 
Tbilisi 2021 WPPO Senior 

Championships 

 

Quadro 16 – Discriminativo das Ações de Preparação 

Seleção Nacional 
N.º de 

ações 
Dias de 
Estágio 

Total de 

Participações 
Custo Total Custo Diário per 

Capita 

Andebol Masculino (DI) 1 2 23 592,89 € 25,78 € 

Atletismo (SD) 1 1 11 0 € 0 € 

Basquetebol (SD) 2 3 23 678,84 € 29,51 € 

Boccia (PC)* 10 29 58 13.277,24 € 228,92 € 

Futsal (DI) 1 1 20 1.037,08 € 51,85 € 

Futsal (SD) 6 6 93 2.861,90 € 30,77 € 

Futsal (Surdos) 4 8 155 5.296,00 € 34,17 € 

Goalball (DV) 6 12 94 11.526,06 € 122,62 € 

Judo (SD) 3 3 85 1.451,81 € 17,08 € 

ParaHóquei (DI) 3 3 54 0 € 0 € 

Remo Indoor (DI) 1 1 12 894,65 € 74,55 € 

Ténis de Mesa (DI) 1 1 7 390,50 € 55,79 € 

Ténis de Mesa (SD) 4 5 30 1.110,27 € 37,01 € 

Total 43 75 665 39.117,24 € Média: 54,47 € 

* - inclui os custos com os Parceiros de Competição e/ou Técnico Assistente Desportivos 

Quadro 17 – Custo por Seleção no âmbito do Alto Rendimento e Seleções Nacionais 

ANDD Modalidade 
Ações de 

Preparação 

Competições 

Internacionais 
Total 

 
 

ANDDI- 

PORTUGAL 

Andebol Masc. (DI) 592,89 € - 592,89 € 

Basquetebol (SD) 678,84 € 19.354,43 € 20.033,27 € 

Futsal (SD) 2.861,90 € 34.050,78 € 36.912,68 € 

Futsal (DI) 1.037,08 €  1.037,08 € 

Judo (SD) 1.451,81 € 21.768,29 € 23.220,10 € 

Remo Indoor (DI) 894,65 € - 894,65 € 

Ténis-Mesa (DI) 390,50 € - 390,50 € 

Ténis-Mesa (SD) 1.110,27 € 12.130,28 € 13.240,55 € 

PCAND Boccia (PC) 13.277,24 € 9.525,00 € 22.802,24 € 

ANDDVIS Goalball (DV) 11.526,06 € 15.873,97 € 27.400,03 € 

FPDD Para Powerlifting - 1.181,38 € 1.181,38 € 

TOTAL 39.117,24 € 113.884,13 € 153.001,37 € 
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• Enquadramento Humano – SNAR 

Para o apoio técnico a este Programa foi disponibilizada uma verba de 30.000 € destinados, 

exclusivamente, à contratação de equipa técnica. 

Quadro 18 – Enquadramento Humano SNAR – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 

Intervenção 
Técnicos Cargo / Função 

Valor Anual 

Financiado 
Custo Real 

FPDD Hugo Silva Diretor Técnico Nacional 9.900,00 € 9.974,27 € 

ANDDI- 

Portugal 

Maria Edite 

Costa 
Técnico Desportivo 3.276,00 € 3.276,00 € 

ANDDI- 

Portugal 

António Costa 

Pereira 
Técnico Desportivo 3.302,75 € 3.302,75 € 

ANDDI- 

Portugal 
Rui Alecrim Técnico Desportivo 6.413,75 € 6.413,75 € 

ANDDI- 

Portugal 
Luis Mota Técnico Desportivo 3.807,50 € 3.807,50 € 

ANDDVIS Gonçalo 
Augusto 

Técnico Desportivo 3.300,00 € 3.300,00 € 

Total 30.000,00 € 30.074,27 € 

 
 

• Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos – SNAR 

Integrado no Programa de Seleções Nacionais de Alto Rendimento, a FPDD desenvolveu o seu Projeto 

de Deteção e Desenvolvimento de Talentos, com uma dotação de 14.000,00 €, visando dois 

Subprojectos: “Rugby sobre Rodas”, para a criação e desenvolvimento de uma Equipa Nacional de 

Rugby em Cadeira de Rodas; “ANDDI-Down”, para a captação de atletas com Síndrome de Down, este 

último dinamizado pela nossa associada ANDDI - Portugal.  

No que concerne ao projeto ANDDI-Down, não foram realizadas atividades devido às restrições 

pandémicas que esta população, que é de risco, limitaram a participação de atletas e entidades que os 

enquadram, não sendo viável desenvolver as ações previstas. 

Em relação ao “Rugby Sobre Rodas”, além dos Campos de Treino e Desenvolvimento da modalidade, 

o grande destaque vai para a realização e para a I Taça Ibérica de Rugby em Cadeira de Rodas em 

Lisboa, nos dias 16 e 17 de outubro, onde foi proporcionada a oportunidade competitiva internacional, 

através da realização de 3 jogos com a Seleção Espanhola, numa ação que contou com o apoio da 

Câmara Municipal de Lisboa e da IWRF/WWR, tendo tido a presença de árbitros internacionais e do 

próprio Presidente da Federação Internacional, sendo um momento de troca de experiências e 

desenvolvimento de competências e conhecimentos para a modalidade. 
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Quadro 19 – Deteção e Desenvolvimento de Talentos – Ações Realizadas 

Ações "Rugby sobre Rodas" Local Mês Despesas Realizadas 

1º Campo de Treino Porto abril 3.511,12 € 

2º Campo de Treino Coimbra maio 2.400,21 € 

3º Campo de Treino Aveiro julho 2.791,00 € 

4º Campo de Treino Seixal setembro 1.753,00 € 

5º Campo de Treino e I Taça Ibérica de 
Rugby em Cadeira de Rodas 

Lisboa outubro 12.819,05 € 

6º Campo de Treino e Curso de 
Classificadores 

Porto dezembro 647,90 € 

Total   23.922,28 € 

 
 

• Despesas com a aquisição de material e equipamento de Apoio ao Projeto de Seleções 

Nacionais e Alto Rendimento 

Com um orçamento previsto de 500 € para aquisição de Material e Equipamento Desportivo, a 

associada PCAND adquiriu Jogos de Bolas de Boccia certificados no valor de 1.698,99 € tendo esta 

associada assumido na sua totalidade este custo. 

 
2. Organização de Eventos Desportivos Internacionais 

À semelhança de anos anteriores, a FPDD e as suas ANDDs propuseram-se a organizar Eventos 

Desportivos Internacionais em Portugal, nomeadamente para o Futsal da Deficiência Intelectual e para 

o Boccia, para os quais solicitaram apoio ao IPDJ. 

Devido à pandemia, os organismos internacionais que tutelam as modalidades decidiram que não 

estavam reunidas as condições de segurança sanitárias a nível internacional, pelo que foram 

canceladas as competições. 

Os eventos que estiveram programados, visavam a consolidação da posição portuguesa nos Rankings 

Internacionais, em algumas modalidades não paralímpicas, mas sobretudo a preparação para os Jogos   

de Tóquio 2020. 

Eventos agendados e cancelados, em 2021, para Portugal 

▪ 7º Campeonato do Mundo de Futsal, Mealhada 

▪ BISFed 2021 Boccia World Open - Póvoa de Varzim.  
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3. Formação de Recursos Humanos 

Com o intuito de desenvolver e proporcionar oportunidades de 

Formação dos Recursos Humanos relacionados com a área do 

desporto para pessoas com deficiência, a Federação celebrou um 

Contrato-Programa com o   IPDJ (CP/151/DFQ/2021) no valor 

global de 18.000,00 €, o qual foi, apenas, assinado em 

06/06/2021. 

Este previu a realização de um total de 51 ações de formação, sob a forma de Cursos e Ações de 

Formação, destinadas a Técnicos, Treinadores, Juízes, Árbitros, Classificadores, Dirigentes e outros 

Agentes Desportivos. 

A FPDD, em parceria com as ANDDs, desenvolveu parte das ações referidas, sendo que das 51 ações 

de formação previstas, foram concretizadas 20; foram, ainda, realizadas 14 ações que não estavam 

previstas, perfazendo um valor global de 7.919,24 €. 

Quadro 20 – Ações do Programa de Formação de Recursos Humanos 

Tipo de Formação Horas de Formação N.º de Ações Custo 

Formação Inicial de Treinadores Grau I – 
Componente Estágio 

550 h 1 1.948,25 € 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) 42 h 5 1.606,85 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) 65 h 16 1.774,16 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e 

Formação de Professores (FP) 
38,5 h 6 1.425,51 € 

Formação Contínua de Treinadores, 

Formação Contínua Árbitros/Juízes e 
Formação de Professores 

1,5 h 1 20,66 € 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e 
Formação Continua de árbitros/juízes 

24 h 4 748,81 € 

Outro: Formação Inicial de Classificadores 
Desportivos 

14 h 1 395,00 € 

TOTAL 735 h 34 7.919,24 € 
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As 34 ações de formação abordaram, não só, as 9 modalidades de forma específica como, também, 

temáticas mais generalistas relativas ao desporto em geral, tendo sido realizadas pela FPDD e 

pelas suas ANDDs em parceria com a FPDD. 

De destacar a realização de ações com vista à creditação dos Treinadores em termos de Formação 

Inicial e Contínua, em articulação com o Programa Nacional de Formação de Treinadores. 

 
Quadro 21 – Modalidades / Temas incluídas na Formação de Recursos Humanos 

Modalidade / Tema Entidade Organizadora Carga Horária Custo 

Atletismo ANDDI 2 60,39 € 

 
Boccia 

PCAND 562 2.335,01 € 

ANDDI 24,45 1.106,84 € 

Futebol 5 ANDDVIS 2 - 

Goalball ANDDVIS 14 184,50 € 

Judo ANDDI 4 160,38 € 

Polybat FPDD 28,30 1.124,61 € 

Rugby em Cadeira de Rodas FPDD 58 1.654,95 € 

Showdown ANDDVIS 2 - 

75%

6%

9%

5%

0%

3%

2%

Distribuição das Horas de Formação

Formação Inicial de Treinadores Grau I –
Componente Estágio

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA)

Formação Contínua de Treinadores (FCT)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Formação de Professores (FP)

Formação Contínua de Treinadores,
Formação Contínua Árbitros/Juízes e Formação de
Professores

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e
Formação Continua de árbitros/juízes

Outro: Formação Inicial de Classificadores
Desportivos
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Ténis de Mesa ANDDI 2 56,76 € 

 
Componente Geral 

FPDD 31,30 1.066,37 € 

ANDDI 4,15 169,43 € 

TOTAL  735 h 7.919,24 € 

 

A FPDD contou com a colaboração das ANDD’s na organização das diversas Ações de Formação e 

Cursos, tendo sido atribuído o financiamento de acordo com os custos efetivos. A LPDS não efetuou 

qualquer ação de formação, pelo que não obteve qualquer financiamento. 

 
Quadro 22 – Distribuição do Financiamento – Programa de Formação de Recursos Humanos 

Financiamento FRH % 

ANDDI-Portugal 1.553,80 € 19,62 % 

ANDDVIS 184,50 € 2,33 % 

FPDD 3.845,93 € 48,56 % 

PCAND 2.335,01 € 29,49 % 

TOTAL 7.919,24 €  

 
 

Tendo em conta que o financiamento não foi todo justificado está prevista a devolução ao IPDJ, no 

valor de 10.080,76 €. 

20%

2%

49%

29%

Financiamento FRH

ANDDI-Portugal

ANDDVIS

FPDD

PCAND
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4. PNDpT – Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 
 

Em 2021 a FPDD voltou a propor o seu Projeto “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” no âmbito do Programa 

Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), o qual integrou as 

ações da Federação e, por indicação do IPDJ, as ações 

propostas pelos associados que pretenderam ver os seus 

projetos financiados por este Programa, tendo enquadrado os 

subprojectos da ANDDI - Portugal, ANDDVIS e PC-AND. 

 

Apesar de ser um projeto submetido ao IPDJ, por iniciativa deste Instituto é feito um financiamento 

conjunto em que a comparticipação estatal recebe o contributo também do INR, no âmbito do 

PNDpT, enquadrado pelo Contrato-Programa CP 540/DDT/2021. O acordo entre os dois Institutos 

refletiu-se num apoio por parte do IPDJ de 17.000,00€ e do INR de 15.000,00 €, que se destinaram 

a desenvolver as ações previstas no Programa de Desenvolvimento Desportivo. 

 
Quadro 23 – Financiamento do Projeto PNDpT “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

Projeto INR IPDJ Total 

Desporto Inclusivo e Acessível para Todos 

CP 540/DDT/2021 
15.000,00 € 17.000,00 € 32.000,00 € 

 
O Programa de Desenvolvimento Desportivo executado diretamente pela FPDD, t e v e  u m  
c u s t o  t o t a l  d e  17 566,75 € e destinou-se ao desenvolvimento dos projetos para o Rugby 
em Cadeira de Rodas e para o Polybat em articulação com os restantes programas de financiamento 
para estas modalidades e o apoio dos Jogos Santa Casa. 

Quadro 24 – Custos do Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

 Custos Financiamento 

FPDD 

Rugby sobre Rodas 4.486,05 € 

17.566,75 € 

4.041,10 € 

8.621,02€ 

Polybat Challenge 13.080,70 € 4.579,92 € 

ANDDI 
Desporto P/ 

Desenvolvimento Intelectual 
12.397,94 € 9.217,65 € 

ANDDVIS Sports4All 10.823,38 € 7.582,48 € 

PCAND Incluir pelo Desporto 22.940,19 € 6.578,85 € 

 Total 63.728,26 € 32.000,00 € 

 

 



34 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2021 

 

 

 

5. Apoio à Atividade Desportiva – Comemorações do 75º Aniversário do Goalball  
 

A FPDD acolheu a proposta da EGCA – European Goalball Clubs Association para 

coorganizar um conjunto de atividades e eventos destinados a comemorar os 75 

anos do Goalball. Inicialmente proposto para o Programa de Eventos 

Internacionais, onde também havia sido feita candidatura para a Goalball Clubs 

World Cup. 

O IPDJ acedeu ao apoio a este conjunto de ações no âmbito do Apoio à Atividade Desportiva, com 

um financiamento global de 75.000,00 €, dos quais foi feita a distribuição de 65.000,00 € para a 

EGCA e 10.000,00 € para a FPDD 

Quadro 25 – Ações do Projeto: “Comemorações do 75º Aniversário do Goalball 

Eventos Desportivos 

European Grand Prix Portugal  (adiado para 2022 devido à COVID-19) 

SEGL – Youth League  (adiado para 2022 devido à COVID-19) 

Diamond Cup / ParaTour - 25 a 27 junho - Odivelas 

SEGL – Champions League (feminina/masculina)  - 29 setembro a 03 outubro - Odivelas 

Goalball Clubs World Cup  - 23 a 28 novembro - Odivelas 

Formação 

Curso de Treinador de Goalball – EGCA Level I  (referencial concluído, aguarda 
aprovação IBSA)  

Curso de Árbitros de Goalball – IBSA Level I e II  abril 2021  

Curso de Juízes de Linha  abril 2021  

Formação de Voluntários  setembro 2021  

Goalball Talks  janeiro 2021  

Simpósio para Treinadores  setembro 2021  

Convenção Internacional “Goalball: Superar os 
desafios”  

maio 2021  

Promoção e Divulgação 

Gala comemorativa dos 75 anos do Goalball  novembro 2021  

Transmissão Televisiva e Streaming dos jogos do Grand 
Prix Portugal e SEGL Youth League  

abril 2021  

Transmissão Televisiva dos Jogos da Champions League  junho 2021  

Transmissão Televisiva do Goalball Clubs World Cup  novembro 2021  

Quiet Please - Talkshow  janeiro a dezembro 2021  

Goalball TV  Janeiro a dezembro 2021  

Reportagem “os olhos da inclusão”  (não realizado devido à COVID-19) 

Reportagem “Goalball, 75 anos”  novembro 2021  

Materiais e Ações de Sensibilização  

Ações de sensibilização e motivação: “Goalball – uma 
paixão que não se vê”  

janeiro a dezembro 2021  

Livro: “Introdução ao Goalball”  junho 2021  
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✓ RESUMO DOS CUSTOS E APOIOS DOS PROJETOS FINANCIADOS PELO IPDJ 
 
 
 

Quadro 26 – Síntese do Custo com os Projetos e Financiamento do IPDJ 

 
Custo 

Financiamento 

IPDJ 

Atividades Regulares 544.381,46 € 363.700,00 € 

Formação Recursos Humanos 7.919,24 € 18.000,00 € 

Programa Nacional de 
Desporto para Todos 

40.945,73 € 17.000,00 € 

Apoio à Atividade Desportiva 
– Comemorações do 75º 
Aniversário do Goalball 

75.468,03 € 75.000,00 € 

TOTAL  473 700,00 € 

 
 

 

Tal como mencionado anteriormente, devido à pandemia COVID-19, os eventos desportivos 

previstos realizar em 2021 foram cancelados, pelo que não houve financiamento do IPDJ. 
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V. APOIOS PELO INSTITUTO NACIONAL PARA A 
REABILITAÇÃO, I.P. (INR) 

 
À semelhança de anos anteriores e dado que é uma ONGPD 

de representação genérica, a FPDD foi cofinanciada pelo INR no âmbito do Apoio ao Funcionamento 

e do Programa de Financiamento a Projetos. Apresentam-se, de seguida, os apoios financeiros do 

INR para os seguintes Programas e Projetos. De salientar que existe uma contribuição do INR, que 

está inserida no Programa Nacional de Desporto para Todos, no âmbito do CP 540/DDT/2021. 

 
Quadro 27 – Resumo do Financiamento INR – 2021 

Programa / Projeto 
Financiamento 

INR, I.P. 
Custo Total 

Apoio ao Funcionamento das ONGPD 21.250,86 € 21.250,86 € 

Projeto n.º 134/2021 “Polybat Challenge” 7.533,64 € 13.080,70 € 

Projeto n.º 149/2021 “Fica em Forma !” 3.439,11 € 4.929,04 € 

Projeto n.º 154/2021 “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 4.096,33 € 16.276,30 € 

CP 540/DDT/2021 – Apoio à Atividade Desportiva - Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos 
15.000,00 € 40.945,73 € 

Dado que o Projeto Polybat Challenge está também incluído no Apoio à Atividade 

Desportiva (PNDpT), o Custo não é contemplado para o Total. 

Total 51.319,94 € 83.401,93 € 

 
Quadro 28 - Quadro Sinótico – Financiamento pelo INR 

 2017 2018 2019 2020 2021 

Verba 

Total 
72.664,17 € 58.993,20 € 68.281,16 € 58.563,40 € 51.319,94 € 
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Financiamento INR,I.P.
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Como pode ser verificado no Quadro 27, o apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitação 

tem vindo a decrescer, o que condiciona alguma da atividade da FPDD.  

Ainda assim, mostra-se fundamental para executar os projetos da FPDD, tendo sido possível contar 

com o financiamento no âmbito do Programa de Apoio ao Funcionamento às ONGPD e do Programa 

Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P., este último a enquadrar três projetos 

candidatados pela Federação - o projeto “Fica em Forma!”, “Polybat Challenge” e “(In)Formar e 

(Des)Envolver para Incluir”. 

 

1. Projeto “Fica em Forma!” 
 
Com vista à melhoria da qualidade de vida da Pessoa com Deficiência e Incapacidade (PcDI), o 

Projeto “Fica em Forma!” teve como principal objetivo motivar para a prática de atividade física, 

apontando dois eixos de intervenção primordiais: a criação de conteúdos de qualidade na área do 

atividade física, através da realização de vídeos de aulas de e para Pessoas com Deficiência, 

coadjuvados por profissionais da área; o desenvolvimento de parcerias com entidades de relevo na 

área do Fitness que abraçassem este projeto e o desenvolvimento de conteúdos e metodologias 

com vista ao garante de uma pratica de atividade física devidamente integrada e enquadrada. 

Para a persecução destes objetivos, a FPDD encetou um conjunto de contactos com entidades no 

setor do Fitness, tendo conseguido garantir uma parceria com o Grupo Manz, uma das maiores 

empresas da área, em Portugal, que abraçou este projeto, disponibilizando-se para produzir os 

vídeos de aulas de fitness, com os seus instrutores em conjunto com PcDI. Desta parceria resultou 

também o compromisso da criação de conteúdos e do desenvolvimento de programas de formação 

destinados aos Técnicos Especialistas de Exercício Físico, capacitando-os para enquadrar melhor os 

praticantes com deficiência que venham a ter nos seus locais de trabalho. 

A FPDD através dos seus contactos, garantiu ainda a presença de praticantes desportivos que, em 

conjunto com os instrutores de Fitness, apresentem os vídeos, promovendo desta forma a 

integração e comprovando as capacidades e potencialidades para a prática da atividade física. 

Os blocos de vídeos da Deficiência Visual, Intelectual e Motora não conseguiram ser 

atempadamente produzidos devido ao atraso inicial na disponibilização do primeiro bloco, aliado à 

indisponibilidade de agenda dos envolvidos, que não possibilitou a realização das filmagens até ao 

final do projeto. 

Quadro 29 – Financiamento do Projeto “Fica em Forma !” 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 
FPDD Custo Total 

“Fica em Forma !” 3.439,11 € 1.489,93 € 4.929,04 € 

 

2. (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir 
 

- Informação disponibilizada no ponto IV.2 – pág. 18 
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Quadro 30 – Financiamento do Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 

IPDJ – Projeto 

Apoio Juvenil 
FPDD Custo Total 

“(In)Formar e 

(Des)Envolver para Incluir” 
4.096,33 € 12.000,00 € 179,97 € 16.276,30 € 

 

 

3. Polybat Challenge 
 

O Projeto Polybat Challenge pretendeu divulgar e desenvolver a prática desta modalidade, 

especialmente criada para Pessoas com Deficiência, com vários níveis de funcionalidade, através da 

realização de competições virtuais e presenciais e de ações de formação, incidindo em Escolas, 

ONGPDs e Clubes onde se pretendeu criar as condições para a implementação do Polybat. 

Devido às restrições da pandemia, foi criado um modelo de desenvolvimento do projeto que 

permitisse a realização e algumas das atividades de forma telemática, tanto no que concerne à 

competição como à formação. 

A equipa da FPDD criou um conjunto de exercícios de treino da modalidade e lançou dois concursos 

de técnicas individuais: O Polybat Challenge Bicas (dirigido a Escolas e alunos com NEE em idade 

escolar) e o Polybat Challenge Jogos Santa Casa (dirigido a ONGPD e Clubes com pratica desportiva 

para Pessoas com Deficiência). Nestes Torneios de Técnicas Individuais os praticantes tinham como 

desafio realizar os 11 exercícios (individualmente ou por equipa), cumprir um conjunto de critérios, 

enviar os resultados para a FPDD acompanhados do vídeo da execução para a validação dos 

resultados. A FPDD disponibilizou kits de Polybat às entidades que deles necessitassem. Estes 

Torneios tiveram lugar durante o primeiro semestre de 2021, com os resultados a serem publicados 

em julho de 2021. Os vencedores receberam prémios e materiais para a prática da modalidade. No 

Polybat Challenge participaram 13 Agrupamentos e Escolas, 16 Instituições e valências, num total 

de 175 participantes. 

Além da competição em formato telemático, foi possível realizar 4 torneios de Polybat presenciais, 

em: Viseu, Lisboa, Seixal e Santarém, onde se proporcionou a prática da modalidade a escolas, 

clubes e ONGPDs da região onde os torneios tiveram lugar. Estes torneios tiveram um caracter 

competitivo informal, procurando-se, acima de tudo, o desenvolvimento das competências na 

prática da modalidade e proporcionar a troca de experiências. Verificamos que o facto de se 

realizarem em pavilhões resultou numa participação inferior à inicialmente esperada, pois muitas 

das Escolas e ONGPDs convidadas a participar, não o fizeram por questões ligadas aos seus 

procedimentos de prevenção da Pandemia, tendo também sido necessário da nossa parte restringir 

o número máximo de participantes. A cada um destes Torneios esteve associada uma ação de 

formação da modalidade, que teve uma primeira parte teórica on-line e uma segunda parte com a 

componente prática colocada em ação no dia do Torneio. O alvo destas ações de formação foram 

as Turmas de Desporto das Escolas Secundárias locais, o que resultou numa participação muito 

positiva dos alunos das mesmas. Os torneios e ações de formação contaram com um total de 212 
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participantes.  

Em termos globais, tendo presente os constrangimentos inerentes à situação pandémica vivida, 

consideramos que o projeto teve uma execução muito positiva, nomeadamente por possibilitar a 

oportunidade de uma prática desportiva a pessoas com uma funcionalidade mais baixa, em especial 

numa altura em que se viram vedadas a realizar atividades, por inerência dos planos de contingência 

das escolas e organizações onde estão integradas 

Quadro 31 – Ações do Projeto “Polybat Challenge” 

Local e Data Atividades 

On-line – abril a julho Polybat Challenge Bicas 

On-line – abril a julho Polybat Challenge Jogos Santa Casa 

Viseu – 22 de junho Ação de Formação e Torneio de Polybat 

Lisboa – 27 de setembro Ação de Formação e Torneio de Polybat – 3º 
Torneio da Área Metropolitana de Lisboa* 

Seixal – 3 de novembro Ação de Formação e Torneio de Polybat 

Santarém – 24 de novembro Ação de Formação e Torneio de Polybat 

 

Quadro 32 – Financiamento do Projeto “Polybat Challenge” 

 
Projeto 

 
PNDpT 

Programa - Apoio a 

Projetos pelo 

INR 

Camara 
Municipal de 

Lisboa* 

 
FPDD 

 
Custo 
Total 

“Polybat 
Challenge” 

4.579,92 € 7.533,64 € 300,00 € 667,14 € 13.080,70 € 

 
 
 
 

VI. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR 
 

O nosso Projeto Conhecer mais para Incluir Melhor, continuou a manter 

as suas 3 componentes primordiais: o Concurso, a Revista, o Seminário. 

O ano de 2021, marcou uma nova etapa na vida da Revista Científica da 

FPDD, “Desporto e Atividade Física para Todos”, com a nomeação da 

Professora Doutora Leonor Moniz Pereira para as funções de Editora da 

Chefe da Revista, que teve em 2021 mais uma edição. 

No que respeita ao concurso para a submissão de artigos científicos, temos a registar um decréscimo 

na participação. Ainda assim, foram propostos a concurso 4 artigos, dos quais o Júri decidiu premiar o 

artigo “Modelo de observação e análise para as ações ofensivas no Goalball” de Márcia Ferreira, João 

Valente-dos-Santos e Altemir Trapp, tendo este sido o artigo premiado com o primeiro prémio, no valor 

de 500€. 

Os artigos submetidos a concurso foram apresentados no Seminário da FPDD, que este ano esteve 
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previsto para ser realizado presencialmente, no dia 3 de dezembro, na Sede da ADFA, no entanto 

devido ao escalar da pandemia e ao atraso na correção de alguns dos artigos a concurso, acabou por 

ser realizado em formato on-line, através da plataforma MS-Teams no dia 20 de dezembro de 2021. 

O Projeto Conhecer Mais para Incluir Melhor este ano contou com o apoio financeiro da Fundação do 

Desporto através da celebração do Protocolo de Desenvolvimento Desportivo n.º 06/FD/JSC/2021 no 

valor de 2.500,00 € cujo período de execução é de dezembro 2021 a março de 2022. Em 2021, os 

gastos foram de 1.070 € sendo que o valor restante será gasto até março 2022. Esta comparticipação 

financeira visou o desenvolvimento do Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor 2021” 

designadamente a Publicação da Revista Cientifica da FPDD, o Seminário e o Prémio de melhor artigo.  

De referir que para o Seminário contámos igualmente com o apoio da Câmara Municipal de Lisboa, 

no âmbito da Lisboa Capital Europeia do Desporto 

 

 

VII. EACEA – PROJETO ERASMUS + 

• Project “SEDY 2” SPORT EMPOWERS DISABLED 

YOUTH 2 

O Projeto “SEDY 2” tem como entidade promotora a 

Hogeschool Inholland (Stichting Hoger Onderwijs Nederland 

– Inholland University of Applied Sciences) e envolve, além 

da FPDD, as seguintes entidades: Amsterdam University of Applied Sciences, Finnish Sports Association 

of Persons with Disabilities, Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politecnico de 

Santarém, Lithuanian Sports University, Disabled Sports Netherlands, Lithuanian Paralympics 

Committee, European Network of Sport Education e Pajulahti Sport Institute. 

O projeto tem a denominação de Parceria de Colaboração no âmbito do Desporto e está enquadrado 

no Programa Erasmus + da Comissão Europeia. 

O “SEDY 2” visa complementar as realizações do “SEDY 1” e aumentar a atividade física de crianças com 

deficiência, incrementando a sua participação em atividades físico-desportivas. Este consórcio 

continuará a analisar o campo do desporto e inclusão e as necessidades particulares dos jovens com 

deficiência nos seus diferentes campos de interesse. Em seguida irá desenvolver-se e colocar em prática 

a ferramenta SPIN – “Sport Participation and Inclusion”, a qual consistirá em vários instrumentos e 

intervenções para assistir os jovens com deficiência e proporcionar-lhes mais atividades físico-

desportivas, de modo a tornarem-se mais ativos fisicamente. Esta ferramenta será transformada 

em materiais educativos para serem utilizados por profissionais de diferentes áreas e 

instituições/organizações educativas e desportivas. 

Devido à pandemia, mantiveram-se suspensas as Reuniões Transnacionais presenciais, sendo 

substituídas por reunião no formato TEAMS mensais. 

Este projeto prevê o desenvolvimento de diversos outputs intelectuais (IO), tendo sido acometido à 
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FPDD a colaboração nos seguintes: 

➢ IO1 - Significado da inclusão no desporto na prática 

➢ IO2 - Recolha de melhores práticas a nível comunitário e institucional 

➢ IO3 - Desenvolvimento de ferramenta SPIN 

➢ IO5 - Análise de necessidades por país 

➢ IO6 - Avaliação de impacto da ferramenta SPIN 

 

Em 2021, continuaram a ser desenvolvidos os IO 1, 2 e 3, tendo sido terminados os dois primeiros e 

iniciado o IO5, em estreita colaboração com a Escola Superior de Desporto de Rio Maior. A equipa da 

FPDD em 2021 foi composta por Hugo Silva, Carlota Cunha, Raul Cândido e Carla Soares.  

Em termos de custos, foram contabilizadas 80 horas dos colaboradores afetos ao Projeto 

Quadro 33 – Distribuição de Horas de Trabalho em 2021 no Projeto SEDY 2 (EACEA) 

Intelectual 
Outputs 

Carlota Cunha Hugo Silva Raúl Cândido Carla Soares 

IO 1 1 2 1 3 

IO 2 4 5 5  

IO 3 1 13 13 26 

IO 4     

IO 5  2 2 2 

IO 6     

 

Para os 3 anos do Projeto está previsto o financiamento total de 25.240,00 €, sendo que neste 

segundo ano a verba recebida foi de 8.834,00 €. 

 
Quadro 34 – Orçamento e Comparticipação SEDY 2 (EACEA) 

 
PROJETO 

 
VERBA 

RECEBIDA 

 
VALOR 

IMPUTADO 

Project “SEDY 2” SPORT EMPOWERS 

DISABLED YOUTH 2 – Erasmus + 
8.834,00 € 3.413,08 € 
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VIII. DIREÇÃO GERAL DE EDUCAÇÃO - DESPORTO ESCOLAR 
 

Em 2020 foi estabelecido um protocolo com o Desporto Escolar para aquisição de equipamentos e 

materiais desportivos com vista ao apetrechamento de diversos Agrupamentos Escolares e DGESTE, 

distribuídas pelo território de Portugal Continental, para o desenvolvimento de atividades 

inclusivas. 

 

Para esta aquisição, foi utilizado o lucro proveniente do Evento Inclusive Games 2019, tendo sido 

acordado entre a FPDD e a DGE o investimento no apetrechamento. 

 
A FPDD, a quem ficou acometida a responsabilidade de proceder às entregas, pretendia realizar as 
mesmas acompanhadas de uma ação de sensibilização e promoção do Desporto Adaptado nas 
Escolas, no entanto a DGE opôs-se devido às restrições vigentes devido à Pandemia, pelo que 
apenas foi feita a entrega dos materiais. 

 
Quadro 35 – Equipamentos Distribuídos em 2021 – Protocolo DGE-FPDD 

Kits de Desporto Inclusivo 

✓ 1 calha/rampa de iniciação ao Boccia; 
✓ 1 kit – jogo de Polybat 
✓ 1 bola de Goalball de iniciação 
✓ 1 conjunto com 6 vendas de pano para Goalball 
✓ 2 cadeiras de rodas para jovem/adulto (assento com 48 cm) 
✓ 2 cadeiras de rodas para criança (assento com 38 cm) 

Kit Mobil 
✓ 3 Tandem Bikes 
✓ 1 Hand Bike 
 

DSR CLDE Escola Entrega 

NORTE 

Entre Douro e Vouga - ESPINHO 
(Kit D.I.) 

AE Dr. Manuel Laranjeira - Espinho 06/jul. 

Porto - MATOSINHOS (Kit D.I.) AE Abel Salazar - Matosinhos 06/jul. 

NORTE - MAIA - KIT MOBIL (3 
Tandem Bikes + 1 HandBike)  

AE Águas Santas - Maia 06/jul. 

Viana do Castelo  (Kit D.I.) Escola Secundária de Monserrate - Viana do Castelo 06/jul. 

Braga  (Kit D.I.) AE D. Maria II - Braga 06/jul. 

Bragança e Côa (Kit D.I.) AE Abade Baçal - Bragança 01/out. 

Vila Real e Douro  (Kit D.I.) AE Diogo Cão - Vila Real 30/set. 

Tâmega - PENAFIEL  (Kit D.I.) Escola Secundária de Penafiel 30/set. 

CENTRO 

Aveiro (Kit D.I. + 1 TB + 1 HB) AE Aveiro - ES Homem Cristo 28/abr. 

Guarda (Kit D.I.) AE Afonso de Albuquerque - Guarda 11/jun. 

Castelo Branco (Kit D.I.) AE Amato Lusitano - EB 2,3 João Roiz - Castelo Branco 11/jun. 

Coimbra - MONTEMOR-O-
VELHO (Kit D.I.) 

EBI Pereira - Montemor-o-Velho 28/abr. 

Coimbra (1 TB) EB 2/3 Poeta Manuel da Silva Gaio - Coimbra 28/abr. 

Leiria (Kit D.I.) Escola Secundária Afonso Lopes Vieira - Leiria 28/abr. 

Viseu ((Kit D.I. + 1 TB) Escola Secundária Alves Martins - Viseu 11/jun. 
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LVT 

Lisboa (Kit D.I. + Kit Mobil) 
AE de Santa Maria dos Olivais - Escola Secundária 
António Damásio, Lisboa 

24/set. 

Amadora-Cascais-Oeiras - 
CARNAXIDE (Kit D.I.) 

AE de Carnaxide - ES Camilo Castelo Branco, 
Carnaxide 

07/mai. 

Sintra - RIO DE MOURO (Kit D.I.) 
AE Leal da Camara - ES Leal da Camara, Rio de Mouro, 
Sintra 

07/mai. 

Loures-Odivelas-Vila Franca de 
Xira - ODIVELAS 

AE D. Dinis – Escola Básica D. Dinis, Odivelas 2020 

Lezíria e Médio Tejo - ALMEIRIM 
(Kit D.I.) 

CRIAL 12/abr. 

Oeste - BOMBARRAL (Kit D.I.) 
AE de Fernão do Pó - EB e Sec. Fernão do Pó, 
Bombarral 

12/abr. 

Península de Setúbal - PALMELA 
(Kit D.I.) 

AE de Palmela - EB Hermenegildo Capelo, Palmela 07/mai. 

ALENTEJO 

Alto Alentejo - ÉVORA (Kit D.I.) DGESTE Alentejo 14/mai. 

Alentejo Central - ÉVORA (Kit 
D.I. + Kit Mobil) 

DGESTE Alentejo 14/mai. 

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 
- ÉVORA (Kit D.I.) 

DGESTE Alentejo 14/mai. 

ALGARVE 
Algarve - FARO (Kit D.I. + Kit 
Mobil) 

DGESTE Algarve 14/mai. 

 
 
 
 
 

IX. COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL  
 

A FPDD articula e colabora com o Comité Paralímpico de Portugal (CPP) num 

conjunto de ações e programas, destacando-se em 2021: o Programa de 

Preparação Paralímpica, onde foi a interlocutora para as Modalidades de Boccia e 

de Goalball, a realização de um Curso de Classificadores de Rugby em Cadeira de 

Rodas, com o apoio do CPP e o enquadramento da modalidade de Para 

Powerlifting onde o CPP é o representante junto da WPPO, mas que tem sido 

agilizada nacionalmente pela FPDD. 

A Federação delega a operacionalização das modalidades nas suas, nomeadamente na ANDDVIS para 

o Goalball (PETP) e na PCAND para o Boccia (PPP e PETP), com as quais estabelece Contratos 

Programa para o Desenvolvimento das Atividades de Preparação e para a participação nas 

Competições Internacionais 

Em 2021 tiveram lugar os Jogos Paralímpicos de Tóquio, previstos para 2020, mas que tiveram de ser 

adiados por força da Pandemia COVID-19.  Esta é a prova mais importante do calendário do desporto 

para as pessoas com deficiência, onde Portugal esteve representado, arrecadando duas medalhas. 

No que à FPDD e às modalidades por nós tuteladas diz respeito, temos a salientar a participação do 

Boccia, com uma delegação composta por 21 elementos. 
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Quadro 36 – Elementos da Delegação de Boccia aos Jogos Paralímpicos Tóquio 2020 

Nome Função Classe Desportiva   
André Valente Ramos Atleta BC1  

José Pedro Loureiro Patrício  PC de BC1    

Abílio Manuel Bessa Valente Atleta BC2  

Ricardo Jorge Fernandes Neves TAD BC2    

Cristina Maria de Jesus Gonçalves Atleta BC2  

Inês Moreira Henriques TAD BC2    

Nelson Filipe Soares Fernandes Atleta BC2  

Rui Diogo Ferreira Rebelo TAD BC2    

Ana Sofia Saraiva da Costa Atleta BC3  

Celina Gameiro Lourenço PC de BC3    

Avelino Francisco Proença de Andrade Atleta BC3  

Jorge Ricardo Descalço Cardoso PC de BC3    

José Carlos da Silva Macedo Atleta BC3  

Roberto Filipe Moreira Mateus PC de BC3    

Carla Silva Oliveira Atleta BC4  

Maria Fernanda Alves Santos Silva TAD BC4    

Manuel Henrique Pereira da Cruz Atleta BC4  

Roberto António Marto Pereira TAD BC4    

Pedro Alberto Pinto da Clara  Atleta BC4  

Alberto dos Santos Clara TAD BC4    

Luís Manuel Correia dos Santos Ferreira  Team Leader    

 

Em termos de resultados desportivos, ainda que, pela primeira vez não tenha sido conquistada 

qualquer medalha na modalidade, há a destacar os 4ºs lugares de André Ramos (BC1), da Equipa BC1-

BC2 e do Par BC4, nuns Jogos onde foi evidente a evolução desta (e de outras) modalidades e 

consequente grau de exigência.   

 

•  TÓQUIO 2020 – PROGRAMA DE PREPARAÇÃO PARALÍMPICA - BOCCIA 

O Regulamento do Programa de Preparação em ano de Jogos é extremamente dinâmico, implicando 

que as integrações sejam ajustadas em função da participação e resultados dos Jogos. 

Temos, portanto, que entender o Programa de Preparação Paralímpico em 2021, com duas fases 

distintas: antes e depois de Tóquio, com a particularidade de neste ano terem alterado as regras e 

regulamentos da BISFed/World Boccia após os Jogos, o que teve um impacto marcante no Projeto 

Paralímpico, e virtude de ter sido levantada a questão da tipificação da modalidade enquanto 

Individual ou Coletiva, tendo o CPP pedido um parecer ao IPDJ, onde vem referenciado que, à luz do 

Despacho 1710/2014, a modalidade de Boccia, por não permitir substituições durante a prática 

deverá ser considerada como uma Modalidade Individual. 

Até aos Jogos estiveram integrados no Projeto de Preparação Paralímpica 13 atletas enquanto 

Individuais ou Coletivos, sendo que 3 saíram do projeto a 30 de junho, por inerência da Convocatória 

Final. 
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Quadro 37 – Atletas e Equipa Técnica que se encontram integrados do Plano de Preparação 

Paralímpica – até Tóquio 2020 

ATLETAS 

EQUIPA BC1/BC2 PAR BC3 PAR BC4 

António Marques (saiu em jun.) José Macedo (Individual N3) Carla Oliveira 

André Ramos Avelino Andrade (Individual N3) Nuno Guerreiro (saiu em jun.) 

Abílio Valente (Individual N1) Ana Sofia Costa Manuel Cruz 

Cristina Gonçalves (Individual 
N3) 

José Abílio Gonçalves (saiu em 
jun.) 

Pedro Clara 

Nelson Fernandes   

 

A preparação para os Jogos, foi fortemente marcada pela ausência de competições internacionais 

que foram canceladas pela BISFed (inclusive o Open da Póvoa de Varzim) o que limitou fortemente a 

rotina competitiva dos nossos atletas. Desta forma, a preparação teve na sua base a realização de 

Estágios de Preparação e a organização de dois Torneios Internacionais, onde foi possível convidar 

algumas equipas internacionais para proporcionar alguma competição. 

Após a participação nos Jogos, em virtude dos resultados, 7 atletas conquistaram o direito a manter-

se no Projeto Paralímpico, graças aso 4ºs lugares em BC1 Individual (André Ramos), Equipa BC1-BC2 

e Par BC4. Os elementos do Par BC3 viram-se arredados do Projeto, por não terem conseguido o 

resultado de integração. 

Também no que se refere ao Atleta João Pinto, integrado no Projeto de Esperanças e Talentos 

Paralímpicos, fruto da ausência de competições internacionais não foi possível que melhorasse a sua 

posição no Ranking, pelo que terminou em novembro a sua integração no PETP. 

Retomados os trabalhos após a Paraolimpíadas, o foco foi a participação no Campeonato da Europa 

de Boccia, em Sevilha, no final de novembro. Nesta competição a delegação Nacional teve uma boa 

prestação conseguindo arrecadar 5 Medalhas, onde se incluem 2 títulos Europeus. Como 

consequência foram integrados mais 2 atletas, uma das quais a estreante Rita Patrício (BC1), 

terminado o Projeto em 31 de dezembro com 8 atletas integrados no PPP, dado que o atleta Pedro 

da Clara decidiu abandonar a sua carreira competitiva. 

Quadro 38 – Programa de Preparação Paralímpica – Atletas Integrados a 31/12/2021 

Nome Classe 
Resultado de Integração no Projeto [De acordo com o ponto VI.6 — Níveis e Critérios 

de integração - Regulamento do Programa Tóquio 2020] 

André 
Ramos 

BC1 
4º Lugar BC1 Individual e 4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio 
(setembro 2021) / 3º Lugar (em 14 participantes) Individual BC1 Masculino e 1º Lugar 
Equipa BC1/BC2 - Camp. da Europa de Sevilha (nov. 2021) 

Rita 
Patrício 

BC1 
8º Lugar (em 12 participantes) na Prova Individual BC1 Feminina - Campeonato da 
Europa de Sevilha (novembro 2021) 

Cristina 
Gonçalves 

BC2 
9º Lugar BC2 Individual e 4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio 
(setembro 2021) / 1º Lugar (em 11 participantes) Individual BC2 Feminina e 1º Lugar 
Equipa BC1/BC2  - Camp. da Europa de Sevilha (nov. 2021) 
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Abílio 
Valente 

BC2 
4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 8º Lugar (em 
21 participantes) na Prova Individual BC2 Masculina e 1º Lugar Equipa BC1/BC2 - Camp. 
da Europa de Sevilha (nov. 2021) 

Nelson 
Fernandes 

BC2 4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) 

Ana Sofia 
Costa 

BC3 
7º Lugar (em 13 participantes) Individual BC3 Feminina - Campeonato da Europa de 
Sevilha (novembro 2021) 

Carla 
Oliveira 

BC4 
4º Lugar Par BC4 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 3º Lugar (em 11 
participantes) Individual BC3 Feminina e 3º Lugar Par BC3 - Campeonato da Europa de 
Sevilha (novembro 2021) 

Manuel 
Cruz 

BC4 
4º Lugar Par BC4 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 3º Lugar Par BC3 - 
Campeonato da Europa de Sevilha (novembro 2021) 

Pedro 
Clara 

BC4 
4º Lugar Par BC4 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) - Retirou-se da 
Competição 

 

Quadro 39 – Programa de Preparação Paralímpica – Financiamento à Preparação, incluindo 
Parceiros de Competição (PC) e Técnicos Assistentes Desportivos (TAD) 

Nome Classe PC/TAD Montante Financiado em 2021 

André Ramos BC1 PC 20 000,00 € 

Rita Patrício BC1 PC 2 916,67 € 

António Marques BC1 PC 8 000,00 € 

Abílio Valente BC2 TAD 25 200,00 € 

Cristina Gonçalves BC2 TAD 28 800,00 € 

Nelson Fernandes BC2 TAD 14 400,00 € 

Ana Sofia Costa BC3 PC 13 416,67 € 

Avelino Andrade BC3 PC 19 800,00 € 

José Abílio Gonçalves BC3 PC 7 000,00 € 

José Carlos Macedo BC3 PC 19 500,00 € 

Carla Oliveira BC4 TAD 21 150,00 € 

Manuel Cruz BC4 TAD 21 150,00 € 

Nuno Guerreiro BC4 TAD 9 900,00 € 

Pedro Clara BC4 TAD 14 850,00 € 

 Projeto Paralímpico Total 226 083,34 € 

João Pinto (PETP) BC1 PC 3 300,00 € 

Financiamento Programa de Preparação Paralímpica - Boccia 229 383,34 € 

 

 

•  TÓQUIO 2020 – PROGRAMA DE PREPARAÇÃO PARALÍMPICA - GOALBALL 

O Goalball foi enquadrado ao nível do Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicos e do Projeto 

de Apoio Complementar. 

No Projeto Esperanças estiveram integrados 6 atletas até junho, tendo sido os mesmos atletas 

reintegrados em outubro, após uma exposição da FPDD e ANDDVIS ao CPP. 

Em termos desportivos há a salientar a participação no Campeonato da Europa de Goalball (Divisão 

B), na Finlândia, de 31 de maio a 7 de junho, onde a Seleção Portuguesa conquistou o 5º lugar, 

mantendo-se na Divisão B e, portanto, na corrida para os Jogos de Paris 2024. 
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Além do financiamento no âmbito do Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicos, foi solicitado 

ao CPP o financiamento para a aquisição de duas balizas de Goalball em alumínio, dado que se 

verifica premente a necessidade deste equipamento estar disponível para as ações de preparação 

desta Seleção, que não são sempre sediadas no mesmo local. 

O CPP aprovou este apoio e foi feita a aquisição pela FPDD à firma alemã Schäper em dezembro. 

Quadro 40 – Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Goalball – Financiamento à Preparação 

Atletas PETP - Goalball Montante Financiado em 2021 

Alexandre Almeida 1 350,00 € 

Fábio Oliveira 1 350,00 € 

João Mota de Sousa 1 350,00 € 

João Paulo Macedo 1 350,00 € 

João Aguiar de Sousa 1 350,00 € 

Tomás Delfim 1 350,00 € 

Projeto Paralímpico Total 8 100,00 € 

Aquisição de Balizas de Goalball – Proj. Apoio Complementar 6 223,26 € 

Financiamento Programa de Preparação Paralímpica - Goalball 14 323,26 € 

 
Quadro 41 – Resumo do Financiamento CPP e Custos 2020 

 Financiamento Realizado 

Projeto de Preparação Tóquio 2020 - Boccia 226.083,34 € 237.939,59 € 

Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos 

• Boccia - João Pinto 

• Goalball – Seleção Goalball  

11.400,00 € 

3.300,00 € 

8.100,00 € 

13.421,35 € 

5.267,78 € 

8.153,57 € 

Projeto Apoio Complementar 6.223,26 € 6.223,26 € 

TOTAL 243.706,60 € 257.584,20 € 

 
. 

•  Formação de Classificadores Desportivos – Rugby em Cadeira de Rodas 

Enquadrado na estratégia de desenvolvimento da modalidade de Rugby em Cadeira de Rodas, a FPDD 

decidiu levar a cabo um Curso de Classificadores Desportivos da modalidade em 2021, tendo 

solicitado o apoio do CPP para o financiamento e para colaborar na componente teórica. 

Inicialmente planeado para ser realizado em Alcoitão, como uma ação de associada à I Taça Ibérica 

de Rugby em Cadeira de Rodas, devido à dificuldade em angariar formandos e formadores, a FPDD 

optou por adiar esta formação, tendo a mesma sido realizada na FADEUP (Porto) em dezembro. 

Esta formação de 15 horas foi ministrada por um Formador Holandês indicado pela IWRF/WWR, o 

Classificador Internacional Kees van Breukelen, contando com a participação de 11 formandos da 

área clínica (dois fisioterapeutas, dois médicos e sete residentes da Medicina Física e Reabilitação) e 

ainda a participação de 12 atletas. 

Inicialmente orçamentada em 5.279,90 €, o CPP aprovou um apoio no valor de 4.500,00€, no entanto 
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os custos foram manifestamente inferiores, em virtude de apenas vir um classificador (ao invés dos 

2 previsto em primeira instância) e da maioria dos formandos não necessitarem de apoio ao nível do 

transporte, alojamento e alimentação, o que deixou os custos com este Curso em 2.457,60€. 

 
 

X. CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA – “LISBOA CAPITAL EUROPEIA DO DESPORTO” 

A Capital Portuguesa foi em 2021 

também a Capital Europeia do 

Desporto, promovendo um conjunto 

de atividades e eventos desportivos 

que foram apoiados pela Câmara Municipal de Lisboa. 

A FPDD submeteu candidatura, para que visse apoiados 3 eventos: 3º Torneio Polybat da Área 

Metropolitana de Lisboa, I Taça Ibérica em Rugby em Cadeira de Rodas, VI Seminário da FPDD - 

Conhecer Mais Para Incluir Melhor. 

O apoio da Câmara Municipal de Lisboa foi consubstanciado no Contrato Programa de 

Desenvolvimento Desportivo N.º 205/CML/DAFD/2021, com um valor de financiamento de 

9.846,00€, além do apoio não-financeiro através da produção de Cartazes, disponibilização de 

espaços e equipamentos desportivos, cedência de transportes, testagem a participantes, brindes, 

divulgação, etc. tendo sido estes apoios mais impactantes na realização da I Taça Ibérica de Rugby 

em Cadeira de Rodas. 

 

XI. COMUNICAÇÃO, MARKETING E RELAÇÕES PÚBLICAS 

 
Ainda que se considere preponderante o desenvolvimento 

no âmbito da Comunicação, Marketing e Relações Públicas, 

esta componente manteve a rotina dos anos anteriores, na 

medida das possibilidades dos técnicos da Federação, 

atendendo a que não houve qualquer profissional deste 

setor afeto a estas tarefas. Manteve-se o apoio pro-bono da 

White, a contratação do serviço de um recurso humano para 

a paginação e revisão da Revista Científica e a participação 

de um dos Atletas de Rugby CR que, sendo designer, 

produziu alguns materiais.  

Verificou-se o normal e habitual acompanhamento das 

atividades realizadas pela Federação ao nível dos diferentes 

projetos, bem como o apoio a algumas atividades de 

seleções nacionais e das ANDDs, com as consequentes 

divulgações na nossa página na internet e nas redes sociais 

e a emissão de alguns comunicados de imprensa quando se 
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justificou, tendo sido reabilitado o Instagram da FPDD, procurando-se ter esta como mais uma 

ferramenta para divulgar a ação da Federação. 

A gestão do site foi feita em termos de conteúdos, com ênfase nas comunicações formais (e.g. 

comunicados) e da restruturação de alguns separadores, tendo sido dado um destaque à Revista da 

FPDD. 

Ao nível da comunicação, foram criados e-mails com o domínio @fpdd.org para os colaboradores e 

para a Direção. 

No setor do marketing e apoios, manteve-se o patrocínio dos “Jogos Santa Casa”, tendo sido renovado 

o Contrato em 20 de agosto de 2021, com uma duração de 12 meses. Este contrato de renovação de 

patrocínio tem uma contrapartida Financeira no valor global de 20.000,00€, dos quais 5.000,00 € são 

para distribuir de forma igual para a PCAND e para a ANDDVIS, com vista ao apoio, respetivamente, 

ao Boccia e ao Goalball. No que à FPDD diz respeito este apoio tem como principais alvos as 

modalidades de Polybat e de Rugby em Cadeira de Rodas. 

Por ocasião da I Taça Ibérica de Rugby em Cadeira de Rodas, foram feitos um conjunto de contactos 

com vista a angariar apoios para o evento e para a Federação. Apesar de não terem sido estabelecidos 

patrocínios, conseguimos garantir a doação de 500€ da Coloplast e 1500€ da Central de Cervejas. 

Ao nível da produção de materiais    gráficos, além dos produzidos pela Equipa da FPDD, salienta-se e 

agradece-se, de novo, a colaboração gratuita da agência “White”, que continuou a apoiar a FPDD 

através da sua participação na criação das imagens para alguns projetos e iniciativas   da Federação. 
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XII. RESULTADOS ECONÓMICOS E FINANCEIROS 

1. Situação Económica e financeira 
 

O resultado líquido do período referente ao ano de 2021 foi no valor de 

(5.725,63) € que resulta de: 

➢ Gastos:  779.383,26 € 

➢ Rendimentos: 773.657,63 €   

e de onde se extrai: 

➢ Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos: 21.239,65 € 
 

➢ Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos): (5.288,26 €) 
 

➢ Resultado antes de impostos: (5.285,36 €) 
 

➢ Resultado líquido do período: (5.725,63 €) 
 

2. Proposta de aplicação de resultados do período 
 

Para os resultados líquidos do período de (5.725,63 €) a Direção apresenta a proposta de 

aplicação deste resultado para resultados transitados. 

 
 

XIII. DÍVIDAS AO ESTADO E À SEGURANÇA SOCIAL 
 

À data do presente relatório, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas 

com Deficiência não tem qualquer dívida à Autoridade Tributária nem à Segurança Social. 
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XIV. AGRADECIMENTOS 
 

Pelo trabalho desenvolvido e por toda a colaboração prestada à Federação queremos 

manifestar o nosso agradecimento: 

- Aos atletas, pois são eles a razão principal do nosso trabalho e esforço diários. 

- Aos treinadores, árbitros, dirigentes e demais agentes que enquadram e apoiam os 

praticantes desportivos. 

- Aos trabalhadores Carla Soares, Carlota Cunha, Hugo Silva, Manuela Palma, Raúl Cândido 

e Susana Santos pelo seu empenho contínuo e disponibilidade constante. 

- Aos membros dos Órgãos Sociais por manterem acesa a chama que a nossa missão 

transporta. 

 - Aos parceiros que, ao longo deste ano, proporcionaram às pessoas com deficiência e aos 

demais agentes e entidades com intervenção no setor, mais e melhores oportunidades e 

possibilidades de prática, com especial destaque para a Câmara Municipal de Odivelas pela 

continuidade da cedência da nossa sede e pela colaboração permanente, para a Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa e Jogos Santa Casa pelo contrato de patrocínio celebrado, para a Câmara 

Municipal de Lisboa pelos apoios aos eventos no âmbito da Capital Europeia do Desporto, e ainda à 

Central de Cervejas e à Coloplast pelo apoio dado ao Rugby em Cadeira de Rodas.  

 - Agradecer à Fundação do Desporto, pelo apoio na Publicação da Revista da FPDD e no 

Seminário da FPDD. Também aos parceiros que colaboraram no projeto SEDY2, designadamente a 

ESDRM, e aos que nos apoiaram nos nossos projetos, como a Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto (FADEUP) a Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra (FCDEF) e a Universidade de Aveiro.  

 - Ainda à White e à ESET, parceiros pro bono da Federação que se mantêm como nossos 

apoiantes nas suas áreas de especialização, o nosso agradecimento. 

- Aos voluntários, técnicos, acompanhantes, dirigentes e familiares pelo apoio prestado 

sempre que foi necessário. 

- Aos Associados ANDDI - Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, aos Clubes e Instituições e às 

Federações de Modalidade que connosco colaboraram. 

- Ao Comité Paralímpico de Portugal, ao Comité Olímpico de Portugal, à Confederação do 

Desporto de Portugal e à Fundação do Desporto pela confiança e reconhecimento do papel da FPDD; 

- E, finalmente, à Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, à Secretaria de Estado 

da Inclusão das Pessoas com Deficiência, ao IPDJ, I.P. – Instituto Português do Desporto e Juventude 

e ao INR, I. P. – Instituto Nacional para a Reabilitação pelo apoio, incentivo e colaboração que têm 

prestado à FPDD e ao crescente reconhecimento da importância de desenvolvermos, mais e melhor, 

o desporto para os cidadãos com deficiência. 
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XV. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES REALIZADAS PELA FPDD E ANDDs 
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XVI. ANEXOS 
 

1. Demonstrações financeiras 2021 

2. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

3. Certificação Legal das Contas 
 
 
 
 

 

Olival Basto, 22 de março de 2022 

 

A Direção da FPDD 
 

Presidente – Fausto Pereira 
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Vice-Presidente para a Área Auditiva – Pedro Costa 
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