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INTRODUCAO

O Plano de Atividades e Orgamento para 2023 fala por si.

E um documento que traduz com clareza os objetivos da FPDD que tém norteado a nossa

direcéo, desde a primeira hora, bem como o crénico subfinanciamento da nossa Federacgéo.

Este PAO apresenta varios quadros comparativos da demografia desportiva demonstrativos de
crescimento do numero de atletas e outros agentes desportivos, formalmente inscritos na nossa

Federacéo.

Até a data nenhuma outra Federacdo publica estes dados, o que impossibilita o conhecimento

exato do numero de Pessoas com Deficiéncia, praticantes de desporto formal.

Admitindo, empiricamente, que a FPDD tem inscritos pelo menos o dobro dos atletas do conjunto
de todas as outras Federac¢des, nUmero que estamos certos peca por defeito, e tendo em conta
os dados sobre a populagdo com deficiéncia disponiveis na base de dados da PORDATA,
chegamos ao preocupante numero de 0,3% de Pessoas com Deficiéncia, praticantes com seguro

desportivo, registados no Instituto Portugués do Desporto e da Juventude.
E uma preocupacio e também uma vergonha nacional.

O Governo tem vido a reforgar significativamente o financiamento do Desporto Paralimpico,
sendo que no Contrato Programa assinado este ano se estabeleceu a igualdade com os

Olimpicos, ndo apenas nos prémios de mérito, mas também no financiamento da preparacao.

Saudamos estas medida que responde positivamente ao anseio dos Paralimpicos Portugueses
poderem fazer a sua preparacdo desportiva em circunstancias semelhantes as dos adversarios

de muitos outros paises.

Porém, a médio e a longo prazo este financiamento sé fara sentido quando complementado com
a adocdo de uma politica que invista seriamente na base da piramide desportiva — divulgacéo,

captacdo e formacao — capacitada para alimentar continuadamente o vértice — alto rendimento.
Trata-se de semear para colher.

O Presidente da FPDD
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1. OBJETIVOS

Mantendo o foco na promocgéo da Atividade Fisica e do Desporto para Pessoas com Deficiéncia,

a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) pretende dar

continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo de mais de 30 anos, inovando e reinventando-

se, sempre na persecucdo da sua Missdo de “Proporcionar a todos, oportunidades de

pratica desportiva e atividade fisica ao longo da vida, independentemente da sua

capacidade funcional e de acordo com o nivel de envolvimento desejado por cada pessoa

na comunidade”, no respeito dos nossos Valores e Principios.

Para tal, pretendemos em 2023:

1.

Contribuir para 0 aumento do namero de praticantes desportivos com deficiéncia,
com prioridade a captacdo de jovens, mulheres e pessoas residentes em zonas do pais
com menor dindmica no setor, através de programas e projetos de detecdo e
enquadramento de praticantes e agentes desportivos;

Monitorizar o processo de partilha de responsabilidades de governagdo das
modalidades para as respetivas federagdes, em permanente cooperagdo com as
mesmas e sensibilizando 0s nossos associados para a necessidade de acompanharem
0 processo;

Proporcionar condicbes adequadas a preparacdo dos atletas inseridos nos
programas de alto rendimento e de preparacdo paralimpica, procurando promover,
igualmente, a ascensédo de novos atletas e equipas a tais estatutos;

Criar condigfes para o desenvolvimento de modalidades emergentes, que ainda ndo
tenham expressdo em Portugal, com énfase nas modalidades paralimpicas e nas que
tenham uma pratica transversal a varios tipos de deficiéncia;

Prosseguir com a participagao desportiva no enquadramento das I0SD’s (Organismos
Internacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia), promovendo parcerias
especificamente protocoladas com as Federagdes de Modalidade;

Promover o desporto de lazer e a atividade fisica informal, na dupla perspetiva da
construcao de bases com vista a integracdo das pessoas com deficiéncia no sistema
desportivo ou da adocédo de habitos de vida saudaveis;

Centrar a acdo da FPDD na promocao do desporto e da atividade fisica na

comunidade, aproveitando a capacidade instalada localmente, proporcionando a
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aproximacado da FPDD aos clubes, as autarquias, as escolas, ao ensino superior e as
restantes estruturas sociais com responsabilidades no contexto da nossa intervencao;

8. Promover a notoriedade das Associacdes Nacionais de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (ANDD’s) junto de entidades publicas e privadas e incrementar o apoio
as ANDD’s com maiores dificuldades de captacao de atletas e de recursos;

9. Promover a diversificacdo das fontes de financiamento publico e privado, atraindo
mais parcerias e cultivando as atuais;

10. Intervir no processo formativo dos técnicos e agentes desportivos, capacitando-os
para a intervencdo no ambito do desporto adaptado, através de acbes de formacao e
sensibilizacdo e da criacdo de sinergias com Federagcfes, Associacdes, Centros de
Formacéo e Estabelecimentos de Ensino;

11. Promover a atividade cientifica na area do Desporto e Atividade Fisica para Pessoas
com Deficiéncia, aprofundando o contacto e relacionamento com as Instituicdes de
Ensino Superior;

12. Avaliar de forma sistematica as iniciativas da FPDD e promover a melhoria continua na
organizacao;

13. Participar ativamente na vida e nas principais decisdes dos organismos nacionais em
gue a Federacéo esta filiada;

14. Estabelecer uma maior proximidade e ac¢des conjuntas com o Comité Paralimpico de

Portugal para que haja mais sucesso nos objetivos comuns as duas instituicdes.
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2. ASSOCIADOS, ORGAOS SOCIAIS E FILIACOES

Como federacdo multidesportiva e de multideficiéncia, a FPDD promove e desenvolve a prética
cumulativa de diversas modalidades desportivas, para as sete categorias desportivas
internacionais por deficiéncia: auditiva, intelectual, paralisia cerebral e deficiéncias neurolégicas,

visual, amputados, lesionados medulares e les autres.
2.1 Associados

A FPDD tem quatro Associados efetivos (ANDD’s):

- Associacao Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual — ANDDI-Portugal;
- Associacao Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiéncia Visual — ANDDVIS;

- Liga Portuguesa de Desporto para Surdos — LPDS;

- Paralisia Cerebral - Associagéo Nacional de Desporto — PCAND.

A ANDDI-Portugal € a Unica com delegacdes no Norte, Centro, Sul, Madeira e Agores.

O unico Associado Extraordinario é a Associacao de Atletas Portadores de Deficiéncia - AAPD.
2.2 Orgéos Sociais

Os Orgaos Sociais Federativos s&o a Assembleia-Geral, o Presidente, a Dire¢&o, o Conselho de
Arbitragem, o Conselho Fiscal, o Conselho de Justica e 0 Conselho de Disciplina, eleitos em
2020 para um mandato de quatro anos.

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Hugo Miguel da Silva (solicitou suspensédo de mandato)
Vice-Presidente - Humberto Carvalho Gomes

Secretério - Ricardo Nuno de Bastos Soares

PRESIDENTE

Fausto José da Cruz Pereira

DIRECAO

Vice-Presidente ANDDI - Margarida José César Osorio Silva Duarte
Vice-Presidente LPDS - Pedro Nuno Pereira da Costa

Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas
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Vice-Presidentes ANDDVIS e PCAND — (aguardam ratificacdo do representante em A.G.)

CONSELHO FISCAL

Presidente - Mé&rio Augusto de Oliveira Dias
1.°Vogal - Jodo Luis Santana Duarte
2.°Vogal - Jodo Pedro Ferreira Rafael

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira
1.°Vogal - Pedro Afonso Nobrega Moita de Melo e S&
2.° Vogal - Telmo Manuel Coutinho Rodrigues

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente - Tiago Fragoso de Carvalho
1.° Vogal - Luis Manuel Pacheco Carvalho
2.°Vogal - Tania Catarina Fernandes Camdoes Flores

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente - Anténio José Gaspar da Silva
1.° Vogal - Jodo Lopes Cardoso da Silva
2.° Vogal - Maria de Fatima Gomes Sarmento Chaves

2.3 Filiacoes

A FPDD mantém a sua filiagdo em varios organismos nacionais e internacionais:
- Confederagéo de Desporto de Portugal — CDP
- Boccia International Sports Federation — BISFed
- Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association — CPISRA
- Down Syndrome International Gymnastic Organisation — DSIGO

- Down Syndrome International Swimming Organisation — DSISO
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- European Deaf Sport Organization — EDSO (através da LPDS por questfes estatutarias

do organismo internacional)

- Football International Federation for Players with Down Syndrome — FIFDS
- International Athletics Association for Down Syndrome — IAADS

- International Blind Sport Federation — IBSA

- International Committee of Sports for the Deaf — ICSD (através da LPDS por questdes

estatutarias do organismo internacional)

- International Federation of Cerebral Palsy Football — IFCPF

- World Intellectual Impairment Sport — VIRTUS

- International Table Tennis Association for Syndrome de Down - ITTADS
- International Wheelchair and Amputee Sport Federation — IWAS

- World Wheelchair Rugby - WWR

A FPDD é, também, membro honorario do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e membro
extraordinario do Comité Olimpico de Portugal (COP).
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3. SITUACAO DESPORTIVA

No Quadro n.° 1 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais

relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situacdo desportiva do desporto para

pessoas com deficiéncia em Portugal, nos ultimos cinco anos. No Quadro n.° 2 realizam-se

algumas comparacfes entre 2018 e 2022 e entre 2021 e 2022 seguindo-se o destaque dos

aspetos e variagfes consideradas mais importantes.

Quadro n.° 1 - Elementos desportivos relevantes

Elementos Desportivos 2018 2019 2020 2021 2022
N.° de praticantes 1362 1368 1217 2206 2714
N.° de praticantes femininos 326 323 308 587 731
Taxa de parUup(z;og)ao feminina (em 24% 24% 25 26.6% 27%
5 - ~
N. dg pratlcantgs nos escalbes 70 61 74 111 111
jovens (até juniores)
Implantag&o geografica
(n.° de distritos) 19 20 18 20 20
N.° de Clubes em atividade 111 155 98 169 192
N.° de Arbitros e Juizes 43 37 24 20 61
N.° de Treinadores/Técnicos 135 154 122 115 160

Nota: Os dados relativos a 2022 dizem respeito a época desportiva de 2021/2022 (1 de setembro

de 2021 a 31 de agosto de 2022).

Quadro n.° 2 - Elementos desportivos relevantes

. Variacéo N
Elementos Desportivos 2018 | 2022 2017-2021 2021 2022
N.° de praticantes 1362 | 2714 +1352 2206 2714 +508
N.° de praticantes femininos 326 731 +405 587 731 +144
Taxa de participagéo feminina 0a% | 27% +3%% 26.6% 27% | +0,4%
(em %)
5 . ~
N. de_ pratlcante,:s: nos escalbes 70 111 141 111 111 _
jovens (até juniores)
Implantacé@o geogréfica _
(n.° de distritos) 19 20 *l 20 20 B
N.° de Clubes em atividade 111 195 +85 169 192 +23
N.° de Arbitros e Juizes 43 61 +18 20 61 +41
N.° de Treinadores/Técnicos 135 160 +25 115 160 +45

Em Portugal, de acordo com o Censos 2011, a populacdo portuguesa ronda 10 milhdes e 500

mil pessoas e estima-se que cerca de 9 % da populacdo portuguesa tenha uma ou mais

deficiéncias/limitacdes funcionais, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em consideracao
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os dados da época desportiva de 2021/2022, estao filiados 2714 atletas em representacdo de
192 clubes, registados na FPDD/ANDD’s, que participam nas competicdes desportivas e tém
seguro desportivo de acordo com a legislacdo em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,3
% da populacdo com deficiéncia é praticante formal de desporto. Estes nimeros evidenciam a
necessidade de se continuar a realizar bastante trabalho e a¢des para que mais pessoas com

deficiéncia iniciem e mantenham uma pratica de atividade fisico-desportiva regular.

A comparacéo entre os dados de 2018 e 2022 revela que todos os indicadores registaram um
aumento. A comparacao entre os dois Ultimos anos revela aumento em todos os indicadores
exceto no numero de distritos e no nimero de praticantes do escaldo mais jovens (até juniores)
que se mantém iguais ao ano anterior. Apesar dos indicadores se revelarem positivos a FPDD
deve continuar o incremento de projetos e praticas de modo a captar mais praticantes de ambos
0s geéneros e de todas as idades e manter na atividade desportiva, bem como mais formacéo e
captacao para arbitros e treinadores em prol do desenvolvimento do desporto para pessoas com
deficiéncia.

Em termos de implantacdo geogréfica dos praticantes estdo representados em 20 distritos,
incluindo as duas Regides Autonomas dos Acores e da Madeira.

Além dos dados apresentados estéo, ainda, registados:

» 37 Dirigentes;

» 74 Técnicos Assistentes Desportivos;
» 38 Parceiros de Competicao;

» 14 Elementos de apoio médico.

Todos estes nimeros e tendéncias evolutivas fazem-nos perspetivar a necessidade de maior
investimento publico e da Federacdo no desenvolvimento de programas e projetos que
contribuam para uma maior captacéo e fidelizacdo de pessoas com deficiéncia para a pratica de

atividades fisico-desportivas.
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Indicadores do subsistema de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento

O numero total de atletas que estiveram integrados neste subsistema, em 2022, foi de 49, de

acordo com as candidaturas apresentadas ao IPDJ e a listagem publicada na pagina da FPDD

na internet e que se resume no quadro seguinte (n.° 3).

Quadro n.° 3 - Praticantes de SNAR

Praticantes no Regime
de Sele¢des Nacionais 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
e Alto Rendimento (SNAR)
Com Nivel A 72 47 108 86 75 57 35
Com Nivel B - 5 8 0 3 4 0
Com Nivel C 9 2 2 1 16 16 14
TOTAL 81 54 118 87 94 77 49

Legislacéo aplicavel: Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro e Portaria n.° 325/2010, de 16 de junho.

Constata-se que se registou entre 2021 e 2022 um decréscimo de praticantes neste subsistema

— menos 30 atletas. Verifica-se um decréscimo de atletas do Nivel A — menos 22 — e do Nivel C

—menos 2 — quanto ao Nivel B ndo existe nenhum atleta registado. A este indicador ndo é alheia

a situagdo da diminui¢cdo de competi¢cbes durante a pandemia.

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023
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4. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (IPDJ)

Para 2023 estima-se a continuacdo dos apoios financeiros pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), destinados ao Desenvolvimento Desportivo Federado, no ambito
do Programa de Atividades Regulares, que integra as vertentes da Organizacdo e Gestéo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD), Selecdes Nacionais e Alto Rendimento
(SNAR); dos Programas de Formacdo de Recursos Humanos e de Organizacdo de Eventos

Desportivos Internacionais em Portugal; e ainda do Programa Nacional de Desporto para Todos.

O Plano de Atividades e Orcamento da FPDD integra os seus projetos e 0s das suas quatro
associadas — ANDD’s — com os respetivos orcamentos para 2023, de acordo com a delegacao
de competéncias e responsabilidades acordada entre a FPDD e as Associadas.

a. Programa de Atividades Regulares (IPDJ)

Com vista ao desenvolvimento desportivo, a FPDD vai candidatar-se ao financiamento no ambito
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ, com um orgcamento total estimado em
1.627.541,99 €, do qual sera solicitado ao IPDJ 956.144,33 €, correspondente a 59 % do total,

destinado a execugao dos projetos de:
e P.1.1. Organizagao e Gestéo — 88.527,71 € (5,4 %)
e P.1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) — 878.506,74 € (54 %)

e P.1.3. Sele¢bes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) — 660.507,54 € (40,6 %)

Quadro n.° 4 - Resumo da candidatura a apresentar a financiamento
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ

ORGAMENTO SOLICITADO AO
PROGRAMAS PROJETOS % INTERVENIENTES
TOTAL IPDJ
P.1.1.
P.1. Organizacédo 88.527,71 € 53.116,63 € 60 FPDD
Programa e Gestdo
de
Atividades P.1.2. DAD 878.506,74 € 479.406,00 € 55 FPDD e ANDD’s
Regulares
P.1.3. SNAR 660.507,54 € 423.621,70 € 64 FPDD e ANDD'’s

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023
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I P 1.1 Organizacéo e Gestao da Federacao

Neste Programa estimam-se, para efeitos de apoio financeiro, 0s seguintes encargos:

1. Recursos Humanos, isto €, os trabalhadores em regime de trabalho dependente que
desenvolvem a sua atividade no ambito da estrutura organica da FPDD, num total de 7
pessoas. O encargo com Recursos Humanos imputados ao Programa 1.1 € de
30.762,96 €.

Quadro n.° 5 - Recursos Humanos FPDD — Organizacéao e Gestao

NOME DO RECURSO SOLICITADO %
CARGO A EXERCER ORCAMENTO
HUMANO AO IPDJ
Manuela Palma Secretariado 6.120,21 € 3.672,13 € 60%
Carla Soares Tecnica de 6.24503€ | 3.74756€ 60%
Contabilidade
Raul Candido Técnico Desportivo 1.886,88 € 1.132,13 € 60%
Hugo Silva Diretor Técnico 796304€ | 4.777,82€ 60%
Nacional
Carlota Cunha Técnica Desportiva 333,84 € 200,30 € 60%
Susana Santos Administrativa 4.118,05 € 2.470,83 € 60%
Sofia Ataide Técnico Desportivo 4.095,01 € 2.457,00 € 60%
TOTAL 30.762,96 € 18.457,77 €

O Recurso Humano Sofia Ataide refere-se ao Estagio Profissional que decorre até ao final do
primeiro semestre, com financiamento do IEFP no ambito da medida ATIVAR.PT, prevendo-se
a possibilidade de contrato de trabalho referente ao segundo semestre, com vista a melhoria dos
servicos da FPDD.

2. Bens e servi¢os para administracdo e gestdo da FPDD, onde se incluem:

> Eletricidade 1.064,00 €
> Agua 210,00 €
» Combustiveis 500,00 €
» Seguros (excetuando os seguros dos agentes desportivos) 1.088,00 €
» Rendas e alugueres 1.500,00 €
» Limpeza, higiene e conforto 2.000,00 €
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» Comunicacdes 1.042,00 €
» Publicidade e propaganda 500,00 €
» Deslocac0fes e estadas 7.965,00 €
» Filiacbes e quotizacdes 9.700,00 €
> Material de escritorio 8.700,00 €
» Vigilancia e seguranca 200,00 €
» Honorérios 2.026,75 €
» Contencioso e notariado 2.000,00 €
» Trabalhos especializados 8.137,00 €
» Conservacao e reparacao 3.172,00 €
» Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 500,00 €
» Impostos 500,00 €
» Servigos bancarios 550,00 €
» Outros fornecimentos e servigos 6.410,00 €

57.764,75 €

O total orcamentado para o programa de Apoio a Organizagdo e Gestdo da FPDD é de
88.527,71 €, propondo-se que o IPDJ comparticipe estes encargos em 60 %, ou seja, 53.116,63
€.
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. P 1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

Num ano em que se verifica a retoma da atividade desportiva em pleno, o Programa de DAD
sera desenvolvido pela FPDD em estreita colaboragdo com as ANDD’s, no respeito pelos
respetivos planos de atividades para 2023. Este contemplard o desenvolvimento e apoio ao nivel

dos varios sub-programas:

Recursos Humanos — DAD (Projeto 1.2.A.);
¢ Organizacado dos quadros competitivos nacionais (Projeto 1.2.B.);

e Apoio a Associados (Projeto 1.2.C.), para apoio ao funcionamento das ANDD’s e quadros

competitivos regionais;
e DPD juvenil (1.2 F);
e FEtica no Desporto (1.2 G.);
e Outras Despesas e aquisi¢cdes de apoio ao projeto (1.2 H.).

O financiamento resultante do Contrato Programa de Atividades Regulares para 2023 sera objeto

de Contratos-Programa com as ANDD’s para o desenvolvimento desportivo.
Os objetivos principais deste projeto séo:

1. Sensibilizagdo e promogao da atividade fisica adaptada através das varias ANDD’s com

a organizacao de quadros competitivos nacionais;

2. Potenciar condicfes e relacdes impares entre os participantes para o desenvolvimento

das modalidades praticadas;

3. Estimular condicbes de dinamizacdo para novas formas de associativismo,

fomentando o aparecimento de novas modalidades;

4. Contribuir, através das varias possibilidades de escolha, para alargar a area de influéncia
das praticas desportivas na formacédo desportiva dos jovens, abrindo caminho para a
captacao de novos talentos;

5. Proporcionar condigdes para que os melhores atletas consigam evoluir em carreiras

desportivas, independentemente da localizacdo geogréfica;

6. Promover o desenvolvimento de atividades desportivas, realizadas com carater
regular e sistematico, procurando dar resposta as necessidades e interesses da

comunidade.
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14



% Recursos Humanos DAD (1.2.A))

Neste projeto estd incluido o enquadramento técnico que assegura o DAD para a FPDD e
ANDD'’s, contemplado no Projeto 1.2.A. Recursos Humanos — DAD, com o montante de
65.200,00 €.

Quadro n.° 6 - Recursos Humanos — DAD, distribuicao FPDD e ANDD'’s

NOME DO . CARGO A SOLICITADO %
) AMBITO ORGAMENTO
TECNICO EXERCER A0 IPDJ
Raul Candido
FPDD 15.000,00 € 15.000,00 € 100%
Carlota Cunha
Antonio Pereira ANDDI- 7.000,00 € 7.000,00 € 100%
Portugal Técnicos
Goncalo Augusto | ANDDVIS de 5.400,00 € 5.400,00 € 100%
Mario Bonanca LPDS Desporto 7.800,00 € 7.800,00 € 100%
Ana Formiga
Isabel Silva PCAND 30.000,00 € 22.500,00 € 75%
Diogo Carvalho

A proposta apresentada justifica-se face as necessidades que se fazem sentir nas varias areas
de intervencgdo. Assim, o Programa visa dotar com uma estrutura técnica a FPDD e as quatro
ANDD'’s que apresentaram a necessidade de terem um ou mais técnicos (ainda que em regimes
de tempo variaveis), ao abrigo dos Recursos Humanos de DAD, num total de oito técnicos
capacitados, para:

1.1. Assumirem, a nivel Federativo e das ANDD’s, responsabilidades na gestdo dos
programas de desenvolvimento desportivo em geral, no que diz respeito a respetiva
categoria desportiva internacional de deficiéncia e as diversas modalidades desportivas;

1.2. No seio da FPDD, proceder a organizagéo, gestdo e coordenacéo das diversas areas
de formacdo de recursos humanos no desporto, em estreita colaboragcdo com as
ANDD'’s e outras Federagbes e Associacdes, tendo como enfoque especial o Plano
Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) nos aspetos de formacdo inicial e

continua.

Os técnicos poderao ter responsabilidades cumulativas de apoio direto ao DAD, SNAR, bem

como a Formacéo de Recursos Humanos.

Quadro n.° 7 - Recursos Humanos — DAD (1.2.A.), total

PROJETO SOLICITADO AO IPDJ %

57.700,00 € 88

ORGAMENTO
65.200,00 €

Recursos Humanos — DAD
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+ Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

A organizagdo das competicbes nacionais podera ocorrer sob a forma de evento Unico ou

jornadas, de acordo com o regulamento geral da FPDD e os regulamentos das modalidades

emanados pela FPDD e ANDD’s a quem esta delegada a organizagao dos Quadros Competitivos

Nacionais.

Quadro n.° 8 - Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

. ORCAMENTO ORCAMENTO SOLICITADO %
MODALIDADE ORGANIZACAO
PARCIAL TOTAL IPDJ
Atividades 3.820,00 €
Aquaticas
Atletismo 10.860,00 €
Basquetebol 6.220,00 €
Boccia DI 840,00 €
Canoagem 530,00 €
Ciclismo ANDDI- 3.220,00 €
Equitacao PORTUGAL 320,00 €
Futebol de 7 Area 2.580,00 € 74.040,00 € 33.320,00€ | 45%
Futsal* Intelectual 20.230,00 €
Golfe 500,00 €
Judo 1.260,00 €
Orientacdo 5.460,00 €
ParaHoquei 1.270,00 €
Remo Indoor 4.400,00 €
Ténis de Mesa* 12.530,00 €
Futebol para Cegos 11.533,33 €
Goalball* ’ANDQVIS 23.400,00 € 61.440,01 € 30.000,00 € | 48%
Showdown Area Visual 13.383,34 €
Powerlifting(D.Vis.) 13.123,33 €
Futebol de Praia LPDS 2.500,00 €
Pesca Desportiva < . 2.500,00 € | 47.500,00 € 37.525,00€ | 79%
Area Auditiva
Futsal 42.500,00 €
Boccia* BCAND 73.900,00 €
Tricicleta | 4rea paralisia | ~19%%9€ | 76 100,00€ | 57.07500€ | 75%
Slalom em Cadeira Cerebral 1.100,00 €
de Rodas
Polybat** 4.020,00 € 3.020,00 € 75%
Rugby em Cadeira FPDD 7.009,00 € | 19.091,00€ | 7.009,00 € | 100%
de Rodas
ParaPowerlifting 8.062,00 € 8.062,00 € | 100%
TOTAL 278.171,01€ | 176.011,00€ | 63%

* - Inclui competi¢cBes por jornadas (B1+B2)
** - Coordenado pela FPDD, em parceria com a ANDDI e PCAND

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023
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Todas as ANDD’s apresentaram, também, candidatura ao financiamento necessério a sua
gestdo, o qual é contemplado no ambito de DAD, nomeadamente no seu ponto 1.2.C.

Apoios a Associados, orcamentado em 355.419,38 €, para o qual foi solicitado o apoio

« Apoios aos Associados (1.2.C):

de 182.285,00 €, que discriminamos no quadro seguinte (n.° 9).

Quadro n.°9 - Apoio a agrupamentos de clubes e a clubes (1.2.C.)

Apoio a Agrupamento de
Club_es e a Clubes ANDDI- ANDDVIS LPDS PCAND
(Funcionamento das PORTUGAL
ANDD’s)
ORCAMENTO TOTAL 180.245,38 € 96.794,00€ | 47.400,00 € | 30.980,00 €
SOLICITADO AO IPDJ 81.110,00 € 30.540,00€ | 47.400,00€ | 23.235,00 €
PERCENTAGEM 45% 32% 100% 75%

Na proposta da LPDS esté incluido o Apoio a Clubes Desportivos (Apoio a participagdo em

competicbes europeias de clubes, de caracter ndo profissional) no valor de 14.500,00€, para o

qual é solicitado apoio a 100% ao IPDJ.

Nesta rubrica as ANDD’s apresentaram, também, a candidatura ao financiamento para a

organizacgao de quadros competitivos distritais/regionais.

No projeto DAD deste ano prevé-se a inclusdo da modalidade de Polybat que, sendo uma
modalidade transversal a varias areas de deficiéncia, sera dinamizada pela FPDD em parceria

com a ANDDI e a PCAND, com vista a realizacdo dos primeiros Campeonatos Regionais da

modalidade.

As competi¢cdes Regionais séo discriminadas no quadro seguinte (n.° 10).

Quadro n.° 10 - Organizagdo dos Quadros Competitivos Distritais/Regionais (1.2.C.)

- ORGCAMENTO | ORGAMENTO
MODALIDADE ORGANIZACAO
PARCIAL TOTAL

Atletismo 3.670,00 €
Basquetebol 400,00 €
Boccia DI 500,00 €
Futebol de 5 ANDDI 500,00 €

Futsal Area 4.750,00 € 28.700,00
Judo Intelectual 840,00 €
Multiatividades 15.690,00 €
ParaHbquei 2.000,00 €
Ténis de Mesa 350,00 €

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023
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Futebol para Cegos

8.200,00€

Goalball ANDDVIS 28.583,33 €
Showdown Area Visual 3.800,00 € 86.149,99 €
Goalball e Showdown 45.566.66 €
Andebol ~ LPDS 1.000,00€ | 1.000,00 €
Area Auditiva ’ ’
TOTAL 115.849,99 €

% Projeto DPD Juvenil (1.2.F.):

No ambito do Projeto 1.2.F. — Projeto Inovador do DPD, a FPDD continuara o seu Programa
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”, visando a promog¢é&o do Desporto para Pessoas com
Deficiéncia, nomeadamente nas Escolas, desenvolvendo condigdes para a criagdo de Centros
de Desenvolvimento Desportivo para o Desporto para Pessoas com Deficiéncia. Este Projeto

sera complementado com a candidatura a financiamento através do Programa de Financiamento

a Projetos do INR, I.P.

Quadro n.° 11 - Projeto Inovador “(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir’(1.2.F)

COMPARTICIPAGAO

PROJETO INOVADOR Pigugﬁg; ORCAMENTO SOLICITADA
IPDJ INR
“(IN)Formar e
(DES)Envolver para FPDD 32.980,36 € | 12.000,00 € | 20.980,36 €
Incluir”

% Projeto de Etica no Desporto (1.2.G.)

O Projeto "Etica no Desporto" visa enquadrar o conjunto de projetos e praticas em curso na
FPDD nos principios e valores do PNED — Plano Nacional de Etica no Desporto, procurando

potencid-los no contexto das préaticas desportivas por pessoas com deficiéncia e nas agdes a

realizar no &mbito da promoc¢éo do desporto para todos.

O Projeto de Etica no Desporto estad dividido em duas &reas: Acdes de Formacdo e

Sensibilizacao; Projetos Inovadores de Desenvolvimento.

» Acbes de Formacdo e Sensibilizacdo — Etica

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023
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Estas Ac¢Oes serdo desenvolvidas pela FPDD e pela sua associada ANDDI-Portugal:
= O Desporto Inclusivo, uma quest&o de Etica — dinamizado pela Equipa da
FPDD
= FEtica no Desporto para Desenvolvimento Intelectual — dinamizado pela
ANDDI-Portugal

O Desporto Inclusivo, uma questdo de Etica no Desporto — A FPDD tem como uma das suas

principais acfes a formacao e sensibilizacéo para os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, no que
ao Desporto e a Atividade Fisica diz respeito, tendo como principais destinatarios Escolas e

Associagdes, que frequentemente nos solicitam para falar sobre esta tematica.

Para 2023, pretendemos conjugar o Direito a Pratica Desportiva das Pessoas com Deficiéncia
com os principios da Etica no Desporto, pois pela nossa experiéncia os assuntos aflorados tém

diversos polos em comum.

Deste modo, a FPDD ira dar resposta as diversas solicitacdes que recebe, através da deslocacao
dos seus técnicos que realizardo sob a forma de palestra e/ou de dinamicas, as acdes de
formacdo e sensibilizacdo para capacitar os jovens no sentido do Respeito pelo Proximo, da
Inclusdo no (e pelo) Desporto, a defesa da integridade, a luta contra a dopagem, corrupcao e
viciagdo de resultados, bem como o combate a violéncia, a discrimina¢do, ao racismo e a

xenofobia, disponibilizando os recursos didaticos fornecidos pelo PNED.

Etica no _Desporto _para Desenvolvimento Intelectual — Dinamizado pela nossa associada

ANDDI-Portugal, estas a¢bes sédo destinadas a Alunos, Atletas, Treinadores, Professores de
Educacao Fisica e outros Agentes, pretendendo-se realizar 4 a¢cdes onde serdo desenvolvidas
as tematicas: Enquadramento do Desporto para Desenvolvimento Intelectual; Saber Estar e

Saber Ser no Desporto; Areas de relacionamento no Desporto

» Projetos Inovadores de Desenvolvimento — Etica

Estas AcOes serdo desenvolvidas pela FPDD e pela sua associada ANDDI-Portugal:
= 0 Jogo da Etica em A¢éo — dinamizado pela FPDD
= Puzzle Aquético — dinamizado pela ANDDI-Portugal

0O Jogo da Etica em Acdo - A FPDD pretende, em 2023, dar continuidade as a¢des realizadas

no passado recente e chegar ao publico em idade escolar através da dinamiza¢éo do seu “Jogo

da Etica”, para oferta as escolas participantes nas iniciativas e acdes a dinamizar pela FPDD.
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O “Jogo da Etica” tem como objetivo elucidar e sensibilizar os alunos e professores para a
importancia da ética no desporto, envolvendo pessoas com deficiéncia, podendo ser um
catalisador dos valores éticos a varios niveis, pelos processos de sociabilizacdo que o desporto
proporciona.

Através de um momento ludico, sera feita uma reflexdo sobre os valores éticos que nos
confrontam nas varias situacdes desportivas, nas diversas formulacdes e reflexdes do nosso dia-
a-dia e que possam ser recriados e adaptados também noutras disciplinas curriculares, nas
diferentes areas do conhecimento, transversalmente, porque incluem premissas éticas, que nos
interpelam enquanto cidadaos e seres humanos, sendo nds pessoas com deficiéncia ou néo,
pois acontecendo como ato/jogo inclusivo, apela a capacidade de cooperacao, de boas praticas
e de valorizacao do “outro”, quando descentrados da nossa individualidade, no momento em que

nos recentramos numa dimensionalidade de interagdo em grupo.

O jogo é composto por um tabuleiro com um percurso com 36 casas, através do qual os
participantes tém de passar e onde séo feitas perguntas sobre ética e desporto adaptado e
colocados desafios préaticos sobre inclusdo e desporto; tem, também, casas de penalizagéo por
uma conduta ética inapropriada (casas dos cartdes amarelo e vermelho), bem como cartas de

recompensa, por atitudes que elevem condutas de jogo justo e um espirito de respeito matuo.

Puzzle Aquatico — Dinamizado pela ANDDI-Portugal, consiste na construcao de dois puzzles

em 3D de grandes dimensdes por atividade, em que as suas pecas flutuem, sendo que uma das
faces contém uma imagem relacionada com a ética no desporto para desenvolvimento intelectual
e 0 verso com palavras/frases alusivas ao tema, e materializa-se através da realiza¢do de uma
atividade em meio aquatico (piscina) do género “Jogos sem fronteiras”, onde os participantes
terdo de nadar/deslocar-se para a outra margem transportando uma peca do puzzle. Fora da
piscina, outros elementos vao construindo o puzzle. Sao transmitidos valores de cooperagéao, de

respeito pelo espirito desportivo e pelas regras do jogo, entre outros.

No final sera entregue a cada participante um desdobravel com imagens e palavras/frases

alusivas ao tema da Etica no Desporto para Desenvolvimento Intelectual.

No fim de cada atividade serdo entregues os 2 Puzzles: 1 ao Municipio e outro a Instituicdo

Local.

Pretende-se, ainda, construir mais 10 Puzzles para futuras atividades, em que 4 ficardo na
ANDDI, 4 na FPDD e 2 no PNED.
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Quadro n.° 12 - Etica no Desporto — (1.2.G)

. COMPARTICIPACAO
PROJETO NTIDADE ORCAMENTO SOLICITADA
PROMOTORA
IPDJ
Etica no FPDD 2.200,00 € 2.000,00 €
Total 4.986,00 € 4.000,00 €

+«+ Outras despesas e aquisi¢cdes de apoio ao projeto (1.2.H.)

Nesta alinea estdo contemplados os seguros desportivos e as franquias de participacdo de
sinistro. Em 2023 a FPDD continuara a assumir 50 % do valor do seguro desportivo, até ao final
da Epoca Desportiva em curso, passando a assumir apenas 25% para a Epoca 2023/24. A
Federag&o assumira apenas as franquias que considere ser da sua exclusiva responsabilidade,
nomeadamente as das Sele¢bes Nacionais quando em competicdo. Estima-se um gasto total de
9.400,00 € e para a qual é solicitado financiamento ao IPDJ o valor de 4.000,00 €.

Também a nossa associada PCAND apresenta gastos com o seguro desportivo e franquias no

valor total de 2.000 €, solicitando financiamento no valor de 1.500,00 €.

iii. P 1.3 Selec6es Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)

A FPDD enquadra diversas Sele¢c6es Nacionais e Atletas de Alto Rendimento, dentro das
modalidades que estdo sob a sua égide, no dmbito das Representacdes Nacionais e dos
Organismos Internacionais onde esté filiada. Este Plano € desenvolvido em estreita colaboracao
com as ANDD’s a quem tem delegada a representatividade por area de deficiéncia, as quais

operacionalizam as atividades.

O Projeto de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento abrange praticantes integrados em trés
niveis do estatuto de alto rendimento: A, B e C, de acordo com a legislacdo em vigor que

regulamenta as medidas especificas de apoio a este subsistema desportivo.
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Quadro n.° 13 - Resumo do financiamento de Sele¢cdes Nacionais

e Alto Rendimento (SNAR)

SOLICITADO AO
IPDJ

124.564,00 € 82.080,50 €

PROGRAMAS PROJETOS ORGCAMENTO

A. Programa das Acdes de
Preparacdo / Estagios

B. Participacdo em CompeticOes
Internacionais

C. Deslocacéao Aérea de praticantes
desportivos das Regibes

413.040,00 € 269.580,00 €

X . - 2.000,00 € 1.500,00 €
Autébnomas para participacao nas
Selec¢bes Nacionais
1.3. SelecGes z;é_iltigzﬁ]isiziipggIzllfodFiendimento 1.000,00 € 1.000,00 €
Nacionais
e Alto E. Enquadramento Humano-ARSN 53.500,00 € 43.852,00 €
Rendimento

G. Projeto de Detecéao e
Desenvolvimento de Talentos
I. Apoio aos clubes desportivos

62.903,54 € 22.609,20 €

gue enquadram praticantes de Alto 1.000,00 € 750,00 €
Rendimento

J. Aquisicéo Material/Equipamento

e outras despesas Projeto SNAR 2.500,00 € 2.250,00 €
TOTAL 660.507,54 € | 423.621,70€

A FPDD procede a distribuicdo do financiamento SNAR do IPDJ, as ANDD’s, para que estas
possam proceder a operacionalizagcdo do mesmo. A distribuigdo vai ao encontro da proveniéncia
representativa por tipo de deficiéncia dos atletas, que conseguiram resultados desportivos em
eventos desportivos considerados pelo IPDJ, que Ihes possibilitou terem-se candidatado ao
registo no ano de 2022, de acordo com o enquadramento normativo do SNAR, representando a
FPDD/ANDD’s. Para 2023, de acordo com a verba disponibilizada pela IPDJ, a Direcao definira
os critérios de distribuicdo do financiamento em funcéo do Plano de Atividades e Orcamento, dos
dados da situagéo desportiva e dos objetivos desportivos de cada uma, tendo presente execugao

do Plano do ano anterior.

A FPDD continuara a candidatar-se ao Programa de Detecao e Desenvolvimento de Talentos do
IPDJ, prosseguindo o seu trabalho de prospecéo, identificacdo e selecdo de novos praticantes,
com énfase em modalidades paralimpicas com potencial de desenvolvimento e que ndo tenham
ainda enquadramento em Portugal, para que possam, num futuro proximo, representar 0 NOSSO

pais.
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O custo total do programa SNAR € de 660.507,54 €, sendo proposto que o IPDJ comparticipe
em 423.621,70 € (64%), com o remanescente da responsabilidade de cada ANDD e FPDD.

S&o0 propostos, para 0 ano 2023, um total de 49 atletas com estatuto de Alto Rendimento,

considerando que 35 atletas sdo do nivel A e 14 do nivel C.

Quadro n.° 14 - Candidaturas de Atletas — Niveis A,Be C

: ANDDI- Portugal PCAND ANDDVIS

Modalidade Nivel A Nivel A [Nivel C [Nivelc | TOTAL
Basquetebol DI 13 13
Boccia 6 8 14
Futsal DI 11 11
Goalball Masculino 6 6
Ténis de Mesa DI 1 1
Ténis de Mesa SD 4 4
TOTAL 29 6 8 6 49

No numero de atletas indicado estédo, também, integrados atletas de Boccia e Goalball que a
FPDD pretende propor para o Projeto Paralimpico Paris 2024, tanto no projeto principal como no
Esperancas e Talentos Paralimpicos.

Os atletas que se encontram abrangidos pelo SNAR terdo a responsabilidade que resulta do
cumprimento dos contratos tripartidos, celebrados individualmente, com o IPDJ e com a FPDD,
com base neste subsistema, ao abrigo dos Despachos numeros 2211/2013 e 4833/2013.

Além dos atletas elegiveis para o Regime de Alto Rendimento, s&o propostos para o ano 2023,
278 atletas, de ambos os géneros, distribuidos por 23 Sele¢cbes Nacionais de modalidade, por

area de deficiéncia.

Quadro n.° 15 - Candidaturas de Atletas Sele¢des Nacionais e Sem Qualificagdo

Modalidade Al ANDDVIS | LPDS | PCAND FPDD TOTAL
Portugal

1 Andebol Masculino DI 26 26
2 Andebol Feminino DI 14 14
3 Basquetebol Masculino DI 18 18
4 Basquetebol Misto SD 13 13
5 Boccia 51 51
6 Ciclismo DI 3 3
7 Futebol Masculino Cegos 12 12
8 Futsal DI 19 19
9 Futsal SD 14 14
10 Futsal Masculino Surdos 15 15
11 Goalball Masculino 9 9
12 Goalball Feminino 7 7
13 Goalball Junior 4 4
14 Judo DI 1 1
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15 Judo SD 16 16
16 ParaHO6quei DI 16 16
17 Para Powelifting 1 1
18 Remo Indoor DI 7 7
19 Rugby CR 12 12
20 Slalom CR 5 5
21 Ténis de Mesa DI 5 5
22 Ténis de Mesa SD 5 5
23 Tricicleta 5 5
TOTAL 157 32 15 61 13 278

Existem 9 atletas que praticam mais que uma modalidade

Dado que entrou em vigor o novo Regulamento de Preparacdo Paralimpica — Paris 224 em
outubro de 2022, ainda decorre o processo de elaboracgéo de critérios de integracao, verificando-
se ainda a realizacdo de Mundiais de Goalball e Boccia, que impactardo a integracdo no

Programa de Preparagéo Paralimpica, pelo que se indicam estimativas.

Quadro n.° 16 — Estimativa de atletas a integrar no Projeto Paralimpico Paris 2024 no
SNAR

ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS | PCAND | TOTAL
TOTAL 10 10

Quadro n.° 17 - Estimativa de atletas a propor ao Projeto Esperancas e Talentos
Paralimpicos no SNAR

ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS | PCAND | TOTAL
TOTAL 6 9 15

s AcOes de Preparacéao / Estagios (1.3.A)

No desenvolvimento do Plano de SNAR séo desenvolvidas um conjunto de acfes de preparacao
de acordo com as caracteristicas e vicissitudes das diversas modalidades e especificidades das
areas de desenvolvimento, tendo em vista o desenvolvimento competitivo dos praticantes e a
preparacdo das competi¢cdes internacionais. Para tal, é apresentado pelas ANDD’s um conjunto
de Acdes.

Para o desenvolvimento deste Plano é elaborado um Contrato-Programa especifico, onde é
disponibilizada a verba atribuida pelo IPDJ para este Projeto, a qual é gerida pelas associadas
de acordo com os objetivos e necessidades competitivas, sem prejuizo de serem encontradas
fontes adicionais de receita que complementem a comparticipacdo estatal.

Estas acdes inserem-se no calendario desportivo da FPDD/ANDD’s, consolidando-se a

autonomia financeira que decorre deste Contrato-Programa especifico.
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Para as A¢des de preparacao/Estagios de 2023, prevé-se um Custo Total de 124.564,00 €, dos

guais 82.080,50 € sédo solicitados ao IPDJ, o que se traduz numa taxa de financiamento de 66%.

Quadro n.° 18 - Acbes de preparacdo/Estagio da ANDDI-Portugal (Deficiéncia de

Desenvolvimento Intelectual)

Modalidade / N.° de elementos N.°c de :
Selecdo Nacional por acao Acdes Org¢amento | Custo Per Capita
Andebol DI 21 2 2.400,00 € 57,14 €
Basquetebol 4x4 SD 11 2 1.000,00 € 45,45 €
Basquetebol DI 16 2 2.400,00 € 75,00 €
Ciclismo DI 4 2 600,00 € 75,00 €
Equitacao DI 4 2 600,00 € 75,00 €
Futsal DI 16 2 2.250,00 € 70,31 €
Futsal SD 15 2 2.100,00 € 70,00 €
Héquei DI Indoor 15 2 975,00 € 32,50 €
Hoquei DI 15 2 975,00 € 32,50 €
Judo SD 11 2 800,00 € 36,36 €
Judo DI 4 2 450,00 € 56,25 €
Remo Indoor DI 6 2 750,00 € 62,50 €
Ténis de Mesa SD 7 2 600,00 € 42,86 €
Ténis de Mesa DI 7 2 600,00 € 42,86 €
Total 28 16.500,00 €
Solicitado ao IPDJ| 11.050,00 €

Quadro n.° 19 - Acbes de preparacao/Estagio da ANDDVIS (Defici

éncia Visual)

Modalidade / N.° de elementos N.°de '
Z _ . " Orcamento | Custo Per Capita
Sele¢éo Nacional por agao Acdes
Goalball — S_.elegao * 14 24.080,00 € *
Masculina
Goalball - Selegao * 3 5.160,00 € *
Feminina
Futebol para.Cegos * 10 17.200,00 € *
- Masculino
Total 33 46.440,00 €
Solicitado ao IPDJ 22.000,00 €

* - Esta em falta a indicacdo do n° de elementos pela ANDDVIS

Quadro n.° 20 - AcOes de preparacdo/Estagio da LPDS (Deficiéncia auditiva)

Modalidade / N.° de elementos N.°de .
~ : ~ ~ Orcamento | Custo Per Capita
Selecdo Nacional por acao Acdes
Futsal 24 11.250.00 € 52,08 €
Total 11.250,00 €
Solicitado ao IPDJ | 11.250,00 €
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Quadro n.° 21 - Acbes de preparacdo/Estagio da PCAND

(Paralisia Cerebral)

Modalidade / N.° de elementos N.°de :
~ . ~ ~ Orcamento | Custo Per Capita
Selecdo Nacional por agao Acdes
Boccia 15 15 42.952,00 € 190,90 €
Tricicleta 20 3 6.060,00 € 101,00 €
Slalom em CR 12 1 1.362,00 € 113,50 €
Total 19 50.374,00 €
Solicitado ao IPDJ | 37.780,50 €

« Participacdo em Competi¢des Internacionais (1.3.B)

De acordo com a Delegacao de Competéncias por parte da FPDD as suas ANDD’s, em termos
de Representagfes Nacionais, enquadradas pelos Organismos Internacionais onde a Federagao
esta filiada ou onde tem a representatividade, é proposto pelos Associados um conjunto de
Competicdes Internacionais, para as quais recebem financiamento especifico, o qual é

complementado por recursos por estas garantidos.

Em termos de competicbes 2023, salienta-se a participacdo Portuguesa nos 6.°s Global Games
VIRTUS - Vichy (FRA) — de 3 a 11 de junho de 2023, para a qual a ANDDI-Portugal, ir& constituir
uma Misséo por delegacéo da FPDD, que englobara as competicfes de: Andebol, Basquetebol,
Ciclismo, Equitacéo, Futsal, Hoquei DI, Judo, Remo Indoor e Ténis de Mesa, onde se prevé uma
participacdo de 75 elementos, a que acrescem os das equipas de Atletismo, Natac&o e Karaté,
gue serdo da responsabilidade das respetivas Federagfes. Para esta Missédo, sera feito pedido

suplementar de apoio ao IPDJ.

Ao nivel da Paralisia Cerebral, assume especial importancia a participagdo nas competicdes que
permitam a classificacdo desportiva e obtenc&o de posi¢do no ranking mundial dos praticantes
de Boccia, conquistando as slots de apuramento paralimpico, nomeadamente por via do

Campeonato da Europa.

Na Deficiéncia Visual, a participagdo no Campeonato da Europa Divisdo B de 2022 ter4d um
impacto em termos da participagdo, esperando-se a subida a Divisdo A e correspondente
participacdo no Campeonato da Europa (Diviséo A), pretendendo-se a participagcéo que permita

manter as possibilidades de acesso a qualificacdo para os Jogos Paralimpicos de Paris.

Teremos ainda a participacdo no Campeonato do Mundo de ParaPowerlifting, no Dubai, onde se
pretende garantir a possibilidade de qualificacédo para os Jogos Paralimpicos de Paris, prevendo-

se a inclusédo de mais um participante que possa vir a ser selecionado.
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Para a participagdo em competicbes internacionais de 2023, prevé-se um Custo Total de

413.040,00 €, dos quais 269.580,00 € sédo solicitados ao IPDJ, o que se traduz numa taxa de

financiamento de 65%.

Quadro n.° 22 - Participacdo em Competi¢cGes Internacionais da ANDDI-Portugal

Modalidade / Selecéo N.° de elementos N.°de Custo Per
. ~ ~ Orgamento :
Nacional por acao Acoes Capita

Andebol DI 16 1 26.984,00 € 1.686,50 €
Basquetebol SD 11 1 13.190,00 € 1.199,09 €
Basquetebol DI 16 1 26.984,00 € 1.686,50 €
Ciclismo DI 4 1 6.746,00 € 1.686,50 €
Equitacao DI 4 1 6.746,00 € 1.686,50 €
Futsal SD 13 1 18.466,00 € 1.420,46 €
Futsal DI 15 1 25.297,50 € 1.686,50 €
Héquei DI Indoor 13 1 21.924,50 € 1.686,50 €
Judo SD 10 1 13.190,00 € 1.319,00 €
Judo DI 3 1 5.059,50 € 1.686,50 €
Remo Indoor DI 5 1 8.432,50 € 1.686,50 €
Ténis de Mesa SD 7 1 8.214,00 € 1.173,43 €
Ténis de Mesa DI 4 1 6.746,00 € 1.686,50 €

Total 14 187.980,00 €

Solicitado ao IPDJ | 125.950,00 €

Quadro n.° 23 - Participacdo em Competi¢cfes Internacionais da ANDDVIS

: ) )
Modalidade / N.>de elementos por | N.°de Orcamento | Custo Per Capita
Selecdo Nacional acao Acdes
Goalball — S_elegao " 4 38.900,00 € *
Masculina
Goalball - _Selegao " 4 48.900,00 € *
Feminina
Total 87.800,00 €
Solicitado ao IPDJ | 38.000,00 €

* - Esta em falta a indicacdo do n°® de elementos pela ANDDVIS

Quadro n.° 24 - Participacdo em Competi¢cdes Internacionais da PCAND

i [0} o
Moc~IaI|dad.e/ N.°de elem~entos por N. ~de Orgamento | Custo Per Capita
Selecdo Nacional acao Acdes
Boccia 10 5 92.520,00 € 1.850,40 €
Tricicleta 8 3 26.100,00 € 1.087,50 €
Slalom CR 16 1 7.900,00 € 493,75 €
Total 9 126.520,00 €
Solicitado ao IPDJ | 94.890,00 €
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Quadro n.° 25 - Participacdo em Competi¢cBes Internacionais da FPDD

i (o] o
Mo?alldad_el N.°cde elem~entos por N. ~de Orcamento | Custo Per Capita
Selecdo Nacional acao Acdes
ParaPowerlifting 3 10.740,00 € 3.580,00 €
Total 10.740,00 €
Solicitado ao IPDJ | 10.740,00 €

% Deslocacao Aérea de Praticantes Desportivos das Regides Autonomas (1.3.C.)

Dada a previsdo de integracdo de participantes das Regides Auténomas nos trabalhos da

Selec¢édo de Boccia, a nossa associada PCAND prevé um custo de 2.000,00 € com deslocacgdes,

dos quais sao solicitados 1.500,00 € ao IPDJ.

¢ Licencas Especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento (1.3.D.):

Quadro n.° 26 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ
Licencas Especiais de Arbitros/Juizes de Alto Rendimento (1.3.D.)

PROJETO

ANDD

ORGCAMENTO

SOLICITADO AO IPDJ

Licencas Especiais de
Arbitros/Juizes de AR

LPDS

1.000,00 €

1.000,00 €

+« Enquadramento Humano - ARSN (1.3.E.)
Quadro n.° 27 — Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

Bruno Barroso

NOME DO TECNICO AMBITO CARGO A EXERCER
Hugo Silva FPDD Diretor Técnico Nacional
Marcia Ferreira Treinador
Diogo Azevedo Técnico Desportivo
Catarina Teixeira Técnico Desportivo
Rodrigo Fagundes ANDDVIS Técnico Desportivo

Técnico Desportivo

Maria Edite Costa

A designar Técnico Desportivo
a designar Treinador

Luis Mota

Rui Alecrim ANDDI-Portugal Técnicos Desportivos

Joaquim Ferreira
A designar

LPDS

Selecionador
Fisioterapeuta
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Os treinadores e técnicos que enquadram atletas do SNAR deverdo estar em consonancia com
o definido no Decreto-lei n.° 45/2013, e restantes determinacdes Federativas e das ANDD’s, no
que concerne a programagao, gestédo, coordenacao e acompanhamento das a¢des programadas

para os atletas abrangidos pelo SNAR.

A estes técnicos poderdo, ainda, ser adstritas outras funcdes, no ambito das Atividades
Regulares e projetos de desenvolvimento desportivo, seja com intervencao direta nos trabalhos
de preparacédo e competicdo com os atletas, seja no apoio a atividade nos campos da preparacéo
das acdes e das componentes indiretas tais como a logistica, no garante das condicbes

necessarias para a persecuc¢ao dos objetivos competitivos do programa.

Quando no exercicio das fungbes de Treinador devem estar assegurados 0s requisitos e

normativos regulamentares, nomeadamente em termos do PNFT.

A referéncia de Técnicos “A Designar” refere-se a contrata¢des planeadas, ndo estando ainda

recrutado o técnico a data da elaboracdo deste Plano.

Quadro n.° 28 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ
Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

PROJETO ORGAMENTO SOLICITADO AO IPDJ
Enquadramento Humano — SNAR 53.500,00 € 43.852,00 €

« Projeto de Detecado e Desenvolvimento de Talentos (1.3.G.):

A FPDD tem vindo a promover projetos de Detecdo e Desenvolvimento de Talento com vista ao
potenciar modalidades estratégicas que se enquadrem no Programa de Sele¢Bes Nacionais e
Alto Rendimento, dando destaque por um lado a modalidades paralimpicas que ainda nao
tenham expressdo em Portugal e por outro lado a areas da deficiéncia que ndo estejam

enguadradas, mas com potencial de desenvolvimento.

Para 2023, pretendemos dar seguimento ao nosso projeto de “Rugby sobre Rodas” para o
desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas, e ao Para-Powerlifting, uma modalidade
Paralimpica ainda sem expresséo nacional, destinada principalmente a Pessoas com Deficiéncia

Motora.
» “Rugby sobre Rodas” — FPDD

O Rugby em Cadeira de Rodas é uma modalidade prioritaria da agdo da FPDD e tem vindo a ter

um crescimento sustentado em Portugal.
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Em 2022 apesar do nucleo de desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas da zona Sul ter
tido uma dinamizacdo abaixo das expectativas, foi possivel realizar-se o primeiro campeonato
de Rugby em Cedeira de Rodas a duas maos entre o nucleo de desenvolvimento da zona Norte
e da Zona Sul. Esta formalizacdo da competicdo juntamente com as ac¢des de divulgacado e
realizacao de campos de treino contribui para o crescimento e desenvolvimento da modalidade,
verificando-se um aumento no nimero de atletas e consequentemente uma maior necessidade

de recursos materiais e de recursos humanos mais bem qualificados.

Em 2023 a FPDD continua a querer investir com o objetivo de participar em provas internacionais
constituintes do quadro competitivo da World Wheelchair Rugby (WWR). Neste sentido a FPDD
pretende continuar a desenvolver um programa de Detecdo e Desenvolvimento de Talentos para
a modalidade de Rugby em Cadeira de Rodas no ambito da sua estratégia de desenvolvimento

da modalidade.

No que diz respeito ao Rugby CR, o Programa para 2023, consiste na realizacao de 3 estagios
nacionais e um torneio internacional, que serdo acompanhados de formacédo dos varios agentes

desportivos da modalidade.

Os Estagios Nacionais serao estagios de treino de &mbito nacional nos quais os atletas de todo
0 pais e selecionados pela equipa técnica da FPDD reunir-se-do para dois dias de préatica
intensiva, nestes estagios serdo integrados novos atletas com potencial competitivo de forma a
aperfeicoar o nivel técnico-tatico, melhorar a condi¢éo fisica e aumentar a motivacao para a
pratica de modalidade, realizando também ac¢6es de capacitacdo dos treinadores envolvidos na

modalidade.

Para estes estagios serdo convidados formadores de nivel internacional de forma a incrementar
0s conhecimentos técnico-taticos dos atletas e treinadores, estes estagios serdo igualmente
abertos a participacdo de atletas internacionais estrangeiros de forma a partilhar a sua

experiéncia na modalidade, como estimulo para o incremento da motivagéo para a pratica.

Para fomentar a competitividade da Equipa Nacional, a FPDD pretende realizar um Torneio
Internacional, em Elvas, que possibilite a oportunidade de se poder competir com equipas
estrageiras. Neste torneio prevé-se a presencga de dois clubes espanhois (Sevilha e Toledo)
sendo a escolha do local da competicdo uma forma de incentivar a participacdo das equipas
espanholas pela proximidade. No torneio de Elvas seréo realizados 3 jogos durante 2 dias (sexta
e sadbado). Além do objetivo de aumentar o ritmo competitivo e preparar a Selecdo Nacional para
competicbes com um maior nivel competitivo o objetivo sera divulgar a modalidade a nivel

nacional.
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Este programa é muito importante para o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas ao
nivel do Alto Rendimento pois vai permitir, ndo s6, o aperfeicoamento dos atuais atletas, como
identificar outros potenciais atletas de Rugby em Cadeira de Rodas e motivar todos os atletas da

modalidade para a sua pratica

» Para Powerlifting — FPDD

A FPDD, mantém a sua estratégia de desenvolvimento de modalidades paralimpicas emergentes
em Portugal e que nao tenham enquadramento de outras entidades, sendo que o
ParaPowerlifting se afigura como uma com grande potencial de implementagdo no nosso pais,

pelo que continuard a ser uma das nossas apostas.

A doacéo de 5 kits de Para-Powerlifting e o apoio que nos tem sido dado pela World Para-
Powerlifting Organization (WPPO) permitem que a modalidade possa ser implementada no
nosso pais, sendo necessario garantir parceiros nacionais, para a criagdo de polos de
desenvolvimento, formacéo de agentes desportivos da modalidade e a realizagdo de Encontros
Experimentais, que potenciem a curto prazo a realizacdo de competi¢cdes formais e a selecdo de
praticantes que possam representar o nosso pais em competi¢cdes internacionais, aspirando a

gue tenhamos alguns atletas com marcas (MQS) que Ihes permitam integrar o Projeto de

Preparacéo Paralimpica.

Quadro n.°29 - Acdes Planeadas e Orgcamento — Projeto de Detegédo e Desenvolvimento
de Talentos (1.3.G.):

DESIGNACAO DA DATA N.° DE ORCAMENTO SOLICITADO
MODALIDADE ~ LocAL .
AGAo (MES) PARTICIPANTES 2023 A0 IPDJ
RuGBY EM 1° CAMPO DE TREINO DE 4.607.70 €
CADEIRA DE CAPTACAO/ESTAGIO PORTO MARCO 18 9.215,40€ e
RobAs NACIONAL
RuGBY EM 2° CAMPO DE TREINO DE 4.441 49 €
CADEIRA DE CAPTACAO/ESTAGIO LISBOA ABRIL 18 8.882,98 € o
RobAs NACIONAL
RUGBY EM 32 CAMPO DE TREINO DE 4.607.70 €
CADEIRA DE CAPTACAO/ESTAGIO PorTO OUTUBRO 18 9.215,40€ SEh
RobAs NACIONAL
RuGBY EM
CADEIRA DE TORNEIO INTERNACIONAL ELVAS ABRIL 50 6.403,08 € 3.201,54 €
DE ELVAS
Robas
PARA 1° CAMPO DE T[?EINO DE PORTO JANEIRO 15 0.824,81€ 1.995,19 €
POWERLIFTING CAPTACAO
PARA 20 CAMPO DE T[?EINO DE LEIRIA NOVEMBRO 15 9.537,05€ 1.952,17 €
POWERLIFTING CAPTACAO
PARA 32 CAMPO DE T~REINO DE SETUBAL MAIO 15 0.824,81€ 1.803,40 €
POWERLIFTING CAPTAGAO
62.903,54 € 22.609,19 €
31
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% Apoio aos Clubes Desportivos que enquadram praticantes em regime do Alto

Rendimento (1.3.1.):

Quadro n.° 30 - Orcamento e Solicitado ao IPDJ

Apoio aos Clubes Desportivos que enquadram praticantes em regime do Alto Rendimento

(1.3.1.)
SOLICITADO
PROJETO ANDD ORGAMENTO
A0 IPDJ
Apoio aos Clubes Desportivos que
enquadram praticantes em regime do Alto PCAND 1.000,00 € 750,00 €
Rendimento

« Aquisicoes de material/equipamento e outras despesas referentes ao projeto de

SNAR (1.3 J.)

Quadro n.° 31 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ

Aquisi¢cdes de material/equipamento e outras despesas referentes ao projeto de

SNAR (1.3 J))
PROJETO ANDD ORGAMENTO SOLICITADO
¢ AO IPDJ
- : . PCAND 1.000,00 € 750,00 €
Aquisi¢cOes de material/equipamento e outras
despesas referentes ao projeto SNAR (1.3 J.) LPDS 1.500.00 € 1.500.00 €

b. Organizacao de Eventos Desportivos Internacionais

(IPDJ)

A FPDD e as suas associadas PCAND e ANDDVIS irdo organizar quatro Eventos Desportivos

Internacionais em 2023, a saber:

» Boccia - Povoa de Varzim 2023 World Boccia Cup, de 2 a 9 de outubro;
» Vila do Conde 2023 Boccia Youth World Championships — 7 a 16 de julho 2023;

» Blind Sports Games — Goalball, Showdown e Futebol para Cegos — data a definir de

acordo com o calendario internacional;

» IBSA Intercontinental Blind Football — Futebol para Cegos — data a definir de acordo com

o calendario internacional.
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Para estes eventos, a FPDD ira submeter candidatura ao Programa do IPDJ para o apoio a
Organizacgéo de Eventos Desportivos Internacionais.

Quadro n.° 32 — Resumo do Financiamento dos Eventos Internacionais

PROGRAMA COMPARTICIPACAO
ACOES ORCAMENTO SOLICITADA AO
PROJETOS IPDJ
Paises: 24

P6voa de Varzim 2023 Praticantes: 110

. 30.000,00 €
World Boccia CUp N.° de dias de 405.000,00 €
. 0
2 a 9 de outubro 2023 | COmpeticao: 6 (7.%)
Organizacéo Local:
PCAND
Paises: 20
Vila do Conde 2023 Praticantes: 90
Youth World N de dias d 30.000,00 €
Championships - de _|a~s € 425.330,00€
Competicao: 6 (7%)

7 a 16 de julho 2023 L
Organizacéo Local:

PCAND

Paises: 15

Blind Sports Games - Praticantes: 350
Goalball, Showdown e | o de dias de 60.618.00 €

Futebol para Cegos Competicdo: a 92.825,00 €
» - (75%)
(Data a definir de acordo com o | definir
calendario internacional)
Organizacéo Local:
ANDDVIS
Paises: 10
IBSA Intercontinental . .
Blind Football - Futebol Praticantes: 100
para Cegos N.° de dias de 68.704.06 €
PP 167.725.89 €
(Data a definir de acordo com o Cor_npetn;ao. a (41%)
calendario internacional) definir
Organizacéo Local:
ANDDVIS
Total 1.090.880,89 € 198.322,06 €

Além destes Eventos a FPDD ir4 ser parceira da Federagdo Portuguesa de Judo na organizagao

do IBSA Judo Grand Prix, que se realizara em Almada, entre 29 e 31 de janeiro de 2023.
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c. Formacé&o de Recursos Humanos (IPDJ)

O ano 2022 foi a consolidacdo da implementagédo do formato b-learning o que promoveu uma

diminuicdo nos custos, melhor gestdo de recursos humanos inerentes a formagédo e

possibilidade de aumentar a oferta formativa.

Apesar do aumento significativo do nimero de ac¢des planeadas para o ano de 2022 (115 acdes
planeadas) até ao momento foram realizadas apenas 35,6% (39 acfes) das acdes nos primeiros
dez meses do ano. Embora a percentagem mencionada esteja aquém das expetativas, ha que
sublinhar que comparativamente ao ano de 2021 o plano de formacdo de recurso humanos
sofreu um aumento de 125%, ou seja, de 51 ac¢des planeadas em 2021, para 115 agdes

planeadas em 2022, sendo que em 2021 foram concretizadas 60% das agoes.

Em 2022 a formacéo inicial de treinadores grau | e grau Il nas varias modalidades ndo se
concretizou, contudo, a formag&o de novos treinadores dos diferentes graus mantem-se como

um dos objetivos no plano de 2023.

O investimento na formacao continua de treinadores é clara assim como a formacao de &rbitros
e juizes, abrangendo os varios distritos de Portugal continental e as ilhas. Além das modalidades
do Boccia, Polybat, Rugby em Cadeira de Rodas, Goalball a federagdo em 2023 ira incluir no
seu plano de formagcédo a modalidade de Para-Powerlifting, abrangendo nao sé treinadores e

juizes como também classificadores.

Mantem-se a intencdo de uma oferta variada de contetdos tanto a nivel das modalidades,
quanto as areas de deficiéncia e publico-alvo, através de acfGes mais direcionadas para
professores de Educacao Fisica e de Ensino Especial, tal como planeado nos anteriores planos
de atividades, proporcionando formagles creditadas para os treinadores e professores,
reforcando a colaboragdo com a Direcdo Geral de Educagéo — Desporto Escolar, apostando

mais na formacao de professores, a exemplo do que tem vindo a realizar no passado recente.

Em 2023 sera dado continuidade ao trabalho iniciado no ano anterior no que diz respeito a
formacdao de técnicos de exercicio fisico, dirigentes e diretores técnicos, de forma sensibilizar e
dar ferramentas para que abram as portas dos seu clubes e espacos de pratica de atividade

fisica a atletas com deficiéncia.

Apostar no ensino superior continua a ser uma das estratégias de captar novos agentes
desportivos para o desporto adaptado, mas também porque cada vez é mais importante a
constituicdo de conhecimento cientifico tedrico que suporte a préatica. Existe uma clara falta de
base cientifica dos treinadores que trabalham nas varias modalidades para pessoas com
deficiéncia, prova disso é falta de inovacdo e a incapacidade de resolucdo de problemas

relacionada com a aplicacdo de metodologias de treino empiricas com falta de dados crediveis.
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Esta é uma lacuna que a FPDD pretende combater, promovendo por um lado a investigacao,

aproximando os treinadores e a componente pratica aos investigadores, e por outro provendo a

partilha de conhecimento desenvolvido no ensino superior através da criacdo de parcerias com

as varias entidades do ensino superior de forma a realizar ac6es de formacdo, seminarios e

congressos.

O orcamento previsto para a Formacéo dos Recursos Humanos das acdes promovidas pela

FPDD e as suas associadas é de 72.954,15 € e a comparticipacao global solicitada ao IPDJ
é de 50.959,15 €.

Quadro n.° 33 — Agdes de Formacéao da FPDD

Data Local Designacao Modalidade Orgcamentado
Acéo de formacéo: Treino de Rugby em
margo Porto Rugby em CR Cadeira de Rodas 534,18 €
: . Acéo de formacéo: Treino de Rugby em
abril Lisboa Rugby em CR Cadeira de Rodas 382,18 €
Acgéo de formacéo: Treino de Rugby em
outubro Porto Rugby em CR Cadeira de Rodas 534,18 €
. Formacdo inicial de &rbitros de Rugby em
abril Elvas Rugby em CR Cadeira de Rodas 778,73 €
N Porto, Lisboa, Curso de arbitros de Rugby em Rugby em
maio / julho Aveiro CR Cadeira de Rodas 1.053,86 €
. Formacdo inicial de Rugby em
novembro Lisboa classificadores Cadeira de Rodas 488,99 €
. Formacéo de agentes
janeiro Algarve desportivos de Polybat Polybat 273,13 €
fevereiro Alentejo Formagdo de agentes Polybat 268,13 €
desportivos de Polybat
. Formacdo de agentes
I Pol 1
margo Setlba desportivos de Polybat olybat 65,63 €
margo Santarém Formagao de agentes Polybat 173,13 €
desportivos de Polybat
abril Lishoa Formagdo de agentes Polybat 153,13 €
desportivos de Polybat
junho Santarém Curso de Arbitro Nacional de Polybat 308,55 €
Polybat
Acéo de Formacdo: “Iniciacéo a
A definir Braganca at|V|dapIe fisica © desportiva em Varias 567,82 €
criangas e jovens com
deficiéncia”
. Acéo de Formacao: “Iniciagao a Varias
Pico atividade fisica e desportiva em
A definir (Agores) . © desp 325,32 €
criangas e jovens com
deficiéncia”
Acéo de Formacao: “Iniciagao a Vérias
A definir Viana do at|V|dapIe fisica e desportiva em 517.82 €
Castelo criangas e jovens com
deficiéncia”
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Acao de Formacgao: “Iniciagdo a Varias
A definir Portalegre atmdagle fisica € desportiva em 437,82 €
criangas e jovens com
deficiéncia”
Acao de Formacao: “Iniciagao a
A definir Setbal atividade fisica e desportiva em Vérias 357,82 €
criangas e jovens com
deficiéncia”
A definir Leiria Importancia Qa Atividade fisica e | Atividade ]‘|_S|ca e 12171 €
desportiva para todos exercicio
. Importancia da Atividade fisica e | Atividade fisica e
A definir Castelo Branco desportiva para todos exercicio 207,71 €
- Importancia da Atividade fisica e | Atividade fisica e
A definir Porto desportiva para todos exercicio 219,71 €
. . Importancia da Atividade fisica e | Atividade fisica e
A definir Lisboa desportiva para todos exercicio 67.71¢€
Formacdo inicial em prescricao e - .
A definir A definir exercicio para pessoas com Atividade f|_5|ca € 977,59 €
N exercicio
deficiéncia
Formacdo inicial em prescricao e . .
A definir A definir exercicio para pessoas com Atividade ]‘|_S|ca € 977,59 €
N exercicio
deficiéncia
setembro Braga Agdo de Forma(;ao:. IQ|C|agao ao ParaPowerlifting 445,32 €
ParaPowerlifting
marco Faro Agéo de Formaggo: Iniciacdo ao ParaPowerlifting 43032 €
ParaPowerlifting
janeiro Porto Acdo de Formagao:llr.nmagao ao | ParaPowerlifting 497,32 €
ParaPowerlifting
maio Lisboa Acdo de Formagéo: Iniciag&o ao ParaPowerlifting 345,32 €
ParaPowerlifting
junho Coimbra Acéo de Formagao:llr.nuagao ao | ParaPowerlifting 482,82 €
ParaPowerlifting
maio Cascais Curso de Classmc_a_dores de ParaPowerlifting 502,18 €
ParaPowerlifting
maio Cascais Curso de sz.e.s de ParaPowerlifting 639,52 €
ParaPowerlifting
A definir A definir Curso de treinador desporto 1.898,90 €
adaptado
Total 15.224,15 €
Solicitado ao IPDJ 10.794,15 €

Quadro n.° 34 — Acdes de Formacado da ANDDI Portugal (Deficiéncia Intelectual)

Futsal

Data Local Designacéao Modalidade Orcamentado
a A x ~
15/01/2023 Braga 1% Agdo de formagao Atletismo 420,00 €
Atletismo
12 Acao de formacéo de Atividades
17/01/2023 Ovar Atividades Aquéaticas Aquaticas 420,00¢€
= <
21/01/2023 Castro Daire 1# Agdo de formagao de Futsal 420,00 €
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T =
29/01/2023 Tondela 1% Agdo de formacdo de | g o0 ctanol 420,00 €
Basquetebol
= -

04/02/2023 Viseu 1% Acdo de formacdo | 1y i 4o Mesa 420,00 €
Ténis de Mesa

2 A n ~ —
16/02/2023 Azeitdo 2% Acdo de formagdo de | Atividades 420,00 €
Atividades Aquaticas Aquaéticas
= -
18/02/2023 |  S#o Pedro do Sul 2% Agao dFeuE;T‘agao de Futsal 420,00 €
T = -
25/03/2023 Ovar 2% Agdo de formagdo de Atletismo 420,00 €
Atletismo
31/03/2023 Porto Curso de Arbitros de Boccia DI 630,00 €
Boccia DI
T = -
06/04/2023 Montemor-o-Velho 1% Agdo de formagdo de Remo Adaptado 420,00 €
Remo Adaptado
2 hn ~
2210412023 Agueda 1% Agdo de Formagdo de Ciclismo 420,00 €
Ciclismo
T p-
23/04/2023 Lousa 1% Acdo de formagdo Futebol 420,00 €
Futebol
= =
16/06/2023 Lisboa 2% Agdo de formagdo de Futebol 420,00 €
Futebol
T —
23/09/2023 Vila Real 2%Acdo deformacdo | r. .o 4o pMesa 420,00 €
Ténis de Mesa
= ~
30/09/2023 Anadia 2% Agdo de formagao de Ciclismo 420,00 €
Ciclismo
s p-
18/10/2023 Figueira da Foz 2% Ao de formagdo Remo Adaptado 420,00 €
Remo Adaptado
= =
A definir Guimaraes 1% Acao dJeufggma‘?ao de Judo 420,00 €
A= =
A definir Cernache 2% Agao dﬁufggmagao de Judo 420,00 €
= =
A definir Porto 2% Agdo de Formacdo de Basquetebol 420,00 €
Basquetebol
= =
A definir A definir 1% Acdo de Formagdo de Boccia DI 420,00 €
Boccia DI
= ~
A definir A definir 2% Agdo de Formagdo de Boccia DI 420,00 €
Boccia DI
le - Seminario Desporto para a -
2/12/2023 A definir deficiéncia intelectual varias 2100,00¢€
Total 11.130,00 €
Solicitado ao IPDJ 5.565,00 €
Quadro n.° 35 - A¢des de Formacdo da ANDDVIS (Deficiéncia Visual)
Data Local Designacéao Modalidade | Orcamentado
janeiro a . .
dezembro A definir Curso de Treinadores de Goalball | Goalball 2 800,00 €
A definir A definir Curso IBSA de Treinador de Futebol Futgk;t;lor;ara 3.000,00 €
A definir A definir Curso IBSA de Arbitro de Futebol Futce:kéglozara 3.000,00 €
A definir Adefinir | CUrSC IBSA de Showdown para agentes | o o 3.000,00 €
desportivos

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023

37




o . Showdown e
aneiro a
(j . A definir Curso de T;\Z'gaggodle Desporto Futebol para 1500,00 €
ezembro p Cegos
A definir A definir Curso de Arbitro IBSA - Revalidacéo Goalball 3.000,00 €
janeiro A definir Introducéo ao Goalba}ll: aspetos iniciais Goalball 260 €
do treino
fevereiro A definir Introduga.o a0 S hOWdO.W n: aspetos Showdown 260 €
iniciais do treino
marco A definir Introducéo ao F-ujte.bol para Cegos: Futebol para 260 €
aspetos iniciais do treino Cegos
abril Adefinir | Tormacdo tedrica de juizes de linha e Goalball 260 €
oficiais de mesa no Goalball
abril A definir Formaf;a}o. pratica de juizes de linha Goalball 450 €
oficiais de mesa no Goalball
abril A definir Avaliacéo de juizes de Linha e oficiais Goalball 450 €
de mesa de Goalball
Goalball,
maio A definir Nutrigdo para atletas de alto rendimento Showdown e 260 €
Futebol para
Cegos
Desafios para o atleta do alto
junho A definir rendimento no Goalball: perspetiva do Goalball 260 €
atleta
Powerlifting na Deficiéncia Visual:
julho A definir aspetos essenciais de iniciagdo ao Powerlifting 260 €
treino
setembro A definir Estratégias de iniciacdo ao Goalball Goalball 260 €
para professores
outubro A definir Showdown —Aestr_ateglas de iniciagédo no Showdown 260 €
ambito escolar
novembro A definir Powerllftllng na Deficiéncia Y|s:ual: © Powerlifting 260 €
caminho para a competi¢éo
Total 19 800,00 €
Solicitado ao IPDJ 7.800,00 €
Quadro n.° 36 — Agcdes de Formacdo da PCAND (Paralisia Cerebral)
Data Local Designacdao Modalidade | Orcamentado
marco/abril varios 2° Curso de Treinadores de Boccia, Boccia 3.000,00 €
Grau | — Componente geral
abril a junho varios 2° Curso de Treinadores de B?FC'a’ Boccia 1.500,00 €
Grau | — Componente especifica
julho a dezembro varios 2° Curso de Trelnador?s_ de Boccia, Boccia 500,00 €
Grau | — Estagio
5 —
janeiro Coimbra 1 C“TSO de Classn‘lcador(?; Boccia 3.500,00 €
Desportivos, Grau |l - especifica
- —
janeiro a julho varios L Curs_o de CIaSS|f|cador,es_, Boccia 500,00 €
Desportivos, Grau |l — estagio
14 e 15 janeiro Porto 1° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
20 a 22 janeiro Ourém 2° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
10 a 12 fevereiro Benavente 3° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
38

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023




fevereiro Porto 1° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.100,00 €
17 a 19 fevereiro Vila Real 4° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
10 a 12 margo Seixal 5° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
18 e 19 margo Coimbra 2° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.500,00 €
24 a 26 margo Guimaraes 6° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
31 marco a 1 abril Odivelas 7° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
abril Coimbra 1° Curso de arpitragem de Slalom em Slalom em CR 1.400,00 €
cadeira-de-rodas
14 a 16 abril Maia 8° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
7 a5 maio Mealhada 9° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
19 a 21 maio Torres Novas | 10° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
2 a 3junho Coimbra 11° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
julho Vila do Conde | 12° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
outubro Pévog de 13° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
Varzim
outubro Coimbra 1° Agao Fprma(;éo Rec_iclagem Boccia 1.500,00 €
Arbitros de Boccia
outubro Coimbra 4° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.100,00 €
novembro Lisboa 5° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.500,00 €
novembro Porto 6° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.100,00 €
novembro Centro/Sul | 14° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
dezembro Norte 15° Curso de Juizes de Boccia, nivel | Boccia 500,00 €
dezembro Coimbra 7° Curso de Juizes de Boccia, nivel Il Boccia 1.100,00 €
Total 26.800,00 €
Solicitado ao IPDJ 26.800,00 €
Quadro n.° 37 — Resumo do Financiamento da Formacé&o de Recursos Humanos

Entidade Orgamento Solicitado

FPDD 15.224,15 € 10.794,15 €

ANDDI-Portugal 11.130,00 € 5.565,00 €

ANDDVIS 19 800,00 € 7.800,00 €

PCAND 26.800,00 € 26.800,00 €

TOTAL 72.954,15 € 50.959,15 €
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d. Programa Nacional de Desporto para Todos

Além da Atividade Federada Formal, enquadrada pelo Programa de Atividades Regulares, a
FPDD submete anualmente ao Programa Nacional de Desporto para Todos do IPDJ,I.P., uma
candidatura que congrega o seu Projeto de Desenvolvimento Desportivo nesta area, denominado
“Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos”, o qual, por diretrizes emanadas do IPDJ, tem vindo
a congregar igualmente em termos de candidatura os projetos que as ANDD’s pretendem
submeter a este Programa. Continuaremos a solicitar que o IPDJ possa considerar as
candidaturas dos nossos Associados de forma independente, dadas as especificidades de cada
area, no entanto, caso seja necessario, a FPDD continuara a integrar as propostas das ANDD’s

no seu projeto.

Para efeitos do presente plano, apresentamos apenas o0 que diz respeito as atividades

desenvolvidas diretamente pela FPDD

Pretendemos dar seguimento aos projetos do Rugby Sobre Rodas e do Para-Powerlifting, para
a promoc¢ao das modalidades através da criacdo de polos de desenvolvimento e realizacdo de
encontros, assim como continuar com a aposta na divulgagdo do Polybat junto de Clubes,
Escolas e Associacoes.

Continuaremos a incluir neste projeto o desenvolvimento na area da pratica desportiva informal
e da promogao da atividade fisica, onde se destaca o nosso Projeto “FIT — Fitness Inclusivo a
Todos”, o qual sera articulado com o Programa de Apoio a Projetos pelo INR,I.P., onde
pretendemos ter uma intervencao junto dos ginasios, com vista ao incremento da acessibilidade

a pratica desportiva.

Para desenvolver estas acdes temos um or¢camento previsto de 103.958,56 €, dos quais iremos
solicitar 43.521,85 € ao PNDpT.

Ainda que néo esteja considerado neste plano, dar nota que a ANDDI-Portugal tem planeado
desenvolver o seu Projeto “ANDDIparaTodos 2023”, e a PCAND prevé desenvolver o seu

Projeto “Acéo Local, Inclusédo Global”.

Quadro n.° 38 — Resumo do Financiamento da PNDpT: “Desporto Inclusivo e Acessivel

para Todos”
Entidade Orgamento Solicitado
FPDD 103.958,56 € * 43.521,85 €

* Tem incluido investimentos no valor de 14.062,50 € referente a aquisicao de 4 cadeiras de
rodas de Rugby
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5. PROJETO DE PREPARACAO PARALIMPICA PARIS 2024

No inicio de mais um ciclo paralimpico, com caracteristicas incomuns, pelo facto de ter apenas
a duracdo de trés anos, até ao préximos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, fruto das
consequéncias, que a Pandemia impés, a FPDD continuara a ser o interlocutor junto do Comité
Paralimpico de Portugal para o enquadramento das modalidades paralimpicas que estdo sob a
sua égide, em estreita articulacao com as ANDD’s, nomeadamente a PCAND para a modalidade
de Boccia e a ANDDVIS para o Goalball.

Em outubro de 2022, entrou em vigor o novo Regulamento do Programa de Preparacdo
Paralimpica Paris 2024 — Los Angeles 2028, com algumas altera¢cdes ao documento que o
precedeu.

No novo regulamento, a semelhanca do anterior, a integracao é feita pelos resultados obtidos
nas competicdes de relevo (Europeus e Mundiais), sendo que existe agora um nivel de “Apoio a
Qualificagao” pelo qual podem ser integrados atletas que tenham expectaveis possibilidades de
estar presentes em Paris. A definicdo dos critérios para este nivel de entrada parte das
Federacg0es, pelo que a FPDD, em conjunto com os associados de relevo para a tematica, estéo
a desenvolver uma proposta para apresentar ao Comité Paralimpico de Portugal, a quem cabe
a aprovagdo dos mesmos. A integracdo de atletas no PPP ficara portanto dependente dos

critérios que figuem firmados para as modalidades sob a égide da FPDD.

A data da apresentacdo do presente plano, irdo ter lugar duas grandes competicbes,
respetivamente o Mundial de Boccia (3 a 13 de dezembro de 2022 — Rio de Janeiro, Brasil) e 0
Mundial de Goalball (5 a 16 de dezembro de 2022 — Matosinhos, Portugal), onde estaréo em
acao os atletas portugueses. Os resultados conseguidos por estes nestas competicdes ditardo a

sua integracéo no Projeto.

Projeto de Preparacao Paralimpica (PPP) — Boccia

Em 2022 os atletas de Boccia estiveram integrados como Atletas Individuais, fruto dos resultados
nos Jogos Paralimpicos e no Europeu de Sevilha. Este tipo de integracao resultou da tipificacéo
da Modalidade pelo IPDJ e CPP como sendo individual. Apds alegacéo por parte da FPDD e
PCAND, o novo Regulamento do PPP prevé a existéncia de “Disciplinas Coletivas de
Modalidades Individuais”, o que permitira enquadrar a vertente coletiva do Boccia, a luz do que

é realizado internacionalmente e emanado pela BISFed.

Em virtude dos resultados de integragdo serem os dos Jogos Paralimpicos ou do Campeonato

da Europa de Sevilha, os atletas estiveram integrados por um periodo de 12 meses, 0 que origina

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023

41



gue tenha cessado a sua integracdo em novembro de 2022, a excecao do Nelson Fernandes,
gue por nao ter conseguido resultado no Campeonato da Europa, esteve integrado no PPP até

setembro.

Quadro n.° 40 — Praticantes integrados no PPP em 2022

André Ramos* Boccia BC1 Individual — Nivel 1 — dez2021 a nov2022
Rita Patricio Boccia BC1 Individual — Nivel 3 — dez2021 a nov2022
Cristina Gongalves* Boccia BC2 Individual — Nivel 1 — dez2021 a nov2022
Abilio Valente* Boccia BC2 Individual — Nivel 1 — dez2021 a nov2022
Nelson Fernandes Boccia BC2 Individual — Nivel 2 — out2021 a set2022
Ana Sofia Costa* Boccia BC3 Individual — Nivel 3 — dez2021 a nov2022
Carla Oliveira Boccia BC4 Individual — Nivel 2 — dez2021 a nov2022
Manuel Cruz Boccia BC4 Individual — Nivel 2 — dez2021 a nov2022

* dado que estes atletas irdo participar no Campeonato do Mundo em dezembro de 2022, foi
pedido o prolongamento do PPP por mais um més

Dado que ainda nédo esta esta formalizada a integracéo de novos atletas ou a reintegracao, para
efeitos de Plano de Atividades e Orgamento de 2023, consideramos a previsdo com base na
expectativa dos resultados que venham a ser conseguidos, assim como das posi¢oes de ranking,
tendo por base o Guia de Qualificagéo para os Jogos de Paris e as possibilidades de qualificagéo,

prevendo-se que possam vir a ser integrados 10 atletas, apoiados por 6 técnicos.

Quadro n.° 39 — Previséo de integragcao por Classe e Género no PPP

Modalidade Classe Género
Boccia BC1 M
Boccia BC2 =
Boccia BC2 M
Boccia BC1/BC2 FIM
Boccia BC3 M
Boccia BC3 F
Boccia BC3 FIM
Boccia BC4 M
Boccia BC4 F
Boccia BC4 FIM
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Quadro n.° 40 — Resumo do Financiamento do Projeto de Preparagéo Paralimpica Paris
2024, previsto para o ano de 2023

COMPARTICIPACAO
MODALIDADE PRATICANTES ORCAMENTO
SOLICITADA AO CPP
Boccia 10* 430.700,00 € 430.700,00 €
TOTAL 10 430.700,00 € 430.700,00 €

* - aos praticantes acresce a necessidade de TAD ou PC

Projeto de Esperancas e Talentos Paralimpicos — Boccia e
Goalball

Também o Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos (PETP), foi alterado com o novo
Regulamento do PPP. A FPDD tem tido atletas nas modalidades de Boccia e de Goalball, em
articulacdo, com a PCAND e a ANDDVIS, respetivamente, com vista ao apoio aos atletas que
tenham potencial para integrar o Projeto principal e, idealmente, aspirarem a participacdo

Paralimpica.
< PETP Boccia

Em 2022, ndo existiram atletas de Boccia integrados no PETP, no entanto ha que dar o destaque
a participacdo portuguesa nos European Para Youth Games (EPYG) que tiveram lugar na
Finlandia, onde a prestacdo dos praticantes Lusos foi dominante, com a conquista de varias

medalhas de ouro nas competi¢es individuais e coletivas.

A FPDD, em conjunto com a PCAND, candidatou os participantes dos EPYG para que fossem
integrados no PETP, no entanto a nossa proposta nao foi aceite pelo CPP, alegando que tal ndo

seria possivel por ndo estarem incluidos nos Rankings internacionais da BISFed.

Com o novo regulamento sera feita uma nova proposta ao CPP para a integragédo dos atletas
gue tém demonstrado talento e capacidades na modalidade, tanto a nivel nacional como
internacional, sendo determinante o facto de estar previsto para Portugal o Campeonato do
Mundo de Boccia Sub-23, que se afigura como uma competicdo onde 0s jovens praticantes

poderdo demonstrar o seu potencial.

De referir que, € intencdo da PCAND, que estes jovens tenham uma participacdo assidua nos

trabalhos da Selecdo Nacional.
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Quadro n.° 41 — Identificacdo dos praticantes a propor para integrar o PETP - Boccia

PRATICANTES MODALIDADE | CLASSE

Francisco Gouveia Boccia BC1
Beatriz Leite Boccia BC1
David Aratjo Boccia BC2
Catarina Monteiro Boccia BC2
Jéssica Reis Boccia BC2
Luis Costa Boccia BC3
Alice Moreira Boccia BC3
Tiago Silva Boccia BC4
Carlos Sousa Boccia BC4

7

» PETP Goalball

Tendo estado a Sele¢do de Esperancas integrada no PETP até junho de 2021, a FPDD, em
articulacdo com a ANDDVIS, propds a reintegragéo desta Selecdo em setembro de 2021, tendo
a mesma sido aceite pelo CPP a partir de outubro de 2021. Em setembro de 2022 foi proposto
ao CPP que o PETP de Goalball fosse prolongado até ao final do ano para permitir o apoio a

preparagdo para as competicdes internacionais do final de 2022.

A continuidade destes atletas no PETP ou a passagem para o Projeto principal estara
dependente dos resultados que conseguirem no Campeonato da Europa e/ou no Campeonato
do Mundo, competic6es que podem dar acesso as provas de qualificacdo (ou qualificarem) para

os Jogos Paralimpicos de Paris 2024.

Quadro n.° 42 — Identificac@o dos praticantes integrados no PETP — Goalball — em 2022

PRATICANTES MODALIDADE INDIVIDUAL/COLETIVO

Alexandre Ferreira de Almeida

Fabio Oliveira

Jodo Macedo

Goalball Coletivo
Jodo Mota de Sousa

Jodo Aguiar de Sousa

Tomas Delfim

Dado que ainda nédo esta definida a integracéo dos atletas no PETP, os custos do Boccia e do

Goalball com estes atletas estéo integrados no programa SNAR.
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6. APOIO DO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO

A FPDD, enquanto Organizacao Ndo Governamental das Pessoas com Deficiéncia (ONGPD) de

ambito Nacional, reconhecida e registada no Instituto Nacional para a Reabilitacdo, é elegivel

para apoio financeiro ao Funcionamento e para o Apoio a Projetos. Em 2023 pretendemos

candidatarmos a ambos 0s programas.

6.1. Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P.

Para 2023 estima-se a continuacdo do apoio financeiro pelo Instituto Nacional para a

Reabilitagdo (INR) para “Apoio ao Funcionamento”, para fazer face a despesas gerais relativas

ao funcionamento da Federagéo.

Quadro n.° 43 — Orgcamento e Comparticipacdo para o Apoio ao Funcionamento

ENTIDADE COMPARTlClPAQAO SOLICITADA
PROJETO ORQAMENTO
PROMOTORA
INR
Apoio ao FPDD 22.563,06 € 22.563.06 €
Funcionamento

6.2. Programa de Apoio a Projetos pelo INR,I.P.

Em 2022 entrou em vigor um novo Regulamento deste programa, ao qual a FPDD teve que

acomodar os seus Projetos, assim como a Deliberacdo das areas Tematicas emanadas pelo

Instituto, tendo submetido 3 projetos, que sdo complementados com outros programas de

financiamento e apoios aos quais a Federacdo pode aceder.

Quadro n.° 44 — Quadro Resumo dos Projetos submetidos ao INR

o ORCAMENTO COMPARTICIPACAO SOLICITADA
AReyEre TEMATICA
TOTAL INR OUTRAS FONTES
E 2.500,00 € (Fundacéao
pafgrl‘r?celif: ,\'\A";'ﬁor i'nijsut‘?? ‘:E 14.818,11€ | 10.368,11 € do Desporto
estigac 1.950,00 € (FPDD)
cientifica
— Fij 19.500,00 € (IPDJ
FIT - Fitness A 39.727,52 € | 19.477,52 € (IPDJ)
Inclusivo a Todos — Inclusdo, 750,00 (FPDD)
(In)Formar e cidadania e
(Des)Envolver para a“to”ef’reseﬂ 32.980,36 € | 20.980,36 € 12.000,00 € (IPDJ)
Incluir tagao
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Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor”

O Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” nasceu em 2015 com o objetivo de aprofundar a
ligacdo com as Universidades e Institutos Superiores, criando oportunidades de divulgacéo dos
trabalhos cientificos destes organismos, seus professores, investigadores e alunos,
nomeadamente através da publicacdo de artigos cientificos que constardo num Caderno

dedicado na Revista da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos”

Em 2023 a Revista da FPDD ja € uma referéncia nacional no ambito da investigacao na area da
atividade fisica e desporto adaptado, prova disso sdo as parcerias dos Ultimos anos com a
Fundacdo do Desporto e com os Jogos Santa Casa, contudo ainda existe um distanciamento
entre a pratica e a investigacdo bem como uma dificuldade dos investigadores em chegarem ao

publico-alvo de forma a recolherem dados necessarios para 0s seus projetos de investigacao.

Para facilitar e promover a investigacdo nas areas do Exercicio para a Saude, Promocao de
Estilos de Vida Saudavel e Socializacao no e pelo Desporto, a FPDD desenvolve este projeto,
para criar melhores condi¢Bes de investigacdo que tenham como publico-alvo as pessoas com
deficiéncia.

Para tal serdo criados protocolos com instituigbes do ensino superior onde serdo realizadas
palestrar com treinadores e outros agentes desportivos que possam partilhar questdes praticas
com pertinéncia para serem investigadas e investigadores que tenham desenvolvidos trabalhos
de investigacao na érea da atividade fisica e desporto adaptado de forma a incentivarem outros
investigadores e futuros profissionais da atividade fisica e treinadores de desporto a investirem

em trabalhos de investigacao.

A FPDD propde também criar condicbes que facilitem os contactos entre o0s

investigadores/ensino superior e os atletas/clubes de desporto adaptado.

Este projeto pretende igualmente promover a participagéo nestes estudos dos alunos do ensino
superior com deficiéncia, desta forma ndo s6 estamos a promover a investigacao cientifica como

a divulgar a pratica do desporto e seus beneficios nesta populagéo.

Por fim, e dando continuidade a Revista da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos”, a
FPDD ir4 publicar os estudos realizados na sua Revista em forma de artigo. Serdo ainda
premiados os melhores artigos publicados e apresentado no Seminario FPDD “Conhecer Mais

para Incluir Melhor”.

O desenvolvimento deste projeto que estd orgcado em 14.818,11 €, a FPDD solicita apoio a
Fundacé&o do Desporto o valor de 2.500 € e ao INR a verba de 10.368,11 € (70%) para fazer

face a despesas inerentes ao desenvolvimento do projeto tais como: despesas com 0 pessoal,
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material de divulgacdo e marketing, deslocacfes e estadas, publicagdo da revista, etc. sendo
necessario garantir o provimento de receitas proprias através da captagdo de patrocinios para

que esteja garantida a viabilidade do projeto.

FIT - Fitness Inclusivo a Todos

Este projeto advém das necessidades identificadas pela
@0 s
FPDD de Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade @

(PcDIl), que querem desenvolver uma pratica de FlT
Atividade Fisica regular em Ginasios ou Clubes de

Fitness. Nesse sentido, foi desenvolvido em 2022 a Fitness Inclusivo

a Todos.

primeira edicdo do projeto a que pretendemos dar
seguimento no presente ano. Na edicdo de 2022, a Projeto apoiado pelo

INRLP. e pelo IPDJ,
primeira atividade foi um conjunto de inquéritos dirigidos
a Gerentes e Técnicos de ginasios, tendo-se registado
uma baixa participacéo, o que, segundo a Nossa analise o= @eee O mo wwe des [ e
implica a necessidade de realizar uma campanha de

promocéao deste projeto, para que os key players tenham um maior interesse nesta area.

E necessério apurar quantas PcDI tém uma préatica de atividade fisica regular e definir o seu perfil
de praticante, pois ndo existem dados relativos a pratica de exercicio e atividade fisica informal,
nomeadamente em Ginasios, Academias ou Clubes de Fitness. Ainda que estes, cumpram 0s
requisitos legais inerentes a atribuicdo das licengas de funcionamento, tendem a néo estar
capacitados para receber e enquadrar as PcDI no cumprimento do direito a um tratamento igual.
A forma como estédo organizados 0s espagos, o tipo de equipamentos disponiveis e a formagao
dos recursos humanos mostra-se deficitaria, existindo uma premente necessidade de capacitar

0s servigcos destas entidades.

Pretende-se estabelecer e desenvolver um conjunto de parcerias com entidades na area do
Fitness. Realizar um levantamento das PcDIl que praticam Exercicio Fisico e quais as
necessidades para um melhor enquadramento destas. Serdo realizadas ac¢fes iniciais para
apresentacao do projeto junto dos Ginasios, disponibilizando-se a Equipa da FPDD e parceiros
para realizar um diagndstico de acessibilidades. Criar-se-&do conteudos, através do know-how da
FPDD e das entidades que habitualmente connosco colaboram, para a realizacdo de A¢bes de
Formacdao de Curta Duracédo Creditadas para os TEEF, com vista a prescricao do Exercicio para
PcDI. Realizacédo de acbes de capacitacao e de consultadoria in loco para os responsaveis pelos
Ginasios, para garantir a acessibilidade destes espacos e servicos. Disponibilizacdo e
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publicitacdo de uma rede de Parceiros com capacidade para dar resposta as inten¢des de pratica
desportiva por PcDI. Pretende-se ainda iniciar o processo de criagdo de um Selo de
Acessibilidade, com o apoio das entidades com relevo nesta tematica (INR e IPDJ). Apontamos

as acoes de capacitacdo para os distritos de Castelo Branco, Leiria, Lisboa e Porto.
Para o desenvolvimento do projeto prevéem-se as seguintes atividades:

e Campanha promocional para um Fitness Inclusivo a Todos — Criar uma Campanha
promocional para o direito a pratica acessivel e inclusiva de Fitness, participada por PcDI
que reflitam a sua experiéncia, necessidades e desafios. Dirigida aos Ginasios, Técnicos
e publico em geral, que sera disseminada pelos meios da FPDD e dos parceiros
existentes e a angariar.

e Estabelecimento de uma Rede de Parceiros na é&rea da deficiéncia — Dar
continuidade aos contactos com Ginasios, tendo como agente facilitador a AGAP —
Portugal Ativo, com vista a criagdo de uma rede de parceiros a desenvolver na area do
Fitness para PcDI.

e Levantamento de Praticantes com Deficiéncia em Ginésios — Elaborar, disseminar
e analisar um conjunto de Questionarios On-line, auscultando-se as entidades e o0s
praticantes, fazendo um levantamento do numero, do perfil e das necessidades dos
praticantes; dos ginasios interessados em aderir ao projeto, quais as necessidades
sentidas para integrar PcDI e recursos disponiveis para proceder a alteracdes.

e Acdao de Capacitacdo para a Acessibilidade e Inclusdo — Realizar a¢6es de formagéo
dirigidas aos responséaveis dos Ginasios, com énfase nos Diretores Técnicos e
Administradores, transmitindo a importancia de garantir a acessibilidade dos espacos e
servicos para permitir uma pratica de exercicio fisico por PcDI, verdadeiramente inclusiva.
Esta terd a participacao de praticantes com deficiéncia que possam dar a conhecer alguns
dos aspetos a melhorar. Servird também para dar a conhecer a possibilidade de se
efetuar um diagnéstico de acessibilidades.

e Criacdo e Realizacdo de Acdo de Formacdo de Especializacdo — Reunir os
conteudos e elaborar o curriculo para uma Acao de Formacgéao de Especializacao, dirigida
a TEEF que pretendam intervir com PcDI.

e Diagnoéstico de Acessibilidades em Gindsios — Realizar visitas aos Ginasios
aderentes ao Projeto e, fazer o diagnéstico das acessibilidades do espago e servigos,
deixando a indicagéo das Oportunidades de Melhoria e Ndo Conformidades.

e Criacdo do Selo de Ginasio Acessivel — Estabelecer contacto com as Secretarias de

Estado do Desporto e Juventude, entidades oficiais (INR e IPDJ) e Associacdes de
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representacdo do setor do Fitness, para a criagdo de um Selo de Ginasio Acessivel que

seja diferenciador de espacos e servicos verdadeiramente acessiveis.

Este projeto tem uma estimativa orcamental de 39.727,52 €. E solicitada uma comparticipacio
do IPDJ no valor de 19.500,00 € no ambito do Programa Nacional de Desporto para Todos, e ao
INR, no &mbito do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. de 19.477,52

€, com um valor residual de 750,00 € a ser assegurado pela FPDD.

IDI — (InN)Formar e (Des)Envolver para Incluir

O projeto terd como ponto de partida um levantamento de necessidades e interesses na pratica
desportiva para PcDI, através da realizacdo de um questionario de ambito nacional, dirigido a
Escolas, Centros e servicos de Medicina Fisica e Reabilitacdo, ONGPDs, Clubes e Autarquias,
por forma a definir os locais alvo para o desenvolvimento de programas desportivos. Nestes,
sera feita a formagéo de recursos humanos (professores e técnicos), através de acdes de
formacdo certificadas em componentes de &mbito mais genérico que facilitem a incluséo da PcDI
nas atividades desportivas, e de ambito especifico nas modalidades que se considerem
pertinentes para a realidade local. Paralelamente sera feita a formacdo de responsaveis
autarquicos, dirigentes desportivos e de pessoas com deficiéncia e suas familias, para o incentivo
a criacdo de programas desportivos. Sera desenvolvida uma rede de parcerias locais e regionais,
e grupo de autorrepresentantes, para o desenvolvimento do programa desportivo, sendo dado
apoio técnico e logistico pela FPDD para 0 mesmo. Num segundo momento sera promovido um

dia de Desporto Inclusivo, materializando o programa desportivo.
Como principais objetivos do projeto temos:

= Efetuar o levantamento de necessidades e interesse na pratica desportiva.

= Capacitar para a dinamizagao da prética desportiva com PcDI.

= Qualificar os professores, técnicos desportivos e de reabilitacdo, promovendo estratégias
de intervengdo em contexto desportivo.

= Estimular e apoiar a criacdo de programas de desenvolvimento desportivo, envolvendo,
agentes desportivos e pessoas com e sem deficiéncia, promovendo a incluséo.

= Apetrechar programas desportivos em termos técnicos e materiais.
Estéo previstas as seguintes atividades do projeto:

= Levantamento de Necessidades e Interesses - Elaboracdo, disseminagéo e analise de
um Questionario On-line, dirigido a Escolas (através do Desporto Escolar), Centros e

Servicos de Medicina Fisica e Reabilitagdo, ONGPDs, Clubes e Autarquias (recorrendo
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aos servicos locais de Desporto, Educacdo e Ac¢do Social para a disseminacgao),
auscultando-se as entidades e individuos (agentes desportivos e potenciais praticantes);

= Momentola: Formacao Professores/Técnicos - Realizar a formacao tedrica e prética de
recursos humanos (professores e técnicos), através de acdes de formacao certificadas
em componentes de ambito mais genérico que facilitem a inclusdo da PcDI nas atividades
desportivas, e de ambito especifico nas modalidades que se considerem pertinentes para
a realidade local, de acordo com o levantamento de necessidades e interesses;

= Momentolb: Formacédo Dirigentes/PcDI/Familias — Realizar a formacéao tedrica e pratica
de responsdveis autarquicos, dirigentes de Clubes e Associacdes, ONGPDs, PcDI e
Familias para a importancia e vantagens da pratica desportiva regular nas PcDI, no
garante da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, quais as
estratégias e recursos necessarios para a criacdo de um Programa Desportivo e de um
movimento de Autorrepresentantes;

= Momento2: Formacao-Acao Desporto Inclusivo — Realizar uma Formagao-Ac¢ao, atraves
da organizacao e execucdo de um Dia de Desporto Inclusivo, que sera o culminar da
formacdo e sinergias criadas no Momento 1, onde sera também proporcionada a
experimentagdo dos potenciais beneficiarios dos Programas criados e disseminadas as
boas praticas. Proceder ao apetrechamento dos envolvidos de acordo com as

necessidades prioritarias decorrentes do Programa Desportivo a desenvolver.

Esta previsto realizar os momentos 1 e 2 em 4 locais distintos, tendo sido previstos os Distritos
de Portalegre, Setubal, Viana do Castelo e Vila Real, os quais poderdo ser alterados se no
Levantamento de Necessidades e Interesses surgirem locais de maior relevo, ou para dar

resposta as solicita¢cdes que por vezes sdo apresentadas a Federacao.

O projeto IDI tem um orgcamento de 32.980,36 €, sendo solicitada uma comparticipa¢do do IPDJ
no valor de 12.000,00 € no &mbito do Projeto Inovador (DAD), e ao INR, no a&mbito do Programa

Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. de 20.980,36 €.
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7. REVISTA FPDD -
DESPORTO E
ATIVIDADE FISICA
PARA TODOS

A Revista Cientifica da FPDD
“Desporto e Atividade Fisica para

Todos”, que, em regra, tem uma

publicacdo anual, com o objetivo de
oferecer oportunidade de divulgacdo
dos trabalhos cientificos de professores, investigadores e alunos de Universidades e Institutos
Superiores, tendo como Editora Chefe a Professora Doutora Leonor Moniz Pereira, que coordena
uma Comissdo Cientifica, composta por figuras de relevo de véarias entidades nacionais e

internacionais, que avaliam a qualidade dos artigos produzidos.

Em 2023, sem descurar o objetivo inicial, pretende abranger um leque mais variado de

contelidos, com o intuito de:

e Ser um meio de divulgacéo das atividades da FPDD e dos seus associados, dos projetos
de desenvolvimento desportivo, das competi¢cdes, dos atletas, treinadores e todos os

stakeholders desta area.

e Se lancar o desafio para que esta seja uma revista participada, com o contributo dos
diversos agentes e personalidades da area, visando a publicacdo de artigos de opinido

de investigadores internacionais, com os quais a FPDD tem vindo a colaborar.

e Compilar os artigos mais significativos ao longo de cada edi¢cdo da Revista, resultando
num livro com uma vertente fisica e on-line, a colocar em destaque no site da FPDD,

onde serdo congregados os contetdos e disseminados por parceiros e patrocinadores.

A Revista continuara a ter o formato digital, com um destaque no site da FPDD, e um formato
fisico que sera impresso com o apoio da Fundacao do Desporto e dos Jogos Santa Casa, o qual
sera distribuido por parceiros e entidades de Ensino Superior, assim como nas ac¢fes de

formacgédo promovidas pela FPDD.
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8. MARKETING E COMUNICACAO

Para uma federacao desportiva o conceito de marketing € entendido como o conjunto de acbes
realizado no nosso “mercado”, dirigido ao nosso publico-alvo sob a forma de “comunicacao’.
Com esta ferramenta pretendemos cumprir melhor a nossa missao, atingir 0s nossos objetivos
e, de uma forma geral, fazer chegar e partilhar as nossas mensagens com mais pessoas e

instituicdes.

A FPDD tem que incrementar a sua presenca e a sua visibilidade, por forma a garantir que a sua

‘mensagem” chega onde sera mais necessaria, no cumprimento da sua missao.

E necessario igualmente ter presente que as organizacdes devem prover no sentido de garantir
a sua independéncia financeira, diligenciando para que a sua sustentabilidade ndo se se resuma
aos apoios provenientes do Estado, pelo que, cada vez mais, torna-se necessario diversificar as

fontes de financiamento.

As acbes de marketing a desenvolver, procurardo dar resposta as necessidades de
funcionamento geral da Federacao, bem como aos diferentes projetos em curso, as acées dos
Nnossos associados e as parcerias com outras entidades para a realizacdo de iniciativas

traduzindo-se, em concreto, em “marketing operacional”.

A comunicacdo de marketing procurara atender as regras e modelos em vigor na Federacao,
assim como cumprir, adequadamente, o contrato de patrocinio em vigor com a Santa Casa da

Misericordia de Lisboa (Jogos Santa Casa) e outros acordos que possam surgir.
As principais a¢fes a desenvolver neste &mbito sdo:

a) Conceber documentos que sirvam para angariagdo de patrocinadores e parceiros
comerciais e para avaliagdo de contratos e protocolos estabelecidos com parceiros;

b) Procurar angariar mais patrocinadores comerciais para os projetos da Federacao;

c) Criar imagens para produtos, servigos, programas, projetos e acdes em articulagdo com
as restantes unidades organicas e com parceiros externos, quando necessario;

d) Procurar envolver atletas e ex-atletas em acbes e atividades, em especial, junto de
criancgas e jovens;

e) Continuar a promover a marca “Bicas” associada aos diversos projetos;

f) Desenvolver e promover a Revista da FPDD, angariando mais contributos e publicidade;

g) Realizar protocolos com federagdes de modalidade, universidades, faculdades e escolas
superiores de desporto, camaras municipais e empresas que, de alguma forma,
patrocinem, promovam e divulguem a melhoria das condi¢des de treino para as pessoas

com deficiéncia que praticam desporto;
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h)

Colaborar com os associados no ambito do marketing.

A politica de comunicacao externa tem como principal objetivo alargar o &mbito das ac¢des da

Federacdo, de modo a ter repercussao no aumento da pratica desportiva junto da populacéo

mais jovem, num ambiente inclusivo e a aumentar a notoriedade da Federacdo e dos seus

projetos na sociedade portuguesa e nos parceiros internacionais. O incremento da divulgacao

do desporto de alto rendimento e das sele¢cbes nacionais continua a ser uma prioridade, em

paralelo com 0 aumento da participacéo no desporto para todos.

As principais agdes a desenvolver neste ambito sdo:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
)

)

K)

Gestédo da pagina na internet;

Gestéo das paginas nas redes sociais;

Articulacao com 6érgaos de comunicacao;

Articulacdo com os Servigos de Comunicacao dos socios da FPDD;

Realizacdo de planos de comunicagéo para programas, projetos e eventos;
Coordenacdao da area de fotografia e imagem;

Apoio a realizacdo de agdes e iniciativas, designadamente nas areas da comunicacao,
fotografia e produtos de publicidade da FPDD e dos patrocinadores;

Coordenacgéo da componente gréafica da Revista Cientifica da Federagéo;

Pesquisa de informagfes de interesse geral no &mbito da misséo e objetivos da FPDD,
gue possam ser divulgados e partilhados pela Federacao;

Cumprimento das obrigacdes de comunicacdo estabelecidas no &mbito de contratos de
patrocinios, protocolos e outros acordos firmados com outras entidades.

Realizagcdo de campanha publicitaria referente ao projeto FIT.
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9. ORCAMENTO

Quadro n.° 46 — Orcamento Global da FPDD

FPDD — Orgamento para 2023 TOTAL SOLICITADO
P1. PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES - IPDJ 1.627.541,99 € | 956.144,33 €
P1.1 Organizacéao e Gestdo da FPDD 88.527,71 € 53.116,63 €
P1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 878.506,74 € 479.406,00 €
> 1.2.A. Recursos Humanos — DAD 65.200,00 € 57.700,00 €
» 1.2.B. Organizacéo de Quadros Competitivos
o 278.171,01 € 176.011,00 €
Nacionais
» 1.2.C. Apoios Associados (Funcionamento das
355.419,38 € 182.285,00 €
ANDD’s)
» 1.2.C Organizagédo de Quadros Competitivos
o o 115.849,99 € 27.410,00 €
distritais / regionais
» 1.2. C Apoio a Clubes e Agrupamentos 14.500,00 € 14.500,00 €
» 1.2.F. Projeto de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva Juvenil: 32.980,36 € *? 12.000,00 €
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”
> 1.2 G. Projeto de Etica no Desporto 4.986,00 € 4.000,00 €
» 1.2.H. Outras despesas e aquisi¢des 11.400,00 € 5.500,00 €
P1.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 660.507,54 € 423.621,70 €
» 1.3 A - Acg0es de Preparagéo / Estagios 124.564,00 € 82.080,50 €
» 1.3.B — Participagdo em CompeticOes Internacionais 413.040,00 € 269.580,00 €
» 1.3.C - Deslocacao Aérea de praticantes desportivos
das Regides Autobnomas p/ Participagéo nas 2.000,00 € 1.500,00 €
Selec¢des Nacionais
» 1.3.D - Licengas especiais de arbitros/juizes de AR 1.000,00 € 1.000,00 €
» 1.3.E — Enquadramento Humano — SNAR 53.500,00 € 43.852,00 €
» 1.3 G — Programa de Detecao 62.903,54 € * 22.609,20 €
FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023

54



e Desenvolvimento de Talentos

» 1.3 1 Apoio aos clubes desportivos que enquadram

, _ _ 1.000,00 € 750,00 €
praticantes em regime do alto rendimento
» 1.3 J Aquisigdo material /equipamento e outras
) 2.500,00 € 2.250,00 €
despesas referentes ao projeto de SNAR

P5. Eventos Desportivos Internacionais — IPDJ 1.090.880,89 € 198.322,06 €
» Podvoa de Varzim 2023 World Boccia Cup 405.000,00 € 30.000,00 €
» Vila do Conde 2023 Youth World Championships 425.330,00 € 30.000,00 €
» Blind Sports Games 92.825,00 € 69.618,00 €
> IBSA Intercontinental Blind Football 167.725,89 € 68.704,06 €
P6. Formacao de Recursos Humanos - IPDJ 72.954,15 € 50.959,15 €
Rugby sobre Rodas — PNDpT - IPDJ 44.822,77 € ** 16.858,44 €

Powerlifting — PNDpT — IPDJ 18.080,77 €* 5.835,91 €

Polybat — PNDpT - IPDJ 1.327,50 € 1.327,50 €

Fitness Inclusivo a Todos — PNDPT - IPDJ 39.727,52 €* 19.500,00 €
PPP Paris 2024 - BOCCIA - CPP 430.700,00 € 430.700,00 €

Programa Nacional de Financiamento a Projetos
87.525,99 € 50.825,99 €
do INR, I.P.

Conhecer Mais Para Incluir Melhor 14.818,11 € 10.368,11 €

FIT — Fitness Inclusivo a Todos 39.72752€* 19.477,52 €

IDI - (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir 32.980,36 € * 20.980,36 €

Programa de Apoio ao Funcionamento das ONGPD’s
22.563,06 € 22.563,06 €
pelo INR, I.P.
Apoio ao Funcionamento FPDD 22.563,06 € 22.563,06 €

3.300.513,22 €

1.753.036,44 €

* Os orgcamentos destes Projetos j& estdo apresentados nas alineas anteriores pelo que para ndo

existir dupla orcamentacéo apenas foram considerados uma vez.

1 tem considerado o valor de 14.062,50 € em investimentos;

2 tem considerado o valor de 937,50 € em investimentos;
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A FPDD prevé para o seu exercicio de 2023 um orgcamento no montante total de 3.285.513,22

€, com um resultado final de 15.000,00 € que seré investido em equipamento basico (4 Cadeiras

de Rodas de Rugby).

No quadro seguinte podemos ver uma descricdo simplificada do SNC ESNL, tendo em atenc¢éo

as rubricas globais:

Quadro n.° 47 - Orcamento SNC ESNL da FPDD

Gastos

TOTAL

Rendimentos

TOTAL

61- CMVMC

0€

71 — Vendas

0€

62— Fornecimentos e Servicos
Externos

2.746.541,50 €

72 — PrestacOes de
Servigos

1.173.576,83 €

63 — Gastos com Pessoal

73 — Variagbes nos

468.846,72 € L ~ 0€
Inventérios da produgéo
64 — Gastos de depreciagéo e 74 — Trabalhos para a
. 0€ L : 0€
de Amortizacao prépria entidade
65 — Perdas por Imparidade 0€ 75— Sub§|dlos, doalgoes e 2.041.742.89 €
legados a exploracéo
66 — Perdas por reducdes de 76 — Reversbes
0€ 0€
Justo valor
67 — Provisdes do periodo 4.000.00 € 77 - Ganhos por aumento 0€
de justo valor
68 — Outros gastos e perdas 66.125.00 € 78 — Outros rendimentos e 85.193.50 €
ganhos
69 — Gastos e perdas de 0€ 79 — Juros, dividendos e 0€

financiamento

outros rend. similares

Total de Classe 6

3.285.513,22 €

Total da Classe 7

3.300.513,22 €

Olival Basto, 11 de novembro de 2022

A Direcdo da FPDD

Presidente — Fausto Pereira

Vice-presidente para a Area Auditiva — Pedro Costa

Vice-presidente para a Area Intelectual — Margarida Duarte

Tesoureiro — Joaquim Viegas

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023

56



ANEXOS

a. Orcamento Global FPDD 2023

b. Calendario 2022/2023

c. Plano de Alto Rendimento e Sele¢gBes Nacionais 2023
d. Projeto Paralimpico Paris 2024

e. Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos

f. Registo dos Clubes e Entidades filiadas na FPDD

g. Declaracdo da Seguranca Social (Consulta online)

h. Declaracdo das Financas (Consulta online)

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2023 57



