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Introdução 

No início de mais um ciclo paralímpico, com características incomuns, pelo facto de ter 

apenas a duração de três anos, até ao próximos Jogos Paralímpicos de Paris 2024, fruto 

das consequências que a Pandemia impôs, a FPDD continuará a ser o interlocutor junto do 

Comité Paralímpico de Portugal para o enquadramento das modalidades paralímpicas que 

estão sob a sua égide, em estreita articulação com as ANDD’s, nomeadamente a PCAND 

para a modalidade de Boccia e a ANDDVIS para o Goalball, enquadrando ainda o 

ParaPowerlifting. 

Em outubro de 2022, entrou em vigor o novo Regulamento do Programa de Preparação 

Paralímpica Paris 2024 – Los Angeles 2028, com algumas alterações ao documento que o 

precedeu. 

No novo regulamento, à semelhança do anterior, a integração é feita pelos resultados obtidos 

nas competições de relevo (Europeus e Mundiais), sendo que existe agora um nível de “Apoio 

à Qualificação” pelo qual podem ser integrados atletas que tenham expectáveis 

possibilidades de estar presentes em Paris. A definição dos critérios para este nível de 

entrada parte das Federações, pelo que a FPDD, em conjunto com os associados de relevo 

para a temática, estão a desenvolver uma proposta para apresentar ao Comité Paralímpico 

de Portugal, a quem cabe a aprovação dos mesmos. A integração de atletas no PPP ficará, 

portanto, dependente dos critérios que fiquem firmados para as modalidades sob a égide da 

FPDD. 

À data da apresentação do presente plano, irão ter lugar duas grandes competições, 

respetivamente o Mundial de Boccia (3 a 13 de dezembro de 2022 – Rio de Janeiro, Brasil) e 

o Mundial de Goalball (5 a 16 de dezembro de 2022 – Matosinhos, Portugal), onde estarão 

em ação os atletas portugueses. Os resultados conseguidos por estes nestas competições 

ditarão a sua integração no Projeto. 

Dado que, neste momento, apenas temos integrados no Projeto Principal de Preparação 

Paralímpica atletas de Boccia, este plano fará apenas referência a esta modalidade, sem 

prejuízo de vir a ser revisto, caso existam resultados em outras modalidades sob a égide da 

FPDD que se consubstanciem em integrações no PPP.   

 

Projeto de Preparação Paralímpica - BOCCIA 
No ano de 2022 estiveram integrados no PPP os atletas que conseguiram resultados de 

integração nos Jogos Paralímpicos e no Campeonato da Europa de Sevilha, pelo que, de 

acordo com o Regulamento do PPP deixam de estar integrados no final de 2022, ficando 
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dependente a sua manutenção e/ou (re)integração dos resultados obtidos no Campeonato 

do Mundo e na definição dos Critérios de “Apoio à Qualificação”, onde terá um forte impacto 

o ranking dos atletas e da vertente coletiva da modalidade. 

Vamos então perceber, qual foi o ponto de partida dos atletas que participaram nos Jogos 

Paralímpicos, por classe em termos de Ranking Mundial, em termos individuais, equipas e 

pares, no arranque para o novo ciclo Paris 2024, partindo das regras BISFed que vigoraram 

até ao final do ciclo dos Jogos de Tóquio 2020.  

Relembramos que as novas Regras de Competição e de formação de Rankings, passaram a 

ser aplicadas pela BISFed/World Boccia em eventos sancionados a partir de 1 de outubro 

de 2021. Estas Regras definem que nas diversas competições, haja a variante individual, 

para atletas femininas e masculinos, para que se forme um Ranking das diferentes classes. 

Assim, passamos em revista os resultados dos atletas até agora integrados no PPP, ou com 

perspetivas de integração, nos anos 2021 e 2022, a nível coletivo e individual e os progressos 

conseguidos, que começam já a demonstrar muito boas evidências. Assim começamos por 

perspetivar os objetivos para o ano de 2023, em que se destaca o Campeonato do Mundo no 

Brasil, de seis participações previstas. 

Competição Nível Escalão Género Objetivos Principais 

Brazil 2022 World 
Boccia 

Championships 
Mundial Sénior 

Feminino 
e 

Masculino 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 7º lugar 
individual 

Brazil 2022 World 
Boccia 

Championships 
Mundial Sénior Misto 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 5º lugar 
coletivo 

Montreal 2023 
World Boccia Cup 

Mundial Sénior Misto 
Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 5º lugar 
individual/ 
coletivo 

Roma, 2023 World 
Boccia Challenger 

Mundial Sénior Misto 
Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 4º lugar 
individual/ 
coletivo 

2023 World Boccia 
European Regional 

Championships 
Europeu Sénior 

Feminino 
e 

Masculino 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 7º lugar 
individual 

2023 World Boccia 
European Regional 

Championships 
Europeu Sénior Misto 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 5º lugar 
coletivo 
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Classificações finais Jogos Tóquio 2020 e posição nos Rankings por 

Classe após atualizações 
 

Individuais - Masculinos 

André 

Ramos 

Classe 

BC1 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 4º lugar 9º lugar 

em 60 atletas 

  4º lugar 

em 59 atletas 

4º lugar 

em 57 atletas 

3º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

3º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

5º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

 

Abílio  

Valente 

Classe 

BC2 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 19º lugar 9º lugar 

em 83 atletas 

6º lugar 

em 79 atletas 

7º lugar 

em 73 atletas 

8º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

4º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

2º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

   

José  

Abílio 

Gonçalves 

Classe 

BC3 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 Não 

participou 

- 33º lugar 

em 82 atletas 

6º lugar 

em 79 atletas 

6º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

3º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

3º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

 

Manuel 

Cruz 

Classe 

BC4 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 Não 

participou 

27º 

em 71 atletas 

25º lugar 

em 75 atletas 

42º lugar 

em 71 atletas 

13º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

14º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

 
 

 

Nelson 

Fernandes 

Classe 

BC2 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 17º lugar 31º lugar 

em 83 atletas 

23º lugar 

em 79 atletas 

55º lugar 

em 73 atletas 

Não participou - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

Não participou - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

Não participou - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
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Individuais - Femininas 

Rita 

Patrício 

Classe 

BC1 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 Não 

participou 

- - 19º lugar 

em 71 atletas 

8º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

7º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

7º lugar - Poznan 2022 World Boccia Challengers 
 

 

Cristina 

Gonçalves 

Classe 

BC2 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 9º lugar 4º lugar 

em 27 atletas 

3º lugar 

em 33 atletas 

1º lugar  

Em 43 atletas 

1º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

1º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

7º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

      

Ana Sofia 

Costa 

Classe 

BC3 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 23º lugar 23º lugar 

em 49 atletas 

- 7º lugar  

em 54 atletas 

7º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

1º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

9º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

  

Carla 

Oliveira 

Classe 

BC4 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 22º lugar 5º lugar 

em 31 atletas 

7º lugar 

em 36 atletas 

4º lugar  

em 44 atletas 

3º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

4º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

1º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

 

Em termos Individuais, temos que destacar as prestações de três atletas, Ana Sofia Costa, José Abílio 

Gonçalves e Rita Patrício. 

No ano de 2022, José Abílio Gonçalves, progrediu meteoricamente 27 lugares no Ranking Mundial, da 

classe BC3. Neste momento é o 3º do Ranking a nível Europeu, só sendo suplantado pelos atletas que 

lutaram pela medalha de Ouro em Tóquio 2021, o atleta da Chéquia Adam Peska, e o grego, Grigorios 

Polychronidis. Em 14/06/2022, com base nos resultados nos World Boccia Cup e respetiva posição no 

Ranking, a FPDD deu provimento para o CPP à proposta da PCAND para a integração do Atleta no 

PPP, no entanto o Comité decidiu pela não integração. 
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Ana Sofia Costa, que já vinha com um resultado de Tóquio 2021, teve uma surpreendente subida de 

16 lugares no Ranking Mundial. 

No caso de Rita Patrício, atleta que não figurava nos Rankings Mundiais da classe BC1, entrou 

diretamente para a 19ª posição, sendo a 11ª em termos Europeus, fruto de boas prestações 

desportivas no Brasil e na Polónia.  

Em termos menos positivos, assinalamos o percurso dos atletas Manuel Cruz, que cedeu em 17 

lugares no Ranking e Nelson Fernandes que não tendo participou no Europeu nem em qualquer outra 

competição internacional em 2022, nomeadamente por motivos de saúde que condicionaram a sua 

preparação, o que fez com caísse 32 lugares no Ranking. 

Dar nota ainda que, a Atleta Carla Oliveira, suspendeu a sua competição em julho, após o World Boccia 

da Póvoa de Varzim, por motivo de gravidez, tendo sido dada nota dessa situação ao CPP. 

Além dos atletas referenciados, dar também destaque à Atleta da Classe BC2 Ana Correia, que ocupa 

a 6ª posição no Ranking Mundial da Classe, fruto das boas prestações que efetuou em Zabreb e na 

Póvoa de Varzim, competições onde conquistou o 2º lugar. 

 

Classificações finais Jogos Tóquio 2020 e posição Coletivas nos 

Rankings após atualizações 
 

Equipa Classes  

BC1/BC2 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 4º lugar 5º lugar 

em 31 países 

3º lugar 

em 34 países 

3º lugar  

em 38 países 

1º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

2º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

6º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

 

Os resultados obtidos pela Equipa BC1/BC2, no Europeu de Sevilha no final do ano de 2021, onde 

Equipa, manteve a formação de base, dos Jogos Paralímpicos de Tóquio 2020, André Ramos, Abílio 

Valente e Cristina Gonçalves, sendo exceção, a ausência de Nelson Fernandes, na competição 

coletiva, por causa do novo Regulamento de competições da BISFed/Word Boccia. O mesmo ocorreu, 

nos eventos de 2022, em que Portugal participou, quer na Póvoa de Varzim, quer no evento do Rio de 

Janeiro. Ao ocupar o 3º lugar do Ranking Mundial, a Equipa está muito bem posicionada para que no 

ano de 2023, para que continue no Plano de Preparação Paralímpica, com a finalidade principal de 

conseguir a quota para Portugal, cumprindo o primeiro e principal fator de apuramento para o Jogos 

Paralímpicos. 
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PAR 

 

Classes  

BC3 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 10º lugar 9º lugar 

em 36 países 

8º lugar 

em 37 países 

13º lugar  

em 35 países 

10º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

6º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

3º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 
 

 

PAR 

 

Classes  

BC4 

Classificação final 

Tóquio 2021 

Ranking Mundial em 

26/10/2021 

Ranking  

em 

31/12/2021 

Ranking  

em 

10/10/2022 

Resultados  

em  

2021/2022 

 4º lugar 5º lugar 

em 31 países 

5º lugar 

em 31 países 

7º lugar  

em 28 países 

3º lugar - Campeonato da Europa Regional Sevilha 2021 

6º lugar - Rio de Janeiro 2022 World Boccia Cup 

4º lugar - Póvoa de Varzim 2022 World Boccia Cup 

6º Roma 2022 World Boccia Challenger 
 

 

Quadro Competitivo Quadrienal para formação de Rankings 
 

Finalmente e de acordo com o sistema de Ranking de Qualificação da BISFed para os Jogos 

Paralímpicos de Paris em 2024, lembramos as competições e os seus níveis que 

correspondem a diferentes condições de apuramento e participação, tendo a sua relevância 

para a formação dos Rankings da BISFed, que estão validos também pelo IPC. De salientar 

que para a participação nos eventos, nomeadamente de Nível mais elevado, está sujeita à 

atribuição de cotas para o País. 

Competições de nível 1: Campeonato do Mundo. No segundo ano do ciclo – ano de 2022 – 

haverá o Mundial do Rio de Janeiro. Portugal irá participar com os atletas: André Ramos 

(BC1), Abílio Valente (BC2), Ana Correia (BC2), Cristina Gonçalves (BC2), Ana Sofia Costa 

(BC3) e José Abílio Valente (BC3) 

Competições de nível 2: Campeonatos Regionais – ano de 2023 – Campeonato da Europa 

de Boccia, em Roterdão, onde os vencedores qualificam diretamente para os Jogos 

Paralímpicos de Paris. 

Competições de nível 3: Taças do Mundo (antigos Opens Mundiais) 4 eventos, um evento 

por ano, em 2021-2022-2023-2024. Qualificam-se para este evento, todos os países 



Anexo – Plano de Preparação Paralímpica 2023 
 

Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência    7 

independentemente da sua Região. A qualificação para os eventos está baseada na posição 

do Ranking e nos resultados alcançados nos Challenges Internacionais. 

Competições de nível 4: Challenges Internacionais (antigos Opens Regionais) 6 

eventos/ano 2021 a 2024. Os países podem competir nestes eventos independentemente de 

sua Região. 

Os Rankings Mundiais da BISFed/World Boccia, serão atualizados depois de cada evento e 

usados para sorteios de seleção para todas competições sancionadas. A proposta da FPDD 

para a integração de atletas no Projeto Paralímpico estará interligada ao Ranking e 

consequente possibilidade de qualificação para os Jogos Paralímpicos ou Torneio de 

Qualificação Paralímpica. 

Dar nota que o ano de 2023 é determinante para a participação em PARIS 2024, dado que, 

de acordo com os Qualification Regulations publicados pelo IPC, no que concerne à 

modalidade de Boccia, além dos resultados da Competição Regional (Europeu em Roterdão), 

o ranking dos atletas a 31 de dezembro de 2023 ditará os que estarão qualificados e os que 

terão acesso ao Torneio de Qualificação. 

 

 


