FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Projeto (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir - 2023

— ACAO DE FORMACAO CREDITADA: “INICIACAO A ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA EM
CRIANCAS E JOVENS COM NEE” - Braganga 2023

Enquadramento:

E fundamental apostar nas competéncias dos professores do ensino basico e secundério, no que
diz respeito as areas da atividade fisica e desporto adaptado. As competéncias a adquirir pelos
professores nas dreas da atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia sdo
determinantes para contribuir o mais cedo possivel na atuagdo e operacionaliza¢do de atividade
fisica e desportiva ao nivel dos alunos com necessidades educativas e formativas dos alunos com
deficiéncia. Também a continuidade da formacdo dos varios responsaveis é imprescindivel para
consolidar saberes, aprofundar atitudes e aumentar a autoconfianga dos professores, com vista a
uma verdadeira mudanca e atualizacdo nas suas praticas didatico-pedagdgicas com alunos com
necessidades educativas especiais, proporcionando ao aluno com deficiéncia uma melhor e
verdadeira inclusdo na escola.

Objetivos a atingir:

e Sensibilizar os professores e técnicos para a importancia da operacionaliza¢gdo do desporto e
atividade fisica para pessoas com deficiéncia;

e Desmistificar alguns conceitos relativos a atividade fisica e desporto para pessoas com
deficiéncia;

e Promover os Valores e Principios da Etica no Desporto, nomeadamente no que concerne a
Nao Discriminacao e Igualdade de Oportunidades;

e Abordar modelos e estratégias de trabalho que possibilitem uma intervengdao no ambito da
implementacao de desporto e atividade fisica para pessoas com deficiéncia, nomeadamente
a participacdo e organizacao de eventos desportivos acessiveis a pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida, organizar atividades fisicas inclusivas e combater a inatividade fisica;

e Aplicar e produzir materiais didaticos de promocdo de atividade fisica e desporto para pessoas
com deficiéncia (Boccia, Goalball e Polybat, Slalom em Cadeira de Rodas e Atividades
Aquaticas Adaptadas, ou outras que se justifiquem perante a realidade e necessidades locais);

e Informar acerca das estruturas e modelos de desporto para pessoas com deficiéncia.

Metodologias de realiza¢do da a¢ao

SessOes tedricas on-line e tedrico-praticas presenciais — Apresentacao recorrendo a slides;
Apresentacdo de videos; Exposi¢cdo Oral e Debates; Trabalho de Grupo.

SessOes praticas — Apresentacdo dos conteldos recorrendo a dinamicas; Experimentacdo e
dinamizac¢do das modalidades abordadas no programa.
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Regime de avaliagdao dos formandos
Assiduidade, apresentacdo de Trabalhos e preenchimento de questionarios
Carga Hordria

15 Horas: 7 horas On-Line + 8 Horas Presenciais

PROGRAMA:

+*» 09/05/2023- On-Line — Plataforma MS TEAMS
e 18:30/21:30
o Madulo I (1h) — Atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia: definigdes,

conceitos e organizacao do desporto para pessoas com deficiéncia

o Madulo Il parte 1 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho na aula de educacao fisica na
deficiéncia auditiva visual e paralisia cerebral: comunicacdo, adaptacdes dos materiais,
limitacOes e capacidades de pratica.

%+ 11/05/2023 — On-Line — Plataforma MS TEAMS
e 18:30/20:30 — Mddulo Il parte 2 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho na aula de educagdo
fisica na deficiéncia motora e na dificuldade intelectual e desenvolvimental: comunicacao,

adaptacbes dos materiais, limitacdes e capacidades de pratica.

%+ 13/05/2023 (sabado) — Presencial — (Escola)

Modulo lll - Modalidades de Desporto Adaptado — Apresentacao e Iniciagdo a Pratica.
9:00/11:00 (2h) — Apresentacdo das modalidades de Boccia e Polybat

11:15/12:45 (1,5h) — Apresentac¢do das modalidades de Goalball e Slalom em Cadeira de Rodas.
12:45/14:00 — Pausa para Almogo

14:00/16:00 (2h) — Iniciacdo a pratica das modalidades de Boccia e Polybat: dindmica de jogo,
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regras, aspetos técnicos e taticos, estratégias de ensino e aprendizagem.
o 16:30/19:00 (2,5h) — Iniciacdo a pratica das modalidades de Goalball e Slalom em Cadeira de
Rodas: dindmica de jogo, regras, aspetos técnicos e taticos, estratégias de ensino e aprendizagem.

+ 01/06/2023 — On-Line — Plataforma MS TEAMS
e 18:30/20:30 — Mddulo IV (2h) — Aplicacdo de materiais didaticos desenvolvidos em sala de aula

(2h) — Apresentacado de videos pelos Formandos e Discussdo de Caso
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Destinatarios: Clubes, Instituicdes, técnicos da area do desporto e da reabilitacdo, professores de
educacao fisica e de ensino especial, estudantes de Educacgao Fisica e publico em geral.

Acreditacdo: Formacao Acreditada com 15 horas, para: Professores dos Grupos 260, 620, 910, 930
- Com o registo CCPFC/ACC-112896/21; Formagdo Acreditada pelo IPDJ para os Titulos
Profissionais de Treinador de Desporto.

Além da Formagdo os Formados irGo dinamizar um segundo momento com a aplica¢do prdtica dos
conteudos da formagdo. Esta terd um cardcter opcional.

SEGUNDO MOMENTO - DIA DO DESPORTO INCLUSIVO

Data: 01/06/2023
Local: Escola Secundaria Abade de Bacal

10h00 as 13h00 - Demonstracdo e experimentacdo: Boccia e Slalom em Cadeira de Rodas.

14h00 as 16h00 - Demonstracdo e experimentacdo: Goalball e Polybat.

mamceinos neTUsioNAS ] [ FARGERESRGEEN
' white’
odivelas ¢ (esfl




