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Nome

Acdao de Formacao FIT — Fitness Inclusivo a Todos

1. Designacso da Agdo

Importancia da Atividade Fisica e Desportiva para Todos

2. Entidade Organizadora

Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

3. Destinatari Proprietario de Ginasio; Gerente de Ginasio; Administrador; Diretor Técnico;
estinatarios o ) o I
Personal Trainer; Instrutor; Monitor; Treinador e Professor de Educacéo Fisica
4,
e Dotar os Técnicos das ferramentas e competéncias necessarias na relacao,
interagdo, comunicagdo e inclusdo de Pessoas com Deficiéncia e
Objetivo Incapacidade
e Fornecer instrumentos e técnicas para 0 acompanhamento do treino e para
a correcao e supervisao da execugao dos exercicios
5.

Pertinéncia da Acao

e Reduzida oferta formativa nos contelidos propostos

e Pertinéncia do tema e contetidos no mercado do Fitness e exercicio fisico

e Adocgdo ou atualizagdo de praticas baseadas em evidéncia, centrada no
individuo e no seu desenvolvimento — 0 processo, através da otimizacéo da
interagdo e melhoria das competéncias relacionais e funcionais dos

profissionais
e Adaptacéo ao contexto de pratica e incluséo de Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade
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Tema/Matéria Contelido /Programa Formador/a Modal. de N°de
Formacao horas
Projeto FIT Prpje_to '.:IT 2923’ ~Resu|tado !nquento PcDI's e TEF's; Sofia Ataide Presencial 00h10
Principais Motivagoes e Barreiras
2. Conhecer a Deficiéncia Percecéo; Modelos e Terminologias da Deficiéncia Sofia Ataide Presencial 00h20
Abordagem a Pessoa com Deficiéncia Acess@ﬂ@ade R Com‘{“c?‘c'ona" At'tUd'nal. € Hugo Silva Presencial 00h40
Tecnoldgica face a deficiéncia em contexto de treino
4. - Aplicacéo da legislagdo relativa as instalacbes e ) . .
Acessibilidades equipamentos desportivos Sofia Ataide Presencial 00h10
5. Principais alteragbes no espagco e equipamentos
desportivos dos Ginasios
A Incluséo nas suas Maos » o -~ Hugo Silva Presencial 00h20
Exemplos praticos de adaptacdes estratégicas,
metodologias, equipamentos e materiais por area de
deficiéncia
6. Participacdo de uma PcDlI como elemento
. T preponderante na promog¢é&o da Formacé&o, dando o seu N .
Testemunho de Praticante com Deficiéncia testemunho na primeira pessoa do que considera um Em definicdo Presencial 00h40
Ginésio Acessivel
7. Atividade de simulac&o por parte dos participantes Hugo Silva :
Role Play Partilha de percecbes, expectativas e dificuldades Sofia Ataide Presencial 00h40

CARGA HORARIA TOTAL 03h00
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FIT

Fitness Inclusivo
a Todos.

Juntos, vamos garantir o FIT

— Fitness Inclusivo a Todos.
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