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I. INTRODUÇÃO 
 

 

Este RAC mostra com clareza a «vida» da nossa Federação ao longo de 2022 e evidencia 

também as atividades desenvolvidas pelas nossas Associações Nacionais. 

Há 3 aspetos a merecer particular atenção: 

      – Os números da demografia desportiva – Continuamos sem saber o número de 

pessoas com deficiência que praticam desporto formal, registadas no IPDJ com seguro 

desportivo, mas, numa estimativa otimista, poderão chegar aos 5000, isto é, em cada 1000 

pessoas com deficiência, 5 praticarão desporto. A esmagadora maioria das Pessoas com 

Deficiência continua, portanto, excluída da prática desportiva. 

      – O aumento significativo do número de praticantes – O número de atletas inscritos na 

FPDD ultrapassou pela primeira vez os 2700. É o produto do trabalho desenvolvido pelas 

Associações Nacionais nossas afiliadas e pelos profissionais da nossa Federação o que, 

com a exiguidade dos nossos meios, é um resultado notável. 

      – O subfinanciamento da FPDD – É um problema crónico limitativo de toda a nossa 

atividade. É necessária, com urgência, uma política de Desenvolvimento da Atividade 

Desportiva que financie as ações de divulgação, captação e formação de todos os agentes 

implicados no desporto inclusivo. 

  

 
A Direção da FPDD 
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II. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO 
 
1. Órgãos Sociais  

A 3 dezembro de 2020, em Cerimónia Pública no Pavilhão Multiusos de Odivelas, com a 

presença de diversas individualidades e convidados, tomaram posse os Órgãos Sociais da 

FPDD para o quadriénio 2020-24: 

• MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

 

✓ Presidente - Hugo Miguel da Silva (solicitou suspensão de mandato para ocupar o cargo 

de DTN) 

✓ Vice-Presidente - Humberto Carvalho Gomes 

✓ Secretário - Ricardo Nuno de Bastos Soares 

 

• PRESIDENTE 

 

✓ Fausto José da Cruz Pereira 

 

• DIREÇÃO 

 

✓ Vice-Presidente ANDDI - Margarida José César Osório Silva Duarte 

✓ Vice-Presidente ANDDVIS - Luís Filipe Teixeira Gestas (apresentou a demissão, sendo 

substituído por Márcia Daniela Faria Ferreira enquanto representante da área, estando 

prevista a sua tomada de posse em Assembleia Geral de 4 de abril de 2023, dado que cessou 

a função de treinadora). 

✓ Vice-Presidente LPDS - Armando Gabriel Teixeira Baltazar (apresentou a demissão em 

03/02/2021, sendo substituído por Pedro Nuno Pereira Costa, que tomou posse em 

06/07/2021) 

✓ Vice-Presidente PCAND - Rui Manuel Firmino de Oliveira (apresentou a demissão em 

26/11/2021, sendo substituído por Helena Cristina Lopes Gonçalves enquanto representante 

da área, não podendo ser empossada por estar a exercer a função de treinadora). 

✓ Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas 

 

• CONSELHO FISCAL 

 

✓ Presidente - Mário Augusto de Oliveira Dias 

✓ 1.º Vogal - João Luís Santana Duarte 

✓ 2.º Vogal - João Pedro Ferreira Rafael 

 

• CONSELHO DE JUSTIÇA 
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✓ Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira 

✓ 1.º Vogal - Pedro Afonso Nóbrega Moita de Melo e Sá 

✓ 2.º Vogal - Telmo Manuel Coutinho Rodrigues 

 

• CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

✓ Presidente - Tiago Fragoso de Carvalho 

✓ 1.º Vogal - Luís Manuel Pacheco Carvalho 

✓ 2.º Vogal - Tânia Catarina Fernandes Camões Flores 

 

• CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

✓ Presidente - António José Gaspar da Silva 

✓ 1.º Vogal - João Lopes Cardoso da Silva 

✓ 2.º Vogal - Maria de Fátima Gomes Sarmento Chaves 

 

2. Relações Institucionais 

A FPDD manteve o habitual relacionamento institucional com as tutelas governamentais – 

Secretarias de Estado da Juventude e do Desporto e da Inclusão das Pessoas com 

Deficiência – e da administração pública – Instituto Português do Desporto e Juventude e 

Instituto Nacional para a Reabilitação – entidades com as quais a Federação tem celebrado 

os Contratos-Programa de apoio humano, técnico, material e financeiro aos programas de 

desenvolvimento desportivo e ao funcionamento. 

A Federação mantém, simultaneamente, uma estreita ligação com o Comité Paralímpico de 

Portugal (CPP), com o qual colaborou no processo relativo aos Projetos de Preparação 

Paralímpica Tóquio 2020 e Paris 2024, com o Comité Olímpico de Portugal (COP), a 

Confederação do Desporto de Portugal (CDP), a Fundação do Desporto (FD) e a 

Confederação dos Treinadores de Portugal (CTP). 

Foram mantidas, também, relações de cooperação com os diferentes subsistemas e setores 

dos sistemas desportivo, educativo e de saúde, com várias autarquias, designadamente o 

município de Odivelas, instituições do ensino superior universitário e politécnico, desporto 

escolar, saúde, reabilitação e com o associativismo desportivo em geral. 

Demos continuidade ao relacionamento com algumas instituições de ensino superior, 

nomeadamente no âmbito das parcerias para o Programa de Formação de Recursos 

Humanos, do desenvolvimento da Revista Científica da FPDD “Desporto e Atividade Física 

para Todos” e da organização do nosso Seminário anual e a participação na REDESPP - 
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Rede de Escolas com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público. 

No plano internacional mantivemos contactos regulares e de cooperação com as 

organizações     desportivas internacionais, designadamente as International Organisations of 

Sports for the Disabled (IOSD’s) e as International Sports Federations (ISF’s) de que a 

Federação é membro. 

Apresentam-se, em seguida (Quadro 1), algumas das principais reuniões realizadas em 

2022 no âmbito da Cooperação Institucional e dos vários projetos realizados. 

 Quadro 1 – Reuniões de maior relevo efetuadas em 2022 

Data Entidade Local Assunto 

17 jan. FPF/DCL On-line Deaf Champions League-Futsal 

18 jan SEDY/ESDRM On-line SEDY – Sessão 1 

21 jan. CPP On-line Projeto Paralímpico 

27jan. Powerchair Football On-line 
Projeto Participante FFALP 

2021/2022 

3 fev. SEDY On-line SEDY – Sessão 2 

3 fev. Núcleos RCR On-line 
Desenvolvimento do Rugby 

Cadeira de Rodas 

8 fev. FCP/FADEUP On-line Porto InSport 

16 fev MANZ  Projeto FIT 

18 fev. CPP On-line 
Reunião sobre Adendas PPP 

2022 

21 fev. ANDD’s On-line 
Treinador de Desporto 

Adaptado 

2 mar. IPDJ On-line Reunião IPDJ 

2 mar. AGAP Portugal Ativo On-line Projeto FIT 

21 mar. FCPP On-line Para-Powerlifting  

6 abr. IPL On-line Projeto FIT 

20 abr. ANDDI-Portugal/PCAND On-line Modalidade de Polybat 

10 mai IWAS On-line World Games 

23 mai. 
Camara Municipal de 

Odivelas 
Odivelas Modalidade ParaPowerlifting 

24 mai. 
Camara Municipal de 

Lisboa 
Lisboa Apoios financeiros 

25 mai. CIMAC On-line 
Prémios Desportivos Alentejo 

Central 

31 mai. Desporto Escolar On-line Formação de Professores 

10 jun. Erasmus + SEDY 2 Coimbra Reunião transnacional 

30 jun. 
Camara Municipal de 

Lisboa 
On-line Modalidade Boccia  

1 jul. 
Associação Desporto 

Sobre Rodas 
On-line Rugby em Cadeira de Rodas 

12 jul. CPP Loures  Formação de Treinadores 
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29 jul. INR On-line Prémio Desporto + Acessível 

6 set. Decathlon Alfragide Vital Sport 

9 set. REDESPP On-line 
Comissão de Desporto 

Adaptado 

9 set. Associação Rising Child On-line Projeto IDI 

15 set. IFTorrense On-line 
Modalidade Rugby em Cadeira 

de Rodas 

14 out. IPL On-line Projeto FIT 

18 out. Portugal Ativo On-line Projeto FIT 

20 out. PCAND On-line 
Transferência atleta André 

Ramos 

26 out Fundação do Desporto On-line Projeto CMPIM 

2 nov. FPJ Olival Basto Grand Prix Judo 

4 nov. CPP Loures Projeto Paralímpico 

10 nov. INR Lisboa Prémio Desporto + Acessível 

6 dez CPP Loures Projeto Paralímpico 

27 dez. CPP Loures Projeto Paralímpico 

 

 
3. Património 

Manteve-se em funcionamento regular o espaço da sede administrativa e social sita na Rua 

Presidente Samora Machel, Lote 7, R/C, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto, gentilmente 

cedida, desde 2000, pela Câmara Municipal de Odivelas, através de um contrato de 

comodato. 

4. Relações Públicas 

Em 2022 a FPDD esteve representada por membros dos seus órgãos sociais e/ou do 

Departamento de Desporto em diversas cerimónias de caráter social e desportivo para as 

quais foi convidada, como galas e homenagens a dirigentes e atletas promovidas por várias 

entidades ligadas ao mundo do desporto (Quadro 2). 

Quadro 2 – Representações da FPDD em 2022 

Data Entidade Evento Local 

18 jan. 
Confederação do Desporto de 

Portugal 
Debate Alargado sobre o Desporto On-line 

24 fev. 
COP / Fundação Millennium 

BCP 
Convite l Cerimónia de Atribuição 
dos Prémios Ciências do Desporto 

Coimbra 

5 mar. LPDS Championships Deaf  League - CDL Lisboa 

16 
mar. 

Comité Paralímpico de Portugal Assembleia Plenária de Eleições Loures 
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25 
mar. 

Federação Portuguesa de 
Ginástica 

Taça do Mundo de Ginástica 
Aeróbica 

Cantanhede 

26 
mar. 

ANDDI-Portugal 
Campeonato Nacional Adaptado 

Atletismo ANDDI 
Ovar 

20 abr. Instituto Politécnico de Leiria  Assinatura de Protocolo FPDD/IPL Leiria  

29 e 30 
abr. 

Confederação do Desporto de 
Portugal 

Congresso Nacional do Desporto Lisboa 

13 a 15 
mai. 

ANDDI - Portugal 
3º Jogos de Portugal ANDDI - 

Sessão de Abertura 
Anadia 

29 mai. Ginásio Clube Português Gala GCP 2022 Lisboa 

31 mai. IPDJ/INR 
1.ª Edição do Prémio Desporto + 

Acessível 
Lisboa 

3 jun. Sporting Clube de Braga Inauguração fotográfica "Em Jogo" Braga 

6 jun. ANDDI - Portugal 14ª Milha ANDDI 
Celorico de 

Basto 

24 jun. Comité Paralímpico de Portugal 
Fórum: Desafios e modelos de 

intervenção na captação de novos 
atletas 

Lisboa 

24 jun. 
Instituto Português do Desporto 

e Juventude 

Cartão Saúde Multicare - Valências 
e coberturas da medicina online 

para praticantes desportivos 
inseridos no RADAR 

On-line 

24 jun. 
Instituto Nacional para a 

Reabilitação 

Apresentação da Estratégia 
Nacional para a Inclusão das 

Pessoas com Deficiência 
Lisboa 

29 jun. 
Instituto Nacional para a 

Reabilitação 
Lançamento do Prémio Desporto + 

Acessível 
Lisboa 

4 jul. PCAND 
Sessão de abertura 2022 Póvoa de 

Varzim Boccia Cup 
Povoa de 

Varzim 

14 out. 
Instituto Português do Desporto 

e Juventude 

Cerimónia de Assinatura dos 
Contratos-Programa Preparação 

Olímpica e Paralímpica Paris 2024 
Lisboa 

21 out. 
Agrupamento de Escolas de 

Lamego 
Assinatura de Protocolo entre a 

FPDD e o CEFOP-LART. 
Lamego 

28 nov. IWAS Assembleia Geral da IWAS 
Vila Real de S. 

António  

28 nov. CPISRA Assembleia Geral da CPISRA 
Vila Real de S. 

António 

30 nov. Associação Rising Child 
I Congresso para Deficiência "Papel 

das Entidades e Instituições no 
Desporto" 

Alenquer 

10 dez. Federação Portuguesa de Judo 63ª Aniversário da FPJ Coimbra 

7 dez. IBSA/ANDDVIS 
Cerimónia de abertura do 

Campeonato do Mundo de 
Matosinhos 
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Goalball 

12 dez. 
Secretaria de Estado da 

Juventude e do Desporto 
Jantar com a Seleção Nacional de 

Andebol em Cadeira de Rodas 
Coimbra 

 

 

 
 

5. Contencioso 

5.1. Devido ao Processo de arbitragem n.º 1/2014 contra a Federação Portuguesa de 

Desporto para Pessoas com Deficiência, sendo o autor Gabriel Furtado Potra, que correu 

no Centro de Informação, Arbitragem e Mediação da Ordem dos Notários, a FPDD foi 

condenada a pagar a quantia de 10.422,00 €, acrescida de juros à taxa legal, em 2016. 

Em fevereiro de 2017, a FPDD efetuou um pagamento no valor total de 12.327,97 €. 

Em abril de 2017, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência 

interpôs uma ação de recurso contra o atleta Gabriel Furtado Potra. O Processo n.º 

8963/17.0T8LSB correu, em 2021, termos pelo Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa 

Norte, Juízo Local Cível de Loures, Juiz 3, peticionando o pagamento da quantia de 

10.782,92 €, acrescida de juros vencidos desde 29 de abril de 2014 e vincendo, até integral 

pagamento de custas e demais encargos legais, o qual esteve em fase de Recurso pela 

FPDD até 2021. 

A 8 de fevereiro de 2022, a 7ª secção do tribunal da relação de Lisboa decidiu julgar 

improcedente a apelação da FPDD pelo que esta teve de suportar as custas processuais 

de conclusão de processo.  

5.2.   Encontra-se, ainda a decorrer a fase de inquérito do Processo 12570/19.5T9PRT 

na 1.ª secção criminal do DIAP do Porto referente a um processo-crime movido por 

uma denúncia anónima, em que está a ser investigado o Selecionador Nacional de 

Boccia, Luís Ferreira. A FPDD constituiu-se como assistente neste processo.  

 

 

6. Prémios e Galardões 

Anualmente a FPDD dá provimento às propostas dos seus Associados para resposta às 

candidaturas dos diversos Prémios e Galardões a que os seus atletas e agentes desportivos 

são elegíveis. 

Na época desportiva de 2021/2022 a CDP atribuiu uma nova categoria “Desporto 

Adaptado”. Assim, foram propostos para distinção na 26.ª Gala do Desporto da 

Confederação do Desporto de Portugal, as seguintes personalidades: 
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Atleta Masculino do Ano 

▪ João Soldado Gonçalves (Ténis de Mesa Síndrome de Down) 

Jovem Promessa  

▪ Beatriz Bastos (Basquetebol SD) 

Treinador do Ano 

▪ Nuno Machado (Ténis de Mesa) 

Equipa do Ano  

▪ Seleção de Ténis de Mesa SD ITTADS 

Desporto Adaptado 

• Cristina Gonçalves (Boccia) 

 

III. SITUAÇÃO DESPORTIVA 

No Quadro n.º 3 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais 

relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situação desportiva do desporto para 

pessoas com deficiência em Portugal, nos últimos cinco anos. No Quadro n.º 4 realizam-se 

algumas comparações entre 2018 e 2022 e entre 2021 e 2022 seguindo-se o destaque dos 

aspetos e variações consideradas mais importantes. 

 

Quadro 3 - Elementos desportivos relevantes 

 

 

 

 

 

 

Elementos Desportivos 2018 2019 2020 2021 2022 

N.º de praticantes 1362 1368 1217 2206 2714 

N.º de praticantes femininos 326 323 308 587 731 

Taxa de participação feminina (em 

%) 
24% 24% 25% 26,6% 27% 

N.º de praticantes nos escalões 

jovens (até juniores) 70 61 74 111 111 

Implantação geográfica  

(n.º de distritos) 
19 20 18 20 20 

N.º de Clubes em atividade 111 155 98 169 192 

N.º de Árbitros e Juízes 43 37 24 20 61 

N.º de Treinadores/Técnicos 135 154 122 115 160 
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Quadro 4 – Variação de Nº de Elementos desportivos relevantes 

Nota: Os dados relativos a 2022 dizem respeito à época desportiva de 2021/2022 (1 de setembro de 2021 

a 31 de agosto de 2022). 

Em Portugal, de acordo com o Censos 2021, a população portuguesa é de 10.344.802 habitantes 

e estima-se que cerca de 9 % da população portuguesa tenha uma ou mais 

deficiências/limitações funcionais, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em consideração os 

dados da época desportiva de 2021/2022, estão filiados 2714 atletas em representação de 192 
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N.º Praticantes

Elementos Desportivos 2018 2022 
Variação 

2018-2022 
2021 2022 

 

N.º 

N.º de praticantes 1362 2714 +1352 2206 2714 +508 

N.º de praticantes femininos 326 731 +405 587 731 +144 

Taxa de participação feminina 

(em %) 
24% 27% +3% 26,6% 27% +0,4% 

N.º de praticantes nos escalões 

jovens (até juniores) 
70 111 +41 111 111 = 

Implantação geográfica 

(n.º de distritos) 
19 20 +1 20 20 = 

N.º de Clubes em atividade 111 192 +81 169 192 +23 

N.º de Árbitros e Juízes 43 61 +18 20 61 +41 

N.º de Treinadores/Técnicos 135 160 +25 115 160 +45 
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clubes, registados na FPDD/ANDD’s, que participam nas competições desportivas e têm seguro 

desportivo de acordo com a legislação em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,3% da 

população com deficiência está identificada publicamente como praticante formal de desporto. 

Estes números evidenciam a necessidade de se continuar a realizar bastante trabalho e ações 

para que mais pessoas com deficiência iniciem e mantenham uma prática de atividade físico-

desportiva regular. 

A comparação entre os dados de 2018 e 2022 revela que todos os indicadores registaram um 

aumento. A comparação entre os dois últimos anos revela aumento em todos os indicadores, 

exceto no número de distritos e no número de praticantes do escalão mais jovens (até juniores) 

que se mantém iguais ao ano anterior. Apesar dos indicadores se revelarem positivos a FPDD 

deve continuar o incremento de projetos e práticas de modo a captar mais praticantes de ambos 

os géneros e de todas as idades e conseguir manter na atividade desportiva, bem como promover 

mais formação e captação para árbitros e treinadores em prol do desenvolvimento do desporto 

para pessoas com deficiência. 

Quadro 5 – Praticantes com Seguro Desportivo por ANDD – Comparativo 2020-21 e 

2021-22 

 

 
 

* - Filiados da área da Deficiência Motora sem enquadramento nas ANDDs 

Por último, referir que a atividade da FPDD não se esgota nos praticantes formalmente 

filiados, dado que a federação, através dos seus diversos projetos, desenvolve um conjunto 

de ações que promovem a prática desportiva junto de associações, escolas, entidades 

promotoras de desporto e da comunidade em geral, contando no somatório de todos os 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

ANDDI ANDDVIS LPDS PCAND FPDD* Total

2020-2021 2021-2022

Praticantes por 

Época Desportiva 
ANDDI ANDDVIS LPDS PCAND FPDD* Total 

2020-2021 1782 95 132 183 14 2206 

2021-2022 2237 113 112 231 21 2714 
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seus projetos com cerca de 1000 participantes, onde se incluem pessoas com e sem 

deficiência.  

 
 
 
 

IV. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 
 
Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Contratos-Programa   de 

Desenvolvimento Desportivo firmados entre a Federação e o IPDJ foram 

enquadradas da seguinte forma: 

• PROGRAMA - ATIVIDADES REGULARES 2022 

- AR 1 – Organização e Gestão da Federação 

- AR 2 – Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

- AR.3 – Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

• PROGRAMA – FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

• PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS - APOIO À ATIVIDADE 

DESPORTIVA “DESPORTO INCLUSIVO E ACESSÍVEL PARA TODOS” 

Alguns destes Programas e Projetos foram desenvolvidos pela Federação em articulação com os 

seus Associados – as quatro Associações Nacionais de Desporto por área de deficiência (ANDDs): 

- ANDDI Portugal, Associação Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual; 

- ANDDVIS, Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência Visual; 

- LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos; 

- PCAND, Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto. 

A FPDD celebrou Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo com estes quatro 
associados para o cumprimento do estabelecido nos respetivos Planos de Atividades. 

Apresentam-se, de seguida, os Contratos-programa que a FPDD celebrou com o IPDJ, 

beneficiando de apoios financeiros para os seguintes Programas e Ações (Quadro 6). 

 

Quadro 6 – Contratos-programa celebrados com o IPDJ 
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Contrato-Programa Rubrica 

 Organização e Gestão: 55.500,00 € 

 
Atividades Regulares 

Desenvolvimento 

da Atividade 

Desportiva 

174.800,00 € 

Atividade Desportiva: 114.000,00 € 

Equipa Técnica DAD: 45.000,00 € 

 

CP 121/DDF/2022 

361.960,00 € 

 

Projeto de Desenvolvimento da Prática 

Desportiva 

Juvenil: 12.000,00 € 

Ética no Desporto: 3.800,00 € 

Aditamento ao 

CP 

121/DDF/2022 

CP 1050/DDF/2022 
25.500,00€ 

Seleções 

Nacionais  e Alto 

Rendimento 

157.160,00 € 

Atividade Desportiva: 113.160,00 € 

Equipa Técnica SNAR: 30.000,00 € 

Deteção e Desenvolvimento de Talentos: 

14.000,00 € 

CP 504/DFQ/2022 - Formação de Recursos Humanos - 17.000,00 € 

CP 759/DDT/2022 – Programa Nacional de Desporto para Todos – “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” - 11.500,00 € (Nota: Valor referente ao apoio do 

PNDpT estritamente pelo IPDJ. Este projeto teve Financiamento pelo INR, ascendendo 

ao Total de 32.000,00€) 

 
Foi assinado, em dezembro de 2022, um aditamento ao Contrato-Programa de Atividades 

Regulares contemplando o apoio financeiro adicional de 25.500,00 € para o reforço dos projetos de 

Organização e Gestão da FPDD e dos Projetos de Desenvolvimento da Atividade Desportiva e 

Seleções Nacionais e Alto Rendimento dinamizados pelas ANDDs. Estes valores já se encontram 

expressos no quadro acima. 

 

Apresenta-se o quadro sinótico referente ao financiamento do IPDJ desde 2018 (Quadro 7). 

Quadro 7 - Quadro Sinótico e Gráfico – Comparativo Financiamento da FPDD pelo IPDJ 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Verba Total 
(em euros) 466.295,00 € 544.014,54 € 363.517,50 € 473.700,00 € 563.656,00 € 
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1. Programa de Atividades Regulares IPDJ 

O Programa de Atividades Regulares foi celebrado com o IPDJ através dos Contratos-Programa 

de Desenvolvimento Desportivo: CP/31/DDF/2022 (Aditamento CP/130/DDF/2021); 

CP/121/DDF/2022; CP/1050/DDF/2022 (Aditamento ao CP/121/DDF/2022). Este perfizeram o 

montante total de 387.460,00 € que visou o desenvolvimento dos diversos projetos que o compõem 

e que a seguir se detalham. 

 

1.1. Organização e Gestão da Federação 

Em 2022, a FPDD recebeu do IPDJ um financiamento de 55.500,00 € para gestão e organização 

da sua estrutura. Esta verba foi dedicada a fazer face aos custos correntes e overheads da 

Federação, assim como parte dos custos com Recursos Humanos e outros custos de gestão da 

Federação, que ascenderam a um total de 55.930,51 €, tendo sido necessário recorrer a Fundos 

Próprios para colmatar o diferencial entre o custo da rúbrica e o financiamento. O acréscimo de 

despesas está, em parte, relacionado com       o crescente envolvimento da Federação em ações e 

atividades dinamizadas por diversas entidades que solicitam a nossa colaboração, à qual temos 

de dar resposta no cumprimento da nossa Missão. Estas suscitam a participação de técnicos e 

dirigentes, em resultado do crescimento que se tem vindo a registar na prática do desporto por 

pessoas com deficiência. Há também a referir o aumento dos custos resultantes da inflação e 

conjuntura económica. 

 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

O Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva enquadra a ação da atividade federada em 

território nacional, nomeadamente no que e refere à organização dos quadros competitivos nas 

diversas modalidades sob a égide da FPDD e na oferta desportiva para as Pessoas com  

 

€466.295,00 

€544.014,54 

€363.517,50 

473.700,00 € 

563.656,00 € 

2018 2019 2020 2021 2022

Financiamento Total IPDJ - Comparativo
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Deficiência, através das nossas Associadas. 

Para o Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) foi contratualizada uma verba de 

174.800,00 € sendo que, deste valor, fazem parte os Recursos Humanos de DAD no valor 

de 45.000,00 €, o Projeto Inovador de DPD Juvenil, no valor de 12.000,00 € e o projeto no 

âmbito da Ética no Desporto, no valor de 3.800,00 €. 

 

• Organização dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

A FPDD delegou nos seus Associados por área de Deficiência (ANDD’s), a organização dos 

respetivos Quadros Competitivos Nacionais, Distritais, Regionais e Internacionais para as 

diversas modalidades dinamizadas por estas e que nos foram apresentadas nos diversos 

Planos de Atividades. Também os associados da FPDD foram contemplados com 

financiamento para a sua organização e gestão. 

Para este efeito, dentro do DAD, foi concedido um financiamento total de 114.000,00 €, 

distribuído pelas ANDD’s da seguinte forma (Quadro 8). 

 

Quadro 8 – Custos da Organização de Quadros Competitivos Nacionais e Apoios  

a Associados 

 ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS LPDS PCAND TOTAL 

Custos de Organização 

Quadros Competitivos 

Nacionais (B.) 

 
99.933,59 € 

 
8.061,74 € 

 
1.168,47 € 

 
32.618,19 € 

 
141.781,99 € 

Custos de Organização 

Provas distritais, 

Regionais e Internacionais 

(C.) 

 
25.394,84 € 

 
- 

 
- 

 
19.810,19 € 

 
45.205,03 € 

Custos de Apoios a 

Associados (C.) 

Organização e Gestão 

das 

ANDD´s 

44.361,53 € 11.992,48 € 6.262,35 € 13.465,52 € 76.081,88 € 

Custos de Apoio a 

Clubes (C.) - - -  3.804,88 € 3.804,88 € 

Total Custos B. e C. 169.689,96 € 20.054,22 € 7.430,82 € 69.698,78 € 266.873,78 € 

Financiado CP - IPDJ 58.100,00 € 15.550,00 € 11.850,00 € 28.500,00 € 114.000,00 € 
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O provimento para o diferencial de custos entre o financiado pela FPDD e o executado foi          

da responsabilidade do respetivo associado. 

 

Foram organizados Quadros Competitivos referentes a 22 modalidades/atividades por via    

de competições regulares e eventos pontuais. Em algumas das modalidades, as 

atividades previstas não foram realizadas por dificuldades organizativas de cada 

Associado. 

 

Quadro 9 – Custos com a Organização dos Quadros Competitivos Nacionais, Distrital, Regional e 

Internacional por Modalidade/Atividade 

 

Modalidade 

Custos do Quadro 

Competitivo Nacional 

Custos do Quadro 

Competitivo Distrital, 

Regional e 

Internacional 

 
Total 

Deficiência Intelectual 

Atividades Aquáticas 4.465,84 €  4.465,84 € 

Atletismo 18.715,44 € 5.200,25 € 23.915,69 € 

Basquetebol 8.335,65 € 1.177,79 € 9.513,44 € 

Boccia - 2.726,65 € 2.726,65 € 

Corfebol - 4.291,40 € 4.291,40 € 

Equitação - 122,50 € 122,50 € 

Escalada - 595,50 € 595,50 € 

Futebol 7 1.250,30 € - 1.250,30 € 

Futebol Praia -    670,12 € 670,12 € 

Futsal 17.454,33 € 1.195,18 € 18.649,51 € 

Judo 4.280,75 € 1.263,30 € 5.544,05 € 

Multiatividades 21.430,97 € 3.737,52 € 25.168,49 € 

Orientação 5.773,33 € - 5.773,33 € 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Custos ANDDs (B + C) Financiado CP-IPDJ
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ParaHóquei 2.253,95 € 1.435,34 € 3.689,29 € 

Remo Indoor 4.131,65 € - 4.131,65 € 

Squash  315,65 € 315,65 € 

Ténis de Mesa 11.841,38 € 2.663,64 € 14.505,02 € 

Sub-Total 99.933,59 € 25.394,84 € 125.328,43 € 

Paralisia Cerebral 

Boccia 35.520,74 € 19.810,19 € 52.330,93 € 

Tricicleta 97,45 €  97,45 € 

Sub-Total 32.618,19 € 19.810,19 € 52.428,38 € 

Deficiência Auditiva 

Futsal 1.168,47 € - 1.168,47 € 

Sub-Total 1.168,47 € - 1.168,47 € 

Deficiência Visual 

Goalball 7.844,34 €  - 7.844,34 € 

Showdown 217,40 € - 217,40 € 

Sub-Total 8.061,74 € - 8.061,74 € 

TOTAL 141.781,99 € 45.205,03 € 186.987,02 € 

 

• Recursos Humanos – DAD 
 

Para assegurar o regular funcionamento do Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva, o 

Contrato-programa com o IPDJ contemplou uma verba específica para Recursos Humanos no 

valor de 45.000,00 €, destinados a comparticipar, exclusivamente, a contratação da equipa técnica 

de apoio ao projeto, quer da Federação quer das ANDD’s, e dinamizar a gestão dos Programas, 

Projetos e Ações Técnico-Desportivas, nos vários eixos. 

 

Quadro 10 – Recursos Humanos DAD – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 
Intervenção 

Técnicos Cargo / Função 
Valor Anual 
Financiado 

Custo Real 

 
 
 
FPDD 

 
Raúl Cândido 

Responsável pela Inclusão pelo 
Desporto para Pessoas com 
Deficiência e organização de 
atividades 

 
 
 
14.850,00 € 

 
 
10.569,64 € 

 
Carlota Cunha 

Responsável pela 
Formação de Recursos 
Humanos (FRH) e Projetos 

 
4.300,10 € 

ANDDVIS Gonçalo Augusto Técnico Desportivo para a 
área da Deficiência Visual 

6.750,00 € 7.230,13 € 

ANDDI António Costa Pereira Técnico Desportivo para a área 
Intelectual 

3.300,00 € 3.300,00 € 
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PCAND 
Ana Formiga, 
Isabel Silva e Diogo 
Carvalho  

Técnicos Desportivos para a 
área da Paralisia Cerebral 

15.075,00 € 
 
15.081,36 € 
 

LPDS Mário 
Bonança 

Técnico Desportivo para a 
área da Deficiência Auditiva 

5.025.00 € 5.025.00 € 

Total 45.000,00 € 45.506,23 € 

 
 

• Projeto Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil 

 
A FPDD desenvolveu um Projeto Inovador de Desenvolvimento da 

Prática Desportiva Juvenil “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”, 

comparticipado pelo IPDJ no valor de 12.000,00 €. 

Em 2022 este projeto contou ainda, com o cofinanciamento 

do Instituto Nacional para a Reabilitação, no âmbito do 

Programa de Apoio a Projetos por este IP. 

 
 

Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

O projeto teve como ponto de partida um levantamento de necessidades e interesses na 

prática desportiva para PcDI. Para o efeito foram criados, pela equipa da FPDD, 3 inquéritos 

destinados a 3 grandes grupos: Pessoas com Deficiência e Incapacidade (PcDI) e suas 

famílias; Entidades Promotoras de Desporto e Entidades com relação com PcDI; 

Profissionais das áreas da Saúde, Reabilitação, Educação e Desporto. Estes inquéritos 

foram realizados através de Google Forms, tendo sido divulgados através de e-mail. Redes 

sociais e página da internet da FPDD. Os resultados foram posteriormente analisados, 

servindo ainda de fonte de informação para a implementação de programas e projetos. 

Foram realizadas ações de formação destinadas a técnicos, professores, responsáveis 

autárquicos, dirigentes desportivos e a pessoas com deficiência e suas famílias, para o 

incentivo à criação de programas desportivos, capacitando-os com estratégias, 

metodologias e ferramentas para que possam desenvolver localmente tais programas. 

Acessoriamente foi disponibilizada informação, e em alguns casos equipamentos, para que 

pudessem desenvolver atividades desportivas para PcDI. 

Foi ainda realizado um Dia de Desporto Inclusivo que pudesse envolver Pessoas com e 

sem Deficiência em atividades desportivas, para que a comunidade local pudesse ficar 

conhecedora de algumas modalidades específicas e das potencialidades de prática no 

contexto em que se inserem, materializando o programa desportivo. 

A FPDD criou ainda, um centro de aconselhamento técnico e documental, assim como 

cedeu material às entidades que abordaram a FPDD com iniciativas de desenvolvimento 

desportivo para PcDI, por via do Centro de Recursos da FPDD para o Desenvolvimento 
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Desportivo. 

No que diz respeito às ações, foi necessário o ajuste da localização das mesmas, para dar 

resposta às solicitações recebidas e também pela falta de adesão de alguns dos locais 

inicialmente previstos. Assim, no âmbito deste Projeto, foram realizadas ações nos 

seguintes locais: 

 

• Região Autónoma dos Açores 

✓ Ponta Delgada (São Miguel) – Ação de Formação na Escola dos Arrifes para 

Professores, Técnicos e Dirigentes de Clubes e Associações; Dinamização de Dia 

de Desporto Inclusivo dedicado à modalidade de Polybat. 

• Distrito do Porto 

✓ Águas Santas (Maia) – Ação de Formação no Agrupamento de Escolas de Águas 

Santas para Professores e Técnicos; Dia de Desporto Inclusivo com várias 

modalidades especificas e adaptadas 

✓ Centro de Reabilitação do Norte – Ação de Formação e Sensibilização de 

modalidades para a Deficiência Motora (Rugby CR e ParaPowerlifting) para 

Pessoas com Deficiência, Famílias e Técnicos 

• Distrito de Santarém  

✓ Abrantes – Ação de Formação para Professores, Técnicos e Dirigentes de Clubes 

e Associações; Ação de promoção do Desporto para Pessoas com Deficiência 

para responsáveis de entidades desportivas do município, para Pessoas com 

Deficiência e Famílias; Dia de Desporto Inclusivo na Escola Secundária de 

Abrantes 

• Distrito de Lisboa 

✓ Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão – Ação de Formação e 

Sensibilização de modalidades para a Deficiência Motora (Rugby CR e 

ParaPowerlifting) para Pessoas com Deficiência, Famílias e Técnicos; Dia de 

Desporto Inclusivo no CMRA em articulação com o Dia Paralímpico. 

✓ Alenquer – Palestra para Pessoas com Deficiência, Famílias, Técnicos, Dirigentes 

e Público em Geral acerca da vantagem do Desporto para Pessoas com 

Deficiência 

✓ Lisboa – Dia de Desporto Inclusivo no Colégio Maria Pia  

Os apoios do IPDJ e do INR foram essenciais para garantir o cofinanciamento do projeto  

Quadro 11 – Financiamento do Projeto “In(Formar) e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto INR IPDJ FPDD Custo Total 

“In(Formar) e (Des)Envolver 
para Incluir” 

14.956,06 € 12.000,00 € 269,69 € 27.225,75 € 



22 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2022 

    

 

 

• Ética no Desporto 

 

O Projeto Ética no Desporto contemplou as ações desenvolvidas pela FPDD, com o “Jogo 

da Ética” e pela ANDDI-Portugal com o “Boccia DI”. 

Foi necessário realizar um pedido de alteração face ao inicialmente planeado dado que se 

mostrou inviável para a ANDDI realizar o Puzzle Aquático, fruto da limitação no acesso a 

Piscinas e para a FPDD também não foi possível operacionalizar o Slalom Inclusivo, pela 

dificuldade em garantir o equipamento necessário 

No caso das ações desenvolvidas diretamente pela FPDD, a formação com os conteúdos 

da Ética no Desporto foi integrada nas intervenções da FPDD junto de jovens, com o 

desenvolvimento do tema “O Desporto para Pessoas com Deficiência, uma questão de 

Ética no Desporto”, promovendo-se o diálogo acerca dos direitos das Pessoas com 

Deficiência e de como o respeito pelos mesmos pode e deve ser assegurado através da 

defesa dos valores da Ética no Desporto.  

Para o seu Projeto Inovador de Desenvolvimento, a FPDD realizou quatro ações (Maia, 

Lisboa, Lamego e Évora), colocando em prática o seu Jogo da Ética, onde os participantes 

percorrem um tabuleiro e vão realizando e discutindo as atividades e questões que lhes 

vão sendo sorteadas e que podem ser no âmbito da Ética, Desporto Adaptado ou 

Cidadania. Dirigimos o nosso projeto ao público escolar proporcionando esta atividade aos 

alunos no âmbito das suas aulas de Educação Física. 

Ainda no que concerne ao Jogo da Ética, temos a referir que o mesmo foi distribuído aos 

vários parceiros e entidades com quem habitualmente realizamos ações, para que o 

possam desenvolver localmente. 

A ANDDI - Portugal, desenvolveu 5 ações de promoção dos valores da Ética no Desporto, 

recorrendo ao Boccia DI, desenvolvendo-se a modalidade para as pessoas com Deficiência 

Intelectual, onde ao longo do jogo são abordados e explicados os Valores e Princípios da 

Ética no Desporto. Estas ações com uma componente prática sucederam a formação prévia 

pelo que foi o colocar em prática as aprendizagens. teóricas. 

Foi celebrado contrato programa com a associada ANDDI no valor de 1.900,00 € para 

desenvolvimento das ações de formação e de prática, desenvolvendo o Boccia DI, nas 

Escolas e Instituições.  

A Ética no Desporto teve um custo total de 3.810,02 €, em que o IPDJ financiou o 

montante de 3.800,00 €. 

 

• Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto - DAD 

 

Nesta rubrica estão contemplados os seguros dos agentes desportivos. 
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Em 2022, a FPDD teve um custo total de 12.915,17 €, sendo que as Associações Nacionais 

suportaram o valor de 6.400,00 € e o remanescente (6.515,17 €) foi suportado com Fundos 

Próprios da FPDD. 

 
1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

 

O Projeto SNAR enquadra a preparação e participação em 

competição das Seleções Nacionais referentes às modalidades que 

estão sob a égide da FPDD, de acordo com as filiações nos 

organismos internacionais onde somos os Representantes Nacionais 

no cumprimento do estabelecido na Lei de Bases do Desporto e 

Estatuto das Federações com Utilidade Pública Desportiva.  

A operacionalização deste projeto é articulada com as ANDDs a quem 

é delegada a representatividade nacional de acordo com a respetiva área de atuação.  

Em 2022 verificou-se a retoma das competições internacionais e o ajuste dos calendários 

que haviam sido condicionados pela Pandemia, verificando-se ainda algumas restrições 

em países onde estariam planeadas competição o que levou à necessidade de ajustar os 

locais de competição.  

Ao nível da área Intelectual, o destaque vai para a constituição de uma Missão da ANDDI-

Portugal aos Jogos Europeus VIRTUS, com conquista de Medalhas nas modalidades de 

Basquetebol DI, Andebol DI e Ténis de Mesa DI. Referência ainda aos atletas com 

Síndrome de Down conquistaram medalhas nas modalidades de Ténis de Mesa SD, 

Basquetebol SD e Judo SD. 

Na área da Paralisia Cerebral, o grande destaque terá que ir para o Boccia, onde a PCAND 

iniciou a preparação do ciclo Paris 2024 com a participação nas competições BISFed. Há 

que dar também relevo à brilhante participação Lusa no Campeonato do Mundo de Boccia 

no Rio de Janeiro, com medalhas e títulos mundiais conquistados nas provas de Individual 

BC1 Masculino (André Ramos – Bronze), Individual BC3 Masculino (José Gonçalves – 

Prata) e Individual BC3 Feminino (Ana Costa – Ouro). Também há que destacar a 

participação nos European Paralympic Youth Games dos jovens atletas de Boccia que 

conquistaram medalhas nas diferentes provas onde participaram. 

No campo da área Visual, destacar a modalidade de Goalball onde foi feito um significativo 

investimento por parte da ANDDVIS nas Seleções Masculina e Feminina, com vista à 

preparação e participação no Campeonato da Europa B e também no Campeonato do 

Mundo, competições que se realizaram em Portugal. Foi garantida a manutenção da 

Seleção Nacional de Goalball, na Divisão B, registando-se as subidas nos rankings 

internacionais que permitiram que a Seleção Lusa se pudesse qualificar para os IBSA World 

Games a realizar em 2023. 

Na modalidade de ParaPowerlifting, há a registar a participação no Campeonato da Europa 
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em Tbilisi (Geórgia) onde a atleta Simone Fragoso conseguiu entrar para o ranking da 

modalidade, tendo também participado nos IWAS World Games em Vila Real de Santo 

António, onde conquistou a medalha de Prata na sua categoria. 

O Programa de Seleções Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) foi apoiado pelo IPDJ com 

o montante de 157.160,00 €. 

 

O Programa abrangeu um total de 241 atletas, distribuídos por 22 Seleções, considerando 

as diversas áreas e tipos de deficiência e ambos os géneros. 

Quadro 12 – Alto Rendimento e Seleções Nacionais e Níveis 

Seleções Nacionais/Alto 
Rendimento 

AR  

Nível A 

AR 
Nível B 

AR  

Nível C 

Seleções 
Nacionais (SN) e 
Sem Qualificação 

(SQ) 

Total 

Andebol Masculino 

(D. Intelectual) 
0 0 0 24 SN 24 

Andebol Feminino 
(D. Intelectual) 

0 0 0 14 SQ 14 

Basquetebol Masculino 

(D. Intelectual) 
12 0 0 6 SN 18 

Basquetebol (Síndrome 
de Down) 

0 0 0 14 SN 14 

Boccia (P.Cerebral) 6 0 4 9 SN/10 SQ 29 

Ciclismo (D. Intelectual) 1 0 0 3 SN 4 

Futebol (D. Visual) 0 0 0 12 SN 12 

Futsal (D. Intelectual) 12 0 0 6 SN 18 

Futsal (S. Down) 0 0 0 14 SN 14 

Futsal Masculino 
(Surdos) 

0 0 0 15 SN 15 

Goalball Sénior 
Masculino (D. Visual) 

0 0 5 4 SN 9 

Goalball Sub 23 
Masculino (D. Visual ) 

0 0 1 3 SN 4 

Goalball Sénior 
Feminino (D. Visual) 

0 0 0 7 SN 7 

Judo (D. Intelectual) 0 0 0 1 SN 1 

Judo (S. Down) 0 0 0 14 SN 14 

Parahóquei (D. 
Intelectual) 

0 0 0 18 SN 18 

Para-Powerlifting 0 0 0 1 SN 1 

Remo Indorr (D. 
Intelectual) 

0 0 0 7 SN 7 

Ténis de Mesa (D. 
Intelectual) 

1 0 0 4 SN 5 

Ténis de Mesa (S. Down) 4 0 0 2 SN 6 

Slalom Cadeira de 
Rodas (P. Cerebral) 

0 0 0 2 SQ 2 

Tricicleta (P. Cerebral) 0 0 0 5 SQ 5 

TOTAL 36 0 10 195 241 
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Quadro 13 – Praticantes inscritos no Regime de Alto Rendimento por ANDD 

Modalidade 
ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS PCAND TOTAL 

Basquetebol DI Masculino 12   12 

Boccia   10 10 

Ciclismo DI 1   1 

Futsal DI 12   12 

Goalball Masculino  6  6 

Ténis de Mesa Masculino DI 1   1 

Ténis de Mesa Masculino S. 

Down 

4   4 

Total 30 6 10 46 

 
Nos quadros anteriores, estão incluídos os 8 atletas da modalidade de Boccia integrados no 

Projeto de Preparação Paralímpica Tóquio 2020 e Paris 2024, bem como os 6 atletas integrados 

no Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicos, na modalidade de Goalball. 

O financiamento do IPDJ foi distribuído pelas ANDD’s, no âmbito da delegação de 

representatividade, para efeitos de operacionalização das Ações de Preparação e Participação 

nas Competições. Os montantes de financiamento foram mantidos iguais aos de 2021, por 

decisão da Direção da FPDD, dado que o financiamento do IPDJ para o Programa de Atividades 

Regulares foi o mesmo. 

 

Quadro 14 – Financiamento SNAR – Distribuição pelas ANDD’s 

 ANDDI-

Portugal 

ANDDVIS LPDS PCAND Total 

Financiamento 66.330,00 € 27.750,00 € 7.350,00 € 10.570,00 € 112.000,00 € 

Custo Real ANDDs 146.723,70 € 36.747,00 € 6.100,50 € 58.804,55 € 248.375,75 € 

 Ações Preparação 

/ Estágios 
13.887,95 € 29.231,54 € 6.100,50 € 10.342,86 € 59.562,85 € 

Participação em 

Competições 

Internacionais 

 
132.835,75 € 

 
7.515,46 € 

 
- 

 
48.461,69 € 

 
188.812,90 € 
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O diferencial entre o custo real (preparação e participação) e o financiamento foi assumido 

pelas ANDDs, com recurso a fundos dos próprios ou por eles autonomamente assegurados. 

 

• Ações de Preparação e Competições Internacionais  

Em 2022, além do custo com as ações de preparação e de participação em competições 

internacionais das Seleções Nacionais realizado pelas ANDDs por delegação da FPDD, a 

Federação teve um custo de 1.169,71€ com a Participação Internacional no 

ParaPowerlifting, totalizando os custos com ações de preparação e participação o valor de 

249.545,46 €. 

 

 Quadro 15: Síntese Ações de Preparação e Competição das SN 

Seleção Nacional/Alto 

Rendimento 
Objetivos Desportivos 

Evento Internacional 

Realizado: SIM-NÃO 

Andebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo - Atingido 
4º Campeonato da Europa VIRTUS 

SIM 

Badmington 
Outros 

Objetivo: Não atingido 
Open Challenge VIRTUS 

NÃO 

Basquetebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo: atingido 
8.º Campeonato Europa VIRTUS 

SIM 

Basquetebol (S. Down) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo: Atingido 
3.º Campeonato Mundo 4x4 IBA21 

SIM 

Boccia (P. Cerebral) 

Participação para a obtenção 
de posição no Ranking 

Mundial 
Objetivo: Atingido  

Rio de Janeiro 2022 World Boccia 
Championships 

SIM 

Boccia (P. Cerebral) 

Participação para a obtenção 
de posição no Ranking 

Mundial 
Objetivo: Atingido 

Bisfed Boccia World Cup Series 
Póvoa 
SIM 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Financiamento SNAR - Distribuição ANDDs

Financiamento Custo Real Custo Real Ações Preparação / Estágios Custo Real Participação em Competições Internacionais
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Boccia (P. Cerebral) 

Participação que permita 
melhoria de posição no 

Ranking Mundial  
Objetivo: Atingido 

2022 European Paralympic Youth 
Games  

SIM 

Boccia (P. Cerebral) 

Participação que permita 
melhoria de posição no 

Ranking Mundial  
SIM 

Rome 2022 World Boccia 
Challenger 

Alteração do local 

Boccia (P. Cerebral) 

Participação que permita 
melhoria de posição no 

Ranking Mundial  
Objetivo: Atingido  

Zagreb 2022 World Boccia 
Intercontinental Challenge 

SIM 

Ciclismo (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 
Objetivo: Não atingido 

7.º Campeonato de Europa VIRTUS 
SIM 

Futebol (D. Visual) 
Preparação 

Objetivo: Não atingido 

IBSA Blind Football Europe 
Challenge 

Evento Cancelado 

Futebol (D. Visual) 
Preparação  

Objetivo: Não atingido 
Jogo de Apresentação 
Portugal não participou 

Futsal (S. Down) 
Obtenção de Medalha 
Objetivo: Não atingido 

3.º Campeonato do Mundo FIFDS 
SIM 

Futsal DI 
Obtenção de Medalha 
Objetivo: Não atingido 

7.º Campeonato do Mundo VIRTUS 
Evento Cancelado 

Futsal (Surdos) 

Apurar as duas equipas 
portuguesas para os quartos 

de final 
Objetivo: Atingido 

Deaf Champions League 
SIM 

Goalball Masculino (D. 
Visual) 

Preparação 
Objetivo: Não atingido 

Goalball Paratour 
Evento Canceado 

Goalball Feminino (D. 
Visual) 

Preparação 
Objetivo: Não atingido 

Goalball Paratour 
Evento Cancelado 

Goalball Masculino (D. 
Visual) 

Preparação 
Torneio de Goalball Madrid 

Evento Cancelado  

Goalball Feminino (D. 
Visual) 

Preparação 
Objetivo: Atingido 

Torneio de Goalball Madrid 
SIM 

Goalball Masculino (D. 
Visual) 

Preparação 
Objetivo: Atingido 

Blind Games  
SIM 

Goalball Feminino (D. 
Visual) 

Preparação 
Objetivo: Não atingido 

Blind Sports 
Evento Cancelado 

Goalball Sub23 (D. Visual) 
Preparação 

Objetivo: Não atingido 
European Parayouth Games 

Portugal não participou 

Goalball Masculino (D. 
Visual) 

Subida à Divisão A 
Objetivo: Não atingido 

Campeonato Europeu Goalball 
Divisão B 

SIM 

Goalball Feminino (D. 
Visual) 

Subida à Divisão A 
Objetivo: Não Atingido 

Campeonato Europeu Goalball 
Divisão B 

SIM 

Goalball Masculino (D. 
Visual) 

Classificação do 4º ao 8º 
Lugar 

Objetivo: Não atingido 

Campeonato do Mundo de Goalball 
da IBSA  

SIM 

Goalball Feminino (D. 
Visual) 

Participação para melhoria de 
posição no Ranking Mundial 

Objetivo: Atingido 

Campeonato do Mundo de Goalball 
da IBSA 

SIM 

Judo (D. Intelectual) 
Outros 

Objetivo: Não atingido 
Open Challenge VIRTUS 

Evento Cancelado 
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Judo (S. Down) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo: Atingido 
3.ºCampeonato do Mundo Judown 

SIM 

Parahóquei (D. Intelctual ) 
Obtenção de Medalha 
Objetivo: Não atingido 

1.º Campeonato da Europa Hóquei 
Indoor EFH 

Evento Cancelado 

Parahóquei (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo: Atingido  

5.º Campeonato da Europa DI EFH 
SIM 

 

Para-Powerlifting (Motora) 
Participação para obtenção 

no ranking mundial 
Objetivo: Atingido 

Parapowerlifting Tbilisi 2022 
European Open Championships 

SIM 

Remo Indoor (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 
Objetivo: Não atingido 

2.º Campeonato da Europa VIRTUS 
Portugal não participou 

Slalom Cadeira de Rodas 
(P. Cerebral) 

Preparação 
Objetivo: atingido 

IWAS World Games 
SIM 

Ténis de Mesa (D. 
Intelectual) 

Obtençao de Medalha 
Objetivo: Atingido  

10.º Campeonato Europa VIRTUS 
SIM 

Ténis de Mesa (S. Down) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo: Atingido 
4.º Campeonato do Mundo ITTADS 

SIM 

 

 

Quadro 16 – Discriminativo das Ações de Preparação 

Seleção Nacional 
N.º de 

ações Dias de Estágio 
Custo Total 

Andebol Masculino (DI) 3 6 3.309,38 € 

Basquetebol (DI) 4 4 4.546,79 € 

Basquetebol (SD) 3 4 731,30 € 

Boccia (PC)* 12 35 10.342,86 € 

Ciclismo (DI) 2 3 90 € 

Futebol para Cegos 3 7 2.800,11 € 

Futsal (SD) 5 8 2.761,00 € 

Futsal (Surdos) 5 10 6.100,50 € 

Goalball (DV) 21 59 26.431,43 € 

Judo (SD) 3 3 209,75 € 

Judo (DI) 1 1 24,75 € 

ParaHóquei (DI) 9 13 1.490,23 € 

Ténis de Mesa (DI) 4 4 361,51 € 

Ténis de Mesa (SD) 4 4 363,24 € 

Total 79 161 59.562,85 € 

* - inclui os custos com os Parceiros de Competição e/ou Técnico Assistente Desportivos 
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Quadro 17 – Custo por Seleção no âmbito do Alto Rendimento e Seleções Nacionais 

ANDD Modalidade 
Ações de 

Preparação 

Competições 

Internacionais 
Total 

 

 
ANDDI- 

PORTUGAL 

Andebol Masc. 
(DI) 

3.309,38 € 33.044,30 € 36.353,68 € 

Basquetebol (DI) 4.546,79 € 31.101,88 € 35.648,67 € 

Basquetebol (SD) 731,30 € 611,35 € 1.342,65 € 

Ciclismo (DI) 90 € 7.775,54 € 7.865,54 € 

Futsal (SD) 2.761,00 € 35.070,14 € 37.831,14 € 

Judo (DI) 24,75 €  24,75 € 

Judo (SD) 209,75 € 764,19 € 973,94 € 

ParaHóquei (DI) 1.490,23 €  1.490,23 € 

Ténis-Mesa (DI) 361,51 €  361,51 € 

Ténis-Mesa (SD) 363,24 € 24.468,35 € 24.831,59 € 

PCAND 
Boccia (PC) 10.342,86 € 43.901,11 € 54.243,97 € 

Slalom CR (PC)  4.560,58 € 4.560,58 € 

ANDDVIS Goalball (DV) 26.431,43 € 7.515,46 € 33.946,89 € 

 Futebol para 

Cegos 

2.800,11 €  2.800,11 € 

LPDS Futsal (Surdos) 6.100,50 €  6.100,50 € 

FPDD ParaPowerlifting - 1.169,71 € 1.169,71 € 

TOTAL 59.562,85 € 189.982,61 € 249.545,46 

 
 Enquadramento Humano – SNAR 

Para o apoio técnico a este Programa foi disponibilizada uma verba de 30.000 € 

destinados, exclusivamente, à contratação de equipa técnica. 

Quadro 18 – Enquadramento Humano SNAR – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 

Intervenção 
Técnicos Cargo / Função 

Valor Anual 

Financiado 
Custo Real 

FPDD 
Hugo Silva Diretor Técnico Nacional 9.900,00 € 9.938,00 € 

ANDDI 
Maria Edite 

Costa 
Técnico Desportivo 5.277,60 € 5.277,60 € 

ANDDI Rui Alecrim Técnico Desportivo 6.810,84 € 6.810,84 € 

ANDDI Luis Mota Técnico Desportivo 4.711,56 € 4.711,56 € 

ANDDVIS Gonçalo Augusto Técnico Desportivo 1.100,00 € 1.956,21 € 

ANDDVIS Lia Silva Técnico Desportivo 2.200,00 € 2.477,26 € 

Total 30.000,00 € 31.171,47 € 
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 Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos – SNAR 

Integrado no Programa de Seleções Nacionais de Alto Rendimento, a FPDD desenvolveu o 

seu Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos, com uma dotação de 14.000,00 €, 

visando dois Subprojectos para duas modalidades Paralímpicas emergentes no nosso país, 

que se destinam à Deficiência Motora:  

❖ Rugby em Cadeira de Rodas – O projeto “Rugby Sobre Rodas” teve como objetivo 

central a captação de novos atletas e o desenvolvimento da equipa nacional de Rugby 

CR. Nesse sentido foram realizados três campos de treino regionais incidindo no 

Centro de Medicina e Reabilitação do Norte (realizado na FADEUP), Centro de 

Medicina e Reabilitação da Tocha e Centro de Medicina e Reabilitação de Alcoitão 

(realizado na Escola da Alapraia). Estes campos de treinos foram antecedidos por 

ações de sensibilização e formação nos próprios centros onde estiveram presentes 

utentes e técnicos das áreas da saúde e do desporto. Para estas ações foram 

convidados atletas e treinadores da modalidade que deram os seus testemunhos. 

Com o objetivo de melhorar e consolidar o desempenho da equipa nacional foram 

realizados dois campos de treino de nacionais nos quais os jogadores com melhores 

desempenho nos campos de treino regionais foram selecionados fazendo parte nos 

trabalhos da Seleção Nacional. Foram ainda dinamizados os dois polos da 

modalidade, a Norte na FADEUP, com a colaboração da Associação de Desporto 

Sobre Rodas; a Sul, primeiramente no Seixal, com a colaboração do Independente 

Futebol Clube Torrense e no segundo semestre em Lisboa, com a colaboração do 

Casa Pia. 

 

❖ ParaPowerlifting – fruto do apoio da World ParaPowerlifting Organization, entidade 

responsável pela modalidade internacionalmente, que doou 5 kits de 

ParaPowerlifting, foram desenvolvidos contactos e ações da divulgação da 

modalidade, nomeadamente com a Federação de Culturismo e Powerlifting de 

Portugal, permitindo a colocação de 2 kits, em Sintra e Póvoa de Lanhoso, realizando-

se ações de promoção e captação nos Centros de Reabilitação de Alcoitão, Tocha e 

Norte. Tivemos ainda a participação no Dia Paralímpico em Coimbra e nos World 

Games da IWAS em Vila Real de Santo António. Ainda no âmbito do desenvolvimento 

da modalidade, a FPDD enquadrou a atleta Simone Fragoso, que participou em duas 

competições internacionais, tendo entrado para os Ranking da modalidade e foi 

inscrito internacionalmente o atleta Bruno Amaral.  
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Quadro 19 – Deteção e Desenvolvimento de Talentos – Ações Realizadas 

Ações Local Mês Despesas Realizadas 

1º Campo de Treino Regional de Rugby em 
Cadeira de Rodas 

Porto abril 916,01 € 

2º Campo de Treino Regional de Rugby em 
Cadeira de Rodas 

Coimbra 
novembro / 
dezembro 

894,08 € 

3º Campo de Treino Regional de Rugby em 
Cadeira de Rodas 

Lisboa junho 872,85 € 

1º Campo de Treino Nacional de Rugby em 
Cadeira de Rodas 

Aveiro julho 2.169,89 € 

2º Campo de Treino Nacional de Rugby em 
Cadeira de Rodas 

Leiria outubro 3.015,11 € 

1º Campo de Treino de ParaPowerlifting 
Vila Nova de 

Gaia 
abril 3.264,34 € 

2º Campo de Treino de ParaPowerlifting 
Vila Real de 
Sto António 

novembro 675,66 € 

3º Campo de Treino de ParaPowerlifting Tocha 
novembro / 
dezembro 

466,63 € 

Intercâmbio de Rugby em Cadeira de Rodas 
com a Seleção de Espanha 

Andaluzia Junho 274,34 € 

Parapowerlifting 2022 Euro Championships Tbilissi Setembro 1.596,12 € 

Total   14.145,03 € 

 
 

2. Organização de Eventos Desportivos Internacionais 

Em 2022, a FPDD e as suas ANDDs propuseram-se a organizar 6 Eventos Desportivos 

Internacionais em Portugal, nomeadamente Futsal da Deficiência Auditiva, Boccia, 

Basquetebol e Judo de Síndromes de Down e Goalball, para os quais solicitaram apoio ao 

IPDJ. 

 

Deaf Champions League – DCLFutsal Lisbon 2022 

Lisboa, 28 de fevereiro a 5 de março 2022. 

Organização: Associação Portuguesa de Surdos 

 

O evento dirigiu-se a Clubes que competiram no Futsal 

para Pessoas Surdas, com competição Masculina e 

competição Feminina. Contou com 23 Equipas, num total 

de 346 praticantes, representando Portugal, Espanha, 

Bélgica, Roménia, Itália, Alemanha, Suíça, Israel, França, 

Inglaterra e Suécia. 
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BISFed 2022 World Cup Séries - Póvoa de Varzim, 4 a 11 julho 2022. 

Organização: Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto 

 

A competição do circuito Mundial de Boccia, 

contemplou as competições individuais e coletivas da 

modalidade, sendo de relevo para os rankings 

internacionais. Estiveram presentes 107 praticantes de 

31 países, de entre os quais os principais atletas do 

ranking mundial nas respetivas classes. 

 

 

3ºs Campeonatos do Mundo de Síndrome de Down - Basquetebol e Judo 

Funchal, 29 setembro a 3 outubro 2022 

Organização: Associação Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual 

 

O evento congregou duas modalidades dirigidas a 

atletas com Síndrome de Down, no âmbito da SUDS, 

com competição de Basquetebol 4X4 (IBA21) e de 

Judo (JUDOWN). Estiveram presentes 85 praticantes 

de ambos os géneros, oriundos de Portugal, 

Finlândia, Croácia, Hungria, Itália, México, Polónia, 

Arábia Saudita e Suécia 

 

Blind Games, Vila Nova de Famalicão, 9 a 11 de Setembro 2022 

Organização: Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência 

Visual 

 

Este evento foi criado em 2022, dirigido a Seleções 

Nacionais, contando com a participação na modalidade de 

Goalball das Seleções Masculinas da Ucrânia, Portugal, 

Alemanha, Reino Unido e França, num total de 30 

praticantes. 

Inicialmente esteve prevista a competição Feminina de 

Goalball, Showdown e Futebol para Cegos, mas por 

vicissitudes do calendário internacional, financiamento 

inferior ao esperado e dificuldades na participação de 

alguns países, não foi possível realizar estas competições. 
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IBSA Goalball – European Championships Group B, Matosinhos, 12 a 20 

novembro 2022  

Organização: Associação Nacional de Desporto para 

Pessoas com Deficiência Visual 

 

O evento contemplou a competição Masculina e a 

competição Feminina de Goalball, da divisão B 

Europeia, contando com 102 praticantes de Seleções 

Nacionais de 13 países, que integram a divisão B da 

modalidade. 

 

IBSA Goalball World Championship, Matosinhos, 4 a 17 dezembro 2022 

                           Organização: Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência 

Visual 

Este evento não constava do Plano de Atividades e 

Orçamento da FPDD e ANDDVIS, pois estava 

inicialmente previsto para ser realizado na China. 

Contudo, devido às restrições deste país provocadas 

pela pandemia de COVID-19, a IBSA viu-se na 

necessidade de encontrar um novo anfitrião, tendo a 

ANDDVIS submetido uma candidatura, que foi aceite. 

A mais relevante competição internacional da modalidade, teve assim lugar em 

Portugal, o que permitiu às Seleções de Goalball Masculina e Feminina de Portugal ter 

a sua primeira participação num evento desta magnitude. O evento contou com 200 

praticantes, de 23 países, onde se incluíram as Seleções posicionadas nos lugares 

mais altos do ranking mundial. 

 

 Programa Agora Nos do IPDJ 

No ano 2022, a FPDD efetuou candidatura no Programa Agora Nos do IPDJ para os 

três eventos internacionais, Blind Games- International Goalball Tournment (9 a 11 de 

setembro de 2022); IBSA Goalball European Championships (11 a 20 de novembro de 

2022); e IBSA Goalball World Championships (4 a 17 de dezembro de 2022), com o 

propósito de angariar voluntários para apoio aos eventos. 

Participaram cerca 12 voluntários no âmbito deste programa e estes representaram 

uma mais-valia no apoio à realização dos eventos internacionais, esperando que para 

estes jovens esta experiência também tenha sido proveitosa. 
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Quadro 20 – Organização de Eventos Desportivos Internacionais em 2022 

Eventos Organização Orçamento Financiamento Realizado 

CP 153/DDF/2022 

Deaf Champions League – DCL 
Lisbon 2022 

APS 
(evento não 
orçamentado 

em PAO) 
6.000,00 € 32.585,20 € 

CP 158/DDF/2022 

BISFed 2022 World Cup Series 
PCAND 300.000,00 € 30.000,00 € 310.281,04 € 

CP 688/DDF/2022 

3ºs Campeonatos do Mundo de 
Síndrome de Down 

ANDDI 42.200,00 € 7.000,00 € 36.278,73 € 

CP 689/DDF/2022 

Blind Games 
ANDDVIS 92.825,00 € 17.000,00 € 68.757,71 € 

CP 690/DDF/2022 

IBSA Goalball – European 
Championships Group B 

ANDDVIS 167.725,89 € 35.000,00 € 156.912,74 € 

CP 691/DDF/2022 

IBSA Goalball World 
Championship 

ANDDVIS 
(evento não 
orçamentado 

em PAO) 
45.000,00 € 405.604,07 € 

TOTAL 602.750,89 € 140.000,00 € 1.010.419,49 € 

 

Em acordo com a ANDDVIS, foi mantida na FPDD a verba de 3.664,00€, referente ao 

Campeonato da Europa (2.831,50€) e Campeonato do Mundo (832,50€) de Goalball para 

colmatar custos totais da FPDD, no valor de 3.729,74€, nomeadamente no que se refere à 

Classificação Desportiva nos Eventos, assim como custos com Recursos Humanos da 

Federação envolvidos na preparação e durante os eventos.  

 

 

3. Formação de Recursos Humanos 

Com o intuito de desenvolver e proporcionar 

oportunidades de Formação dos Recursos Humanos 

relacionados com a área do desporto para pessoas 

com deficiência, a Federação celebrou um Contrato-

Programa com o   IPDJ (CP/504/DFQ/2022) no valor 

global de 17.000,00 €, o qual foi, apenas, assinado em 

08/09/2022. 

Este tem previsto um total de 113 ações de formação, sob a forma de Cursos e Ações de 

Formação, destinadas a Técnicos, Treinadores, Juízes, Árbitros, Classificadores, 
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Dirigentes e outros Agentes Desportivos. 

A FPDD, em parceria com as ANDDs, desenvolveu parte das ações referidas, sendo que 

das 113 ações de formação previstas, foram concretizadas 56; foram, ainda, realizadas 6 

ações que não estavam previstas, perfazendo um valor global de 17.015,28 €. 

 

Quadro 21 – Ações do Programa de Formação de Recursos Humanos 

Tipo de Formação Horas de 
Formação 

N.º de 
Ações 

Custo 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) 213 19 8.774,05 € 

Formação Contínua de Treinadores 
(FCT) 

91,5 32 3.891,02 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) 
e 

Formação de Professores (FP) 

50 5 2.995,20 € 

Formação Contínua Árbitros/Juízes 6 1 1.023,59 € 

Formação Contínua de Treinadores e 
Outros agentes desportivos 

8 4 250,92 € 

Formação Formadores 9 1 80,50 € 

TOTAL 389,5 62 17.015,28 € 

 
 

As ações de formação abordaram 14 modalidades de forma específica como, também, 

temáticas mais generalistas relativas ao desporto em geral, tendo sido realizadas pela 

FPDD e pelas suas ANDDs em parceria com a FPDD. 

De destacar a realização de 24 ações com vista à creditação dos Treinadores no âmbito 

da formação Contínua, em articulação com o Programa Nacional de Formação de 

Treinadores. Contabilizando um total de 29 unidades de crédito. 

57%
24%

13%

2%

2%
2%

Distribuição das Horas de Formação

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA)

Formação Contínua de Treinadores (FCT)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Formação de Professores (FP)

Formação Contínua Árbitros/Juízes (FCA)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Outros agentes desportivos (O)

Formação Formadores (FF)
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Quadro 22 – Modalidades / Temas incluídas na Formação de Recursos 

Humanos 

Modalidade / Tema Entidade 
Organizadora 

Carga 
Horária 

Custo 

Atletismo ANDDI 4 97,02 € 

Basquetebol ANDDI 4 176,22 € 

 
Boccia 

PCAND 194 9.224,29 € 

ANDDI 9 323,40 € 

Futebol para Cegos ANDDVIS 6 0 € 

Futsal ANDDI 4 358,05 € 

Goalball ANDDVIS 18,5 0 € 

Judo ANDDI 10 314,50 € 

ParaHóquei ANDDI 2 99 € 

ParaPowerlifting FPDD 11 434,78 € 

Polybat FPDD 17 573,35 € 

Rugby em Cadeira de 
Rodas 

FPDD 17 1.346,21 € 

Showdown ANDDVIS 4 0 € 

Ténis de Mesa ANDDI 3,5 135,96 € 

Tricicleta PCAND 5 310,77 € 

Formação Geral 

FPDD 62,5 3.514,15 € 

ANDDI 4 107,58 € 

ANDDVIS 14 0 € 

TOTAL 389,50 17.015,28 € 

 
A FPDD contou com a colaboração das ANDD’s na organização das diversas Ações de 

Formação e Cursos, tendo sido atribuído o financiamento de acordo com os custos 

efetivos. A LPDS e a ANDDVIS não efetuaram qualquer ação de formação, pelo que não 

obteve qualquer financiamento. 

 

Quadro 23 – Distribuição do Financiamento – Programa de Formação de Recursos 

Humanos 

Financiamento 
FRH 

% 

ANDDI-Portugal 1.611,73 € 9 

FPDD 5.853,21 € 34 

PCAND 9.535,06 € 
56 

TOTAL 17.000,00 €  
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4. PNDpT – Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 
 

Em 2022 a FPDD voltou a propor o seu Projeto “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” no âmbito do Programa 

Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), o qual 

integrou as ações da Federação e, por indicação do IPDJ, 

as ações propostas pelos associados que pretenderam 

ver os seus projetos financiados por este Programa, 

tendo enquadrado os subprojectos da ANDDI - Portugal, 

ANDDVIS e PCAND. 

 

Apesar de ser um projeto submetido ao IPDJ, por iniciativa deste Instituto é feito um 

financiamento conjunto em que a comparticipação estatal recebe o contributo também do 

INR, no âmbito do PNDpT, enquadrado pelo Contrato-Programa CP 759/DDT/2022. O 

acordo entre os dois Institutos refletiu-se num apoio por parte do IPDJ de 11.500,00€ e do 

INR de 20.500,00 €, que se destinaram a desenvolver as ações previstas no Programa de 

Desenvolvimento Desportivo. 

 

 
Quadro 24 – Financiamento do Projeto PNDpT “Desporto Inclusivo e Acessível para 
Todos” 

Projeto INR IPDJ Total 

Desporto Inclusivo e Acessível para 

Todos 

CP 759/DDT/2022 
20.500,00 € 11.500,00 € 32.000,00 € 

 
O Programa de Desenvolvimento Desportivo executado diretamente pela FPDD, teve um 

custo total de 21.361,02 € e destinou-se ao desenvolvimento complementar do Rugby em 

10%

34%56%

Financiamento FRH

ANDDI-Portugal

FPDD

PCAND
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Cadeira de Rodas e do ParaPowerlifting, englobando ainda o Polybat e o Projeto FIT em 

articulação com os restantes programas de financiamento para estas modalidades e o apoio 

dos Jogos Santa Casa. 

 

Quadro 25 – Custos do Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

 Custos Financiamento 

FPDD 
Desporto Inclusivo e 
Acessível para Todos 

21.361,02 € 6.500,00 € 

ANDDI ANDDI para Todos 2022 23.055,60 € 7.037,98 € 

ANDDVIS ANDDVIS Academy  44.799,25 € 13.462,02 € 

PCAND 
Ação Local, Inclusão 

Global 
20.792,44 € 5.000,00 € 

 Total 110.008,31 € 32.000,00 € 

 
 
 

V. APOIOS PELO INSTITUTO 
NACIONAL PARA A 
REABILITAÇÃO, I.P. (INR) 

 
À semelhança de anos anteriores e dado que 

é uma ONGPD de representação genérica, a 

FPDD foi cofinanciada pelo INR no âmbito do Apoio ao Funcionamento e do Programa de 

Financiamento a Projetos. Apresentam-se, de seguida, os apoios financeiros do INR para 

os seguintes Programas e Projetos. De salientar que existe uma contribuição do INR, que 

está inserida no Programa Nacional de Desporto para Todos, no âmbito do CP 

759/DDT/2022. 

 

Quadro 26 – Resumo do Financiamento INR – Funcionamento das ONGPD e 

Programa de Financiamento a Projetos – 2022 

Programa / 
Projeto 

Financiamento 

INR, I.P. 
Custo Total 

Apoio ao Funcionamento das ONGPD 20.511,87 € 20.511,87 € 

Projeto n.º 245/2022 “Conhecer Mais Para Incluir Melhor” 9.885,09 € 15.566,86 € 

Projeto n.º 246/2022 “FIT - Fitness Inclusivo a Todos” 14.530,19 € 18.296,73 € 

Projeto n.º 247/2022 “(In)Formar e (Des)Envolver para 

Incluir” 
14.956,06 € 27.225,75 € 

Total 59.883,21 € 81.601,21 € 
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Quadro 27 - Quadro Sinótico – Financiamento pelo INR (incluindo a comparticipação 

do INR no âmbito do Programa de Desporto para Todos do IPDJ) 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Verba 

Total 
58.993,20 € 68.281,16 € 58.563,40 € 51.319,94 € 80.383,21 € 

 

O apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitação mostra-se fundamental para 

executar os projetos da FPDD, tendo sido possível contar com o financiamento no âmbito 

do Programa de Apoio ao Funcionamento às ONGPD e do Programa Nacional de 

Financiamento a Projetos pelo INR, I.P., este último a enquadrar três projetos 

candidatados pela Federação: “Conhecer Mais Para Incluir Melhor”, “FIT-Fitness Inclusivo 

a Todos” e “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”. 

 

1. Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” 

Este Projeto teve por base o já desenvolvido pela FPDD e que em 2022 foi proposto para 

apoio financeiro do INR,IP, acrescendo-se a realização de ações de promoção e 

incremento do conhecimento científico na área do Desporto e Atividade Física para 

Pessoas com Deficiência, ao desafio para a apresentação de artigos científicos para a 

Revista da FPDD e ao Seminário, apoiados pela Fundação do Desporto e já existentes 

em anos anteriores, que se explanam no Capítulo V. 

 

Quadro 28 – Financiamento do Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 
Fundação do 
Desporto 

FPDD Custo Total 

Conhecer Mais para 
Incluir Melhor 

9.885,09 € 2.500,00 € 3.181,77 € 15.566,86 € 

 
 

 

€0,00 

€20.000,00 

€40.000,00 

€60.000,00 

€80.000,00 

€100.000,00 

2018 2019 2020 2021 2022

Financiamento INR,I.P.
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2. Projeto “FIT – Fitness Inclusivo a Todos” 
 
Este Projeto advém das necessidades identificadas pela FPDD, durante o desenvolvimento 

do seu Projeto Fica em Forma! 2021 e perante diversas solicitações que chegam à 

Federação, por parte de praticantes, técnicos e entidades que querem praticar ou 

desenvolver uma prática de Atividade Física regular dirigida a Pessoas com Deficiência e 

Incapacidade (PcDI’s).  

 

O Projeto FIT — Fitness Inclusivo a Todos, teve como principal objetivo apoiar os Ginásios 

a tornarem-se acessíveis, capacitando as entidades e profissionais que operam no mercado 

do Fitness, com vista ao garante dos direitos das PcDI’s.  

Primeiramente, estabeleceu-se e desenvolveu-se um conjunto de parcerias com entidades 

na área do Fitness que revelaram ter um papel crucial no seu desenvolvimento, apoiando 

na angariação de contactos com as entidades; coorganização das Ações de Formação; 

divulgação das ações do Projeto junto de associados; criação de conteúdos para as Ações 

de Capacitação; participação em atividades conjuntas e comparticipação financeira. 

Posteriormente, procedeu-se a um levantamento da realidade nacional em termos de 

prática de exercício e atividade física informal, tendo neste caso particular importância, os 

Ginásios, Academias e Clubes de Fitness, partindo da divulgação de dois inquéritos, um 

dirigido a Gerentes/Proprietários de Ginásios e outro a Personal Trainers, Professores e 

Instrutores. Registou-se uma baixa participação, o que, segundo a nossa análise implica a 

necessidade de realizar uma campanha de promoção deste projeto, para que os key players 

tenham um maior interesse nesta área. 

As ações iniciais tiveram como propósito a apresentação do Projeto junto dos Ginásios, 

disponibilizando-se a Equipa da FPDD e parceiros para a elaboração e aplicação de um 

Diagnóstico de Acessibilidades, uma Checklist assente nos principais requisitos legais. 

Prosseguiu-se com a realização de Ações de Capacitação e de consultadoria in loco para 

os Recursos dos Ginásios, de modo a garantir a acessibilidade destes espaços e serviços.  

Por fim, elaborou-se um Relatório por vistoria, que permitiu transmitir o impacto das 

acessibilidades físicas, humanas e tecnológicas para as PcDI’s, dando a conhecer a 

avaliação a que se recorreu, os principais pontos positivos, negativos e oportunidades de 

melhoria.  

Em síntese, como forma de divulgação elaborou-se um conjunto de ferramentas, 

destacando-se para o efeito 2 Inquéritos; 5 Cartazes; 1 Roll-Up; 1 Folheto; 1 Banner; 1 

Checklist de Diagnóstico de Acessibilidades; 1 Programa Formativo; Registo fotográfico das 

Ações de Formação; Publicação no Site e Redes Sociais da FPDD; Divulgação junto aos 
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parceiros diretos e 1 Inquérito de Avaliação. Resultando na angariação de 3 parceiros 

diretos na área do Fitness; representatividade geográfica em 5 distritos; realização de 5 

diagnósticos de acessibilidades a 5 Ginásios; realização de 4 Ações de Capacitação dirigida 

a Dirigentes, Diretores Técnicos e Técnicos de Exercício Físico, em 4 locais diferentes; 

Participação em Ações de Formação na área do Fitness (II Jornadas Internacionais em 

Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde) e elaboração de 5 relatórios de diagnóstico 

de acessibilidades. 

Os locais apontados para a realização das Ações necessitaram de ser ajustados, em 

detrimento dos resultados dos Inquéritos e do interesse das Entidades locais. Foi 

demonstrado interesse em participar no Projeto por parte do Distrito de Setúbal em sentido 

contrário não nos foi possível encontrar parceiros no Distrito de Braga. A FPDD em parceria 

com o Instituto Politécnico de Leiria elaborou 2 inquéritos, que foram posteriormente 

disseminados pela AGAP – Portugal Ativo, revelando-se com uma baixa taxa de 

participação, sendo necessário repetir o envio, originando uma alteração no Cronograma 

de Atividades. Devido ao atraso referido, os agendamentos das Ações de Campo iniciaram 

tardiamente, estando estas dependentes das respostas aos inquéritos e respetiva análise. 

A Ação de Capacitação a Administradores, Dir. Técnicos e a Ação de Formação de 

Especialização a TEEF, foram congregadas num só momento, que teve como principal 

objetivo sensibilizar para o garante da igualdade de oportunidades no acesso à prática de 

exercício físico. Esta congregação ocorreu em virtude do financiamento expectável para o 

Projeto se ter demonstrado inferior ao esperado, o que nos impediu de realizar o 

investimento previsto em termos de RH Internos e Externos, que permitisse o 

desenvolvimento da Formação Específica para TEEF. Em alternativa participamos nas II 

Jornadas Internacionais em Prescrição do Exercício e Promoção da Saúde, onde 

apresentamos o Projeto e respetivos conteúdos.  

O Projeto FIT – Fitness Inclusivo a Todos, revelou-se um projeto dinâmico e dependente de 

terceiros para a sua execução, com uma maior relevância nos locais onde foram 

dinamizadas as Ações de Formação, com intervenção direta sobre os Dirigentes, Diretores 

Técnicos e Técnicos de Exercício Físico que irão intervir diretamente com as PcDI’s, no 

qual lhes foi cedido ferramentas para melhorar e diversificar a sua ação no contexto 

profissional, visando como principal elemento beneficiário as PcDI’s.  
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Quadro 29 – Financiamento do Projeto FIT – Fitness Inclusivo a Todos 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 

Programa - Apoio 
à Atividade 
Desportiva 

FPDD Custo Total 

FIT – Fitness 
Inclusivo a Todos 

14.530,19 € 3.632,55€ 133,99 € 18.296,73 € 

 
 

3. (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir 
 

- Informação disponibilizada no ponto IV.1 – pág. 20 

 

 
Quadro 30 – Financiamento do Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para 

Incluir” 

Projeto 
Programa - Apoio 
a 

Projetos pelo INR 

IPDJ – Projeto 

Apoio Juvenil 
FPDD Custo Total 

“(In)Formar e 

(Des)Envolver para 
Incluir” 

14.956,06 € 12.000,00 € 269,69 € 27.225,75 € 

 

 
 

VI. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR 

 

Ao Projeto Conhecer mais para Incluir Melhor foi acrescentada 

a componente – divulgação, às três já existentes: o Concurso, 

a Revista, o Seminário, assim como um separador na revista 

Desporto e Atividade Física para Todos destinado a artigos de 

opinião sobre a temática. 

Em 2022 foi a acrescentado mais um elemento externo à 

FPDD (Fábio Vila Nova) à equipa de edição da Revista 

Desporto e Atividade Física para Todos, devido à lacuna 

existente no trabalho de edição e gestão de conteúdos da 

Revista, mantendo a como Editora Chefe a Professora 

Doutora Leonor Moniz Pereira.  

A componente de divulgação da Revista foi realizada através de três palestras em entidades 

do Ensino Superior (Escola Superior de Desporto de Rio Maior; Faculdade de Ciência do 

Desporto da Universidade de Coimbra e Faculdade de Desporto de Universidade do Porto) 

para as quais foram convidados atletas, treinadores e investigadores que abordaram temas 

como a importância da investigação científica na performance do atleta, carências na 
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investigação no desporto adaptado, barreiras e facilitadores do desenvolvimento da 

investigação na área do desporto adaptado.    

No que respeita ao concurso para a submissão de artigos científicos, temos a registar um 

decréscimo na participação. Ainda assim, foram propostos a concurso cinco dos seis artigos 

submetidos à Revista, dos quais o Júri decidiu premiar o artigo “Impacto da prática regular 

de surfing na composição corporal e níveis de competência motora em pessoas com 

deficiência intelectual” de Bruno Silva; Marco Areias; Miguel Silva, Paulo Santos e Pedro 

Fornelos, tendo este sido o artigo premiado, que recebeu o prémio, no valor de 500 €. Além 

dos artigos de cariz científico foram ainda publicados na Revista três artigos de opinião de 

dirigentes, técnicos e treinadores.     

Dos seis artigos submetidos à Revista foram apresentados cinco no Seminário da FPDD, 

realizado na Faculdade de Desporto do Porto no dia 17 de dezembro. No Seminário 

estiveram presentes cerca de 30 participantes e ainda, representantes do Comité 

Paralímpico de Portugal e da Fundação do Desporto.  

 

VII. EACEA – PROJETO ERASMUS + 

• Project “SEDY 2” SPORT EMPOWERS 

DISABLED YOUTH 2 

O Projeto “SEDY 2” teve como entidade promotora a  

Hogeschool Inholland (Stichting Hoger Onderwijs 

Nederland – Inholland University of Applied Sciences) e 

envolve, além da FPDD, as seguintes entidades: 

Amsterdam University of Applied Sciences, Finnish Sports Association of Persons with 

Disabilities, Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politecnico de Santarém, 

Lithuanian Sports University, Disabled Sports Netherlands, Lithuanian Paralympics 

Committee, European Network of Sport Education e Pajulahti Sport Institute. 

O projeto tem a denominação de Parceria de Colaboração no âmbito do Desporto e está 

enquadrado no Programa Erasmus + da Comissão Europeia. 

O “SEDY 2” terminou a 31 de dezembro de 2022 e visou complementar as realizações do 

“SEDY 1” em aumentar a atividade física de crianças com deficiência, incrementando a sua 

participação em atividades físico-desportivas. Este consórcio analisou o campo do desporto 

e inclusão e as necessidades particulares dos jovens com deficiência nos seus diferentes 

campos de interesse. Desenvolvendo e colocando em prática a ferramenta SPIN – “Sport 

Participation and Inclusion”, a qual contempla em vários instrumentos e intervenções para 
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assistir os jovens com deficiência e proporcionar-lhes mais atividades físico-desportivas, de 

modo a tornarem-se mais ativos fisicamente. Esta ferramenta foi transformada em materiais 

educativos para serem utilizados por profissionais de diferentes áreas e 

instituições/organizações educativas e desportivas. 

Em 2022 realizaram-se Reuniões Transnacionais presenciais, tendo a FPDD participado na 

Reunião realizada em Portugal (Coimbra) e na Reunião e Congresso Final do Projeto 

realizado em dezembro, nos Países Baixos (Harleem), onde estiveram presentes dois 

Técnicos da Federação. Realizou-se ainda uma reunião na Lituânia, onde a FPDD não pode 

estar presente por coincidir com o Congresso Internacional de Atividade Fisica Adaptada – 

Porto InSport 2022. 

Neste projeto foram desenvolvidos diversos outputs intelectuais (IO), tendo sido acometido à 

FPDD a colaboração nos seguintes: 

➢ IO1 - Significado da inclusão no desporto na prática 

➢ IO2 - Recolha de melhores práticas a nível comunitário e institucional 

➢ IO3 - Desenvolvimento de ferramenta SPIN 

➢ IO5 - Análise de necessidades por país 

➢ IO6 - Avaliação de impacto da ferramenta SPIN 

 

Em 2022, foram completados os IO 3, 5 e 6 em estreita colaboração com a Escola Superior 

de Desporto de Rio Maior. A equipa da FPDD em 2022 foi composta por Hugo Silva, Carlota 

Cunha, Raul Cândido e Carla Soares.  

Em 2022 foram contabilizadas 175 horas dos colaboradores afetos ao Projeto 

 

Quadro 31 – Distribuição de Horas de Trabalho em 2022 no Projeto SEDY 2 (EACEA) 

Intelectual 

Outputs 
Carlota Cunha Hugo Silva Raúl Cândido Carla Soares 

IO 3 4 10 4 3 

IO 5 20 30 15 9 

IO 6 22 30 18 10 

 

Para os 3 anos do Projeto está previsto o financiamento total de 25.240,00 €, sendo que 

neste terceiro e último ano está considerada uma verba a receber de 3.012,00 €. 
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Quadro 32 – Orçamento e Comparticipação SEDY 2 (EACEA) 

 

PROJETO 

 

VERBA 

RECEBIDA 

 

VALOR 

IMPUTADO 

Project “SEDY 2” SPORT 

EMPOWERS 

DISABLED YOUTH 2 – Erasmus + 

3.012,00 € 2.274,15 € 

 

 
 
 

VIII. COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL  
 

A FPDD articula e colabora com o Comité Paralímpico de Portugal 

(CPP) num conjunto de ações e programas, destacando-se em 2022 

o Programa de Preparação Paralímpica, onde foi a interlocutora para 

as Modalidades de Boccia (PPP) e de Goalball (PETP), coordenando 

respetivamente com as suas associadas PCAND e ANDDVIS. 

Mantivemos ainda o enquadramento da modalidade de Para 

Powerlifting onde o CPP é o representante junto da WPPO, mas que tem 

sido agilizada nacionalmente pela FPDD, tendo participado ainda em 

ações conjuntas, tal como os Dias Paralímpicos. 

A Federação delega a operacionalização da modalidade de Boccia na PCAND e de Goalball 

na ANDDVIS, com as quais estabelece Contratos Programa para o Desenvolvimento das 

Atividades de Preparação e para a participação nas Competições Internacionais integradas 

nos Projetos de Preparação Paralímpica (Boccia) e Esperanças e Talentos Paralímpicos 

(Goalball) 

2022 foi o primeiro completo do novo ciclo, sendo marcado pela entada em vigor, a 1 de 

outubro, do novo Regulamento do Programa de Preparação Paralímpica PARIS 2024 – 

LOS ANGELES 2028. 

 

  PROJETO DE PREPARAÇÃO PARALÍMPICA - BOCCIA 

A integração no PPP em 2022 resultou dos resultados obtidos nos Jogos de Tóquio e no 

Campeonato da Europa de Sevilha, tendo por deliberação do CPP e IPDJ contemplado 
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apenas integrações enquanto atletas individuais, dado que estas entidades consideraram, 

após os Jogos Paralímpicos, que o Boccia é uma modalidade Individual. Com a entrada do 

novo Regulamento ficou contemplada a definição de vertente coletiva de Modalidade 

Individual, que permitirá enquadrar a Equipa BC1/BC2, o Par BC3 e o Par BC4. 

Dado que a competição de relevo em 2022 foi o Campeonato do Mundo do Rio de Janeiro 

(Brasil), para efeitos de integração foram considerados os resultados que transitaram de 

2021, tendo sido pedido o prolongamento para o mês de dezembro dos atletas convocados 

para o Campeonato do Mundo. Assim em 2022 estiveram integrados os seguintes 

elementos: 

 

Quadro 33 – Programa de Preparação Paralímpica – Atletas Integrados a 31/12/2021 

Nome Classe 
Resultado de Integração no Projeto [De acordo com o ponto VI.6 — 
Níveis e Critérios de integração - Regulamento do Programa Tóquio 

2020] 

André 
Ramos 

BC1 

4º Lugar BC1 Individual e 4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos 

Tóquio (setembro 2021) / 3º Lugar (em 14 participantes) Individual BC1 

Masculino e 1º Lugar Equipa BC1/BC2 - Camp. da Europa de Sevilha 

(nov. 2021) – integrado até dezembro de 2022 

Rita 
Patrício 

BC1 

8º Lugar (em 12 participantes) na Prova Individual BC1 Feminina - 

Campeonato da Europa de Sevilha (novembro 2021) – integrada até 

novembro de 2022 

Cristina 
Gonçalves 

BC2 

9º Lugar BC2 Individual e 4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos 

Tóquio (setembro 2021) / 1º Lugar (em 11 participantes) Individual BC2 

Feminina e 1º Lugar Equipa BC1/BC2  - Camp. da Europa de Sevilha (nov. 

2021) – integrado até dezembro de 2022 

Abílio 
Valente 

BC2 

4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 

8º Lugar (em 21 participantes) na Prova Individual BC2 Masculina e 1º Lugar 

Equipa BC1/BC2 - Camp. da Europa de Sevilha (nov. 2021) – integrado até 

dezembro de 2022 

Nelson 
Fernandes 

BC2 
4º Lugar Equipa BC1/BC2 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) 

– integrado até setembro de 2022 

Ana Sofia 
Costa 

BC3 
7º Lugar (em 13 participantes) Individual BC3 Feminina - Campeonato 

da Europa de Sevilha (novembro 2021) – integrado até dezembro de 2022 

Carla 
Oliveira 

BC4 

4º Lugar Par BC4 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 3º Lugar 

(em 11 participantes) Individual BC3 Feminina e 3º Lugar Par BC3 - 

Campeonato da Europa de Sevilha (novembro 2021) – integrada até 

setembro de 2022, tendo sido pedida a suspensão por motivo de 

gravidez 
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Manuel 
Cruz 

BC4 

4º Lugar Par BC4 - Jogos Paralímpicos Tóquio (setembro 2021) / 3º Lugar 

Par BC3 - Campeonato da Europa de Sevilha (novembro 2021) – 

integrado até novembro de 2022 

 

 

Quadro 34 – Programa de Preparação Paralímpica – Financiamento à Preparação, 

incluindo Parceiros de Competição (PC) e Técnicos Assistentes Desportivos (TAD) 

Nome Classe PC/TAD 
Montante Financiado em 

2022 
Custo Por Atleta em 

2022 

André Ramos BC1 PC 34.800,00 € 35.271,59 € 

Rita Patrício BC1 PC 14.850,00 € 15.337,28 € 

Abílio Valente BC2 TAD 32.400,00 € 34.282,03 € 

Cristina Gonçalves BC2 TAD 34.200,00 € 35.159,98 € 

Nelson Fernandes BC2 TAD 2.092,50 € 1.867,30 € 

Ana Sofia Costa BC3 PC 34.000,00 € 34.291,24 € 

Carla Oliveira BC4 TAD 19.845,00 € 19.493,59 € 

Manuel Cruz BC4 TAD 18.975,00 € 15.492,05 € 

 Projeto Paralímpico Total 191.162,50 € 191.195,06 € 

 

A gestão e provimento adicional para o financiamento do PPP de Boccia ficou a cargo da PCAND. 

Ao longo do ano decorreu a preparação dos atletas e a participação nas competições do Circuito 

Mundial da BISFed de acordo com o planeado pela PCAND e Equipa Técnica Nacional de Boccia, 

tendo culminado com a participação no Campeonato do Mundo, determinante para a manutenção 

da integração dos atletas no projeto e para a entrada de mais dois elementos, a Ana Correia (BC2) 

e o José Abílio Gonçalves (BC3) que por terem o seu resultado de integração em dezembro, 

apenas foram integrados em janeiro de 2023. De referir que, face aos bons resultados que estes 

dois atletas apresentaram ao longo do ano, a FPDD havia vinculado junto do CPP, o pedido da 

PCAND para a integração destes atletas, no entanto foi indeferido pelo Comité. 

 

Quadro 35 – Programa de Preparação Paralímpica – Participação em Competições e 

Ações de Preparação dos Atletas integrados no PPP-Boccia 

Nome Classe 

Rio de Janeiro 
2022 World 
Boccia Cup 

(25/04 a 03/05) 

Póvoa de Varzim 
2022 World 

Boccia Cup (04 a 
11/07) 

Rio de Janeiro 
2022 World Boccia 
Championships (03 

a 14/12) 

Estágios 
de 

Preparação 

André 
Ramos 

BC1 
3º Lugar, BC1 Ind 
Masc 
2º Lugar, Equipa 

5º Lugar, BC1 Ind 
Masc 
4º Lugar, Equipa 

3º Lugar, BC1 Ind 
Masc 
5º Lugar, Equipa 

9 

Rita 
Patrício 

BC1 
7º Lugar, BC1 Ind 
Fem 

  7 

Cristina 
Gonçalves 

BC2 
1º Lugar, BC2 Ind 
Fem 
2º Lugar, Equipa 

7º Lugar, BC2 Ind 
Fem 
4º Lugar, Equipa 

13º Lugar, BC2 Ind 
Fem 

9 
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Abílio 
Valente 

BC2 
4º Lugar, BC2 Ind 
Masc 
2º Lugar, Equipa 

2º Lugar, BC2 Ind 
Masc 
4º Lugar, Equipa 

10º Lugar, BC2 Ind 
Mas 
5º Lugar, Equipa 

9 

Nelson 
Fernandes 

BC2    1 

Ana Sofia 
Costa 

BC3 
1º Lugar, BC3 Ind 
Fem 
6º Lugar, Par BC3 

9º Lugar, BC3 Ind 
Fem 
3º Lugar, Par BC3 

1º Lugar, BC3 Ind 
Fem 
14º Lugar, Par BC3 

9 

Carla 
Oliveira 

BC4 
4º Lugar, BC4 Ind 
Fem 
6º Lugar, Par BC4 

1º Lugar, BC4 Ind 
Fem 
4º Lugar, Par BC4 

 6 

Manuel 
Cruz 

BC4 
14º Lugar, BC4 Ind 
Mas 
6º Lugar, Par BC4 

  6 

 

De referir que as provas internacionais da BISFed têm slots limitadoras da participação por país o 

que obrigou a selecionar apenas alguns dos atletas integrados no projeto, de acordo com os 

critérios e avaliação técnica da Equipa Nacional. 

A atleta Carla Oliveira apenas participou nas ações de preparação e competição até julho, tendo 

pedido dispensa das restantes por motivos de gravidez. O atleta Nelson Fernandes teve uma 

situação de saúde no início do ano que o debilitou, impedindo a prestação ao nível pretendido 

para a Seleção Nacional.  

 

Além do financiamento à Preparação Paralímpica, a modalidade de Boccia foi contemplada com 

o financiamento no âmbito do Projeto de Apoio Complementar, no valor global de 9.100,00 €, 

destinado a suportar os custos com os serviços de Nutrição e Psicologia do Desporto para os 

atletas integrados no PPP. 

 

 

  PROJETO DE ESPERANÇAS E TALENTOS PARALÍMPICOS - GOALBALL 

O Goalball Masculino foi enquadrado ao nível do Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicos 

No Projeto Esperanças estiveram integrados 6 atletas até setembro, tendo sido efetuado um 

pedido de prolongamento por parte da ANDDVIS, a que a FPDD deu provimento para o CPP a 30 

de setembro, dado que a primeira competição de relevo que poderia manter integrados os atletas 

no PETP ou ditar a passagem para o Projeto Principal era o Campeonato da Europa de Goalball 

– Divisão B, que apenas ocorreu em novembro. O CPP anuiu à solicitação, ficando os atletas 

integrados até novembro de 2022, inclusive.  

Em termos desportivos há a salientar a participação no Campeonato da Europa de Goalball 

(Divisão B), em Matosinhos, de 12 a 20 de novembro, onde a Seleção Portuguesa conquistou o 

5º lugar, mantendo-se na Divisão B. 

A gestão e operacionalização do PETP de Goalball ficou a cargo da ANDDVIS, que garantiu os 

fundos adicionais para as ações de preparação e competição. 
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Quadro 36 – Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Goalball  - 

Financiamento à Preparação 

Atletas PETP - Goalball 
Montante Financiado em 

2022 Custo Por Atleta em 2022 

Alexandre Almeida 1 650,00 € 2.515,37 € 

Fábio Oliveira 1 650,00 € 7.674,94 € 

João Mota de Sousa 1 650,00 € 2.515,37 € 

João Paulo Macedo 1 650,00 € 2.515,37 € 

João Aguiar de Sousa 1 650,00 € 7.674,94 € 

Tomás Delfim 1 650,00 € 0,00 € 

PETP Total 9.900,00 € 22.895,99 € 

 
 

Quadro 37 – Resumo do Financiamento CPP e Custos 2022 do Programa de Preparação 

Paralímpica 

 Financiamento Realizado 

Projeto de Preparação Paris 2024 - Boccia 191.162,50 € 191.195,06 € 

Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Goalball 9.900,00 € 22.895,99 € 

Projeto Apoio Complementar (Boccia) 9.100,00 € 9.100,00 € 

TOTAL 210.162,50 € 223.191,05 € 

 
 

 Projeto de Classificação Desportiva 

No âmbito deste projeto do CPP, em 2022, foi feito o pedido por parte da PCAND para apoio nos 

custos com a deslocação de duas atletas de Boccia a serem classificadas na Competição de 

Zagreb, o qual foi indeferido pelo CPP. 

Foi também feito o pedido para custear as despesas com a deslocação da Técnica Joana Silva, 

para frequentar o Curso de Classificadores Internacionais de Boccia, que teve um custo de 

1.812,75€, apoiado pelo CPP no âmbito deste projeto. 

 

IX. COMUNICAÇÃO, MARKETING E RELAÇÕES PÚBLICAS 

 
Ainda que se considere preponderante o desenvolvimento no âmbito 

da Comunicação, Marketing e Relações-Públicas, esta componente 

manteve a rotina dos anos anteriores, na medida das possibilidades 

dos técnicos da Federação, atendendo a que não houve qualquer 

profissional deste setor afeto a estas tarefas. Manteve-se o apoio pro-

bono da White e a continuação da participação de um dos Atletas de 

Rugby CR que, sendo designer, produziu alguns materiais.  

Verificou-se o normal e habitual acompanhamento das atividades 

realizadas pela Federação ao nível dos diferentes projetos, bem como 
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o apoio a algumas atividades de seleções nacionais e das ANDDs, com as consequentes 

divulgações na nossa página na internet, onde se destaca a criação de uma agenda que 

pode ser consultada por todos que tenham interesse em consultar as nossas atividades e 

as das ANDD’s, e nas redes sociais e a emissão de alguns comunicados de imprensa 

quando se justificou. 

No setor do marketing e apoios, manteve-se o patrocínio dos “Jogos Santa Casa”, tendo 

sido renovado o Contrato em 2 de dezembro de 2022, com uma duração de 12 meses. Este 

contrato de renovação de patrocínio tem uma contrapartida Financeira no valor global de 

20.000,00€, dos quais 5.000,00 € são para distribuir por associados que tenham 

contrapartidas no âmbito do Patrocínio. No que à FPDD diz respeito este apoio tem como 

principais alvos as modalidades de Polybat e de Rugby em Cadeira de Rodas. Foi também 

celebrado um contrato de Patrocínio Desportivo para apoiar o “III Congresso de Atividade 

Física Adaptada da Cidade do Porto – Da Investigação à Inovação” que se realizou nos dias 

8 e 9 abril de 2022 no Porto. 

Conseguimos ainda manter a doação sob a forma de Mecenato Desportivo no valor de 

2.500€ da Central de Cervejas. 

Ao nível da produção de materiais    gráficos, além dos produzidos pela Equipa da FPDD, 

salienta-se e agradece-se, de novo, a colaboração gratuita da agência “White”, que 

continuou a apoiar a FPDD através da sua participação na criação das imagens para 

alguns projetos, onde se destaca a criação da imagem do projeto FIT que originou a 

conceção de cartazes, folhetos e roll’ups, dedicados a este projeto que teve início em 2022, 

e iniciativas   da Federação. 

No período de entrega do IRS, a FPDD efetuou publicações no Facebook, Instagram e Site 

para a consignação de 0,5% do IRS. Em 2022, foi recebido o valor de 1.385,97€ referente 

á consignação de 2020.  
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X. RESULTADOS ECONÓMICOS E FINANCEIROS 

1. Situação Económica e financeira 
 

O resultado líquido do período referente ao ano de 2022 foi no valor de 1.308,35 

€ que resulta de: 

➢ Gastos:  926.634,63 € 

➢ Rendimentos: 927.942,98 €   

e de onde se extrai: 

➢ Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos:  18.007,55 € 
 

➢ Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos): 1.671,46 € 
 

➢ Resultado antes de impostos: 1.676,06 € 
 

➢ Resultado líquido do período: 1.308,35 € 
 

2. Proposta de aplicação de resultados do período 
 

Para os resultados líquidos do período de 1.308,35€ a Direção apresenta a proposta de 

aplicação deste resultado para resultados transitados. 

 
 

XI. DÍVIDAS AO ESTADO E À SEGURANÇA SOCIAL 
 

À data do presente relatório, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas 

com Deficiência não tem qualquer dívida à Autoridade Tributária nem à Segurança Social. 
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XII. AGRADECIMENTOS 

 

Pelo trabalho desenvolvido e por toda a colaboração prestada à Federação queremos 

manifestar o nosso agradecimento: 

- Aos atletas, pois são eles a razão principal do nosso trabalho e esforço diários. 

- Aos treinadores, árbitros, dirigentes e demais agentes que enquadram e apoiam os 

praticantes desportivos. 

- Aos trabalhadores Carla Soares, Carlota Cunha, Hugo Silva, Manuela Palma, Raúl 

Cândido, Susana Santos e Sofia Ataíde pelo seu empenho contínuo e disponibilidade constante. 

- Aos membros dos Órgãos Sociais por manterem acesa a chama que a nossa missão 

transporta. 

 - Aos parceiros que, ao longo deste ano, proporcionaram às pessoas com deficiência e aos 

demais agentes e entidades com intervenção no setor, mais e melhores oportunidades e 

possibilidades de prática, com especial destaque para a Câmara Municipal de Odivelas pela 

continuidade da cedência da nossa sede e pela colaboração permanente, para a Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa e Jogos Santa Casa pelo contrato de patrocínio celebrado e ainda à Central 

de Cervejas pelo apoio dado ao Rugby em Cadeira de Rodas.  

 - Agradecer à Fundação do Desporto, pelo apoio na Publicação da Revista da FPDD e no 

Seminário da FPDD. Também aos parceiros que colaboraram no projeto SEDY2, designadamente 

a ESDRM, e aos que nos apoiaram nos nossos projetos, como a Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto (FADEUP) a Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 

Universidade de Coimbra (FCDEF) e a Universidade de Aveiro.  

 - Aos Clubes, Associações, Escolas, Autarquias, Centros de Reabilitação, Centros de 

Formação e Organizações que nos permitiram realizar todas as atividades, nos vários âmbitos. 

 - Ainda à White e à ESET, parceiros pro bono da Federação que se mantêm como nossos 

apoiantes nas suas áreas de especialização, o nosso agradecimento. 

- Aos voluntários, técnicos, acompanhantes, dirigentes e familiares pelo apoio prestado 

sempre que foi necessário. 

- Aos Associados ANDDI - Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, aos Clubes e Instituições 

e às Federações de Modalidade que connosco colaboraram. 

- Ao Comité Paralímpico de Portugal, ao Comité Olímpico de Portugal, à Confederação do 

Desporto de Portugal e à Fundação do Desporto pela confiança e reconhecimento do papel da 

FPDD; 

- E, finalmente, à Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, à Secretaria de Estado 

da Inclusão das Pessoas com Deficiência, ao IPDJ, I.P. – Instituto Português do Desporto e 

Juventude e ao INR, I. P. – Instituto Nacional para a Reabilitação pelo apoio, incentivo e colaboração 

que têm prestado à FPDD e ao crescente reconhecimento da importância de desenvolvermos, mais 

e melhor, o desporto para os cidadãos com deficiência. 
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XIII. ANEXOS 

 
1. Demonstrações financeiras 2022 

2. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

3. Certificação Legal das Contas 

 
 
                   
 

 

 

     Olival Basto, 16 de março de 2023 

 

A Direção da FPDD 
 

Presidente – Fausto Pereira  

Vice-Presidente para a Área Intelectual – Margarida Duarte  

Vice-Presidente para a Área Auditiva – Pedro Costa 

Tesoureiro – Joaquim Viegas 

 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 

 
    


