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Introduc¢ao

As Tutelas da Administracdo Publica Desportiva e da Reabilitagdo, consignam a FPDD o
enquadramento de diversas modalidades desportivas, estabelecendo que engquanto
Federacdo Multidesportiva, uma das duas existentes no Sistema Desportivo Nacional, a par
da FADU, outorgada através do Decreto-Lei n.° 272/2009, da Portaria n.° 325/10, e do
Decreto-Lei n.° 45/2013, que os atletas que alcancem resultados relevantes possam usufruir
do Subsistema de Alta Rendimento, no seio das Selec¢Bes Nacionais, (SNAR) representativas
do Desporto para Pessoas com Deficiéncia, no nosso pais, detendo a prerrogativa da
representacdo desportiva nacional em varias modalidades, ao mais alto nivel, em competicbes
internacionais.

Com as Associa¢gfes Nacionais suas constituintes, a FPDD, filiada nas Organiza¢gbes de
Desporto Internacional por Area de Deficiéncia, 10SD’s, reconhecidas nos Movimentos
Paralimpico e Surdolimpico Internacional, pelo IPC e ICSD, e noutros Movimentos
desportivos que tém por objeto a pratica de alto rendimento, assume um estatuto central e

7

complementar, no ambito desporto de elite em Portugal, que é compaginavel com as
Federacbes Nacionais, que ja incluiram o desporto para pessoas com deficiéncia, no universo
das suas intervencgoes.

O ano de 2024, apesar de focado de forma indelével nos Jogos Paralimpicos de Paris, que
se realizar@o na capital francesa, de 28 de agosto a 8 de setembro, conta também com outros
eventos desportivos relevantes quer para as I0SD’s, quer para Movimentos Internacionais
Desportivos congéneres.

Nas modalidades que a FPDD e as suas Associadas, tém a seu cargo, ultimam-se o0s
preparativos das Sele¢Bes Nacionais, para participagbes condignas, dos seus atletas,
evidenciando um histérico confirmado e pontilhado por éxitos.

Resumo dos principais objetivos da FPDD no Plano SNAR 2024

e Jogos Paralimpicos de Paris 2024, enquadrando a modalidade de Boccia, tentando
alcancar o desiderato de preencher a quota maxima de qualificacdo, 10 atletas,
atribuida a cada NPC, pelo IPC, para o Torneio Paralimpico, marcando presenca em
todas as variantes da modalidade, individuais e coletivas, das competi¢cdes feminina e
masculina, contribuindo desta forma, para o atingir dos objetivos propostos pela Missao

Paralimpica.

Para obter tal designio, serdo importantes os rankings dos atletas, assim como o0s
resultados positivos no Coimbra 2024 World Boccia Paralympic Qualifier

Tournament.

Serdo ainda determinantes para a preparacdo competitiva e a manutencdo das
posicdes de Ranking, as restantes competicdes de 2024 da World Boccia/BISFed:

« Canada 2024 World Boccia Cup

Federacao Portuguesa de Desporto

20
para Pessoas com Deficiéncia . °g° ‘FPDD Pagina | 2
P



SEPARATA - Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

+ Lathi 2024 World Boccia Challenger
«» Taipe 2024 World Boccia Cup

« Povoa de Varzim 2024 World Boccia Cup

e Sports Union Down Syndrome SU-DS Trisome Games - Jogos Mundiais para
atletas com Sindroma de Down, pretendem-se atingir lugares de pddio, em todas as
modalidades FPDD, em que Portugal participa, a saber, Basquetebol SD 4x4, Futsal
SD, Judo SD e Ténis-de-Mesa SD.

e VIRTUS - Campeonatos da Europa em 2024 - Deficiéncias intelectual e
desenvolvimental - Atletas medalhados nas competicGes de: Andebol DlI;
Basquetebol DI; Ciclismo DI; Futsal DI; Para Hoquei DI; Ténis-de-Mesa DI.

Mundial Remo Indoor — Obtenc&o de medalhas.

e IBSA - Campeonato da Europa de Goalball Divisdo B — Subida a Divisdo A das
Sele¢cdes Masculina e Feminina.

¢ Blind Games — Goalball, Futebol para cegos e Showdown

e BISFed —World Boccia — Deficiéncias motoras
Subida nos Rankings Mundiais da BISFed/World Boccia — em Coletivas;
Subida nos Rankings Mundiais da BISFed/World Boccia Individuais,

Apuramento para os Jogos Paralimpicos Paris 2024.

O Plano de Atividades de SNAR da FPDD para 2024, envolve 15 modalidades, com um total
de 301 atletas das cinco areas de deficiéncia.

Federacio Portuguesa de Desporto Z~vH
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1 Andebol 14 24 Intelectual
Basquetebol - 18 Intelectual
2
Basquetebol 4x4 (misto) 3 10 Sindrome de Down
3 Boccia 19 32 Paralisia
Cerebral/Motoras
Ciclismo - 4 Intelectual
5 Futebol Cegos - 12 Visual
- 18 Intelectual
6 Futsal - 14 Sindrome de Down
- 24 Surdos
; Goalball Seniores 7 11 Visual
Goalball Sub-23 - 6 Visual
- 1 Intelectual
8 Judo
6 8 Sindrome de Down
9 Hoquei DI - 20 Intelectual
10 Para-Powerlifting 1 - Motora
11 Remo Indoor 4 5 Intelectual
12 Rugby em Cadeira de Rodas 2 8 Motora
13 Showdown 5 9 Visual
3 3 Intelectual
14 Ténis de Mesa .
1 4 Sindrome de Down
15 Tricicleta 2 3 Paralisia Cerebral
5 Areas de deficiéncia
TOTAIS 67 234 com atletas em A|t~o
Rendimento e Sele¢bes
Nacionais
Federacdo Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia Pagina | 4
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ANDEBOL MASCULINO - DEFICIENCIA INTELECTUAL

Em 2024, os atletas da ANDDI Portugal, pretendem renovar o titulo de Campe@es Europeus
no 5° Campeonato da Europa, a realizar em Copenhaga, na Dinamarca, que se disputa nos
meses de outubro/novembro. Nesta que é a mais recente modalidade coletiva do conjunto de
desportos da VIRTUS, Portugal, conseguiu a proeza de fazer o pleno em Europeus. A Unica
final perdida pela Selegdo Nacional, aconteceu nos Global Games, em junho deste ano,
guando perdeu com a sua rival direta a Poldnia. Este sera, pois, um elemento adicional para
uma motivacao redobrada dos andebolistas nacionais.

Eventos principais: 5° Campeonato da Europa de Andebol VIRTUS

Data: 31 de outubro a 4 de novembro de 2024

Local: Copenhaga, Dinamarca
Federacgéo Internacional: VIRTUS Europa

Escaldo etario: Sénior

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
EUROPE

1° Estagio Selecao 24 e 25

Nacional fevereiro 16 4 1 1
2° Estagio Selecéo 26 e 27

Nacional outubro 16 4 1 1

5° Campeonato da Europa
de Andebol VIRTUS 13

Obtencéo
de medalha

1. Adriano Filipe Oliveira Moleiro

8. Gilberto Emanuel Carvalho Fernandes

2. Antoénio Nelson Nogueira Matos

9. Jodo Carlos Santos Encarnacao

3. Bruno Miguel Amorosa Sanches

10. Joao Paulo Oliveira Moleiro

4. Carlos Jorge Fernandes Peixoto

11. Jorge Miguel Martins Fernandes

5. Carlos Manuel Silva Borges Duarte*

12. José Manuel Ramos Teixeira

6. Diogo André Rocha Silva*

13. Luis Filipe Fernandes Canena

7. Dylan José Dos Santos

14. Miguel Costa Martinho Gongalves

Federacio Portuguesa de Desporto e/
para Pessoas com Deficiéncia
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15.Féabio André Oliveira Moleiro 20. Ruben Marques Pinho

16. Alexandre Moreira Sa Couto 21. Vitor Miguel Guedes Pereira*

17. José Carlos Afonso Magalhdes 22. Angelo Miguel Santos Bordelo Pais
18. Miguel Angelo Almeida Meireles 23. Marino Gabriel Bunheira Brito

19. Paulo Miguel Pires Francisco 24. Fabio Renato Barbosa Coelho

*Atletas que praticam mais que uma modalidade

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Antonio Pereira — Titulo de Treinador de
Desporto Adaptado N° 1749 Grau Il de Andebol N° 506 Grau I,

ANDEBOL FEMININO - DEFICIENCIA INTELECTUAL
Eventos principais: Sem competi¢édo internacional. %
NDDI

PORTUGAL
Escalao etario: Sénior

1. Aida Francelina Lopes Ferreira 8. Maria Lurdes Pereira Ferrao

2. Ana Catarina Miranda Ramos* 9. Paula Cristina Dias Santos*

3. Ana Paula Oliveira Moleiro 10. Paula Cristina Rebelo Nunes

4. Anunciagdo Maria Ascensdo Calheiros 11. Jéssica Filipa Nunes Silva

5. Cétia Alexandra Ferreira Andrade* 12. Sandra Marlene Machado Gomes

6. Marta Isabel Machado Gomes 13. Vanessa Sofia Figueira Azenha

7. Joana Maria Lucas Pereira Rebelo 14. Véania Rafaela Gomes Ferreira Cerqueira

*Atletas que praticam mais que uma modalidade

Equipa Técnica: Selecionadora Nacional — Isabel Carolino — Titulo de Treinador de
Andebol N° 506 Grau II.

Federacio Portuguesa de Desporto VO
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BASQUETEBOL MASCULINO — DEFICIENCIA INTELECTUAL

Depois de se ter sagrado vice-campea Mundial, em 2023 nos Global Games, perdendo a final
para a Australia, a selecdo Nacional, vai defender o titulo de campea europeia, conquistado
em 2022, na Polonia.

Eventos principais: 9° Campeonato da Europa VIRTUS
Data: 17 a 23 novembro de 2024

Local: Varsoévia - Polonia

Variante 3X3

N (/7
Y (virtis

Basketball

Evento principal:  1° Campeonato da Europa VIRTUS

ELLECTUAL I
EUROPE

Data: 2 a 8 marco de 2024
Local: Zakopane - Polénia
Federacéo Internacional: VIRTUS

Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da 12 e 1_3
Selecdo Nacional fevereiro 12 2 1 .
2° Estagio da 9e 10
Selegdo Nacional | novembro 12 > 1 .

9° Campeonato da Obtencao de
Europa VIRTUS medalha

1. Anténio José Monteiro Lopes 10. Fabio Pinto Soares

2. Carlos Manuel Silva Borges Duarte 11. Hélder Miguel Correia Santos

3. Cristiano Alexandre Teixeira Correia 12. José Antdnio Santos Cunha

4. Diogo André Oliveira Lopes 13. José Maria Jesus Ferreira

5. Eduardo Holanda Silva Fontelles Lima | 14. Ricardo Nuno Ferreira Martins

6. Fabio Marco Mendonga Camara* 15. Ruben Xavier Couto Santos

7. Pedro Miguel Pereira Santos 16. Sandro Ricardo Sousa Freitas

Federacio Portuguesa de Desporto e/
para Pessoas com Deficiéncia
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8. Duarte Nuno Aguiar Araujo 17. Luis Miguel Santos Aléo

9. Elvio Flavio Figueiredo Quintal 18. Vitor Hugo Ferreira Magalhées

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Alcindo Quaresma — Titulo de Treinador de
Basquetebol N° 32911 Grau Il

BASQUETEBOL (4x4) — SINDROME DE DOWN

Em 2023 em Itélia, as aspiragOes da Sele¢édo Nacional, asiram algo frustradas, pois ndo conseguiu
0s objetivos que era um lugar de pédio.

Vamos esperar que em 2024, que a equipa hacional possa pelo menos reeditar, agora na Turquia,
pelo menos a medalha de bronze do ultimo Mundial.

Eventos principais: 4° Campeonato do Mundo de Basquetebol IBA21 (4x4)
Data: 19 a 26 de margo de 2024

Local: Antdlia - Turquia

TRISOME GAMES

Federacgdo Internacional: IBA21 / SU-DS

Escaldo etario: Sénior

1° Estégio da Seleg&o 9e10de
Nacional fevereiro 8 2 1
20 Estagio da Selecdo 15 e 16 de marco g ) L
Nacional

4° Campeonato do Mundo
de Basquetebol IBA21 (4x4) medalha

Obtencao de

1. Ana Maria Rodrigues Semente 8. Luis Ricardo Agrela Teixeira

2. Beatriz Alexandra Marcalo Bastos 9. César Antonio Silva Morais

3 Francisco Samuel Ferreira Gouveia 10. Daniel Barbosa Maia

4. Hélder Freitas Ornelas* 11. Matilde Lucia Bridge Gaspar

5. Jo&o Carlos Rodrigues Branco Duarte 12. Ricardo Nuno Barros Santos

6 André Martim Oliveira Matos 13. Rui Miguel Ramalho Pinto Silva Pestana

Federacio Portuguesa de Desporto e/
para Pessoas com Deficiéncia
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7 José Miguel Ramos Dias Ferreira Silva

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Duarte Sousa Titulo de Treinador Desporto
Adaptado N° 1741 Grau Il da Basquetebol N° 14597 Grau Il

BOCCIA — PARALISIA CEREBRAL E OUTRAS DEFICIENCIAS MOTORAS

Em 2024, os atletas da selecdo nacional de Boccia, que estdo integrados no '2.,3'
Plano de Preparacdo Paralimpica vao tentar qualificar-se em todas as classes ¢
e variantes para os Jogos Paralimpicos de Paris 2024. BISFed

Eventos principais: Torneio de Qualificagdo Paralimpica
Data: 22 a 28 de marco 2024

Local: Coimbra - Portugal

Federacéo Internacional: BISFed/World Boccia
Escaléo etario: Sénior

Eventos principais: Montreal World Boccia Cup
Data: 24 abril a 2 maio

Local: Montreal - Canada

Federacao Internacional: BISFed/World Boccia
Escaléo etario: Sénior

Eventos principais: Lahti World Boccia Challenger
Data: 6 a 14 de maio

Local: Lahti - Finlandia

Federacéo Internacional: BISFed/World Boccia
Escaléo etario: Sénior

Eventos principais: Taipei City World Boccia Cup
Data: 1 a 10 de junho

Local: Taipei - China

Federacéao Internacional: BISFed/World Boccia
Escaldo etario: Sénior

Eventos principais: Povoa de Varzim World Boccia Cup

Data: 8 a 16 de julho

Federacao Portuguesa de Desporto
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Local: Pb6voa de Varzim - Portugal
Federacéo Internacional: BISFed/World Boccia
Escaléo etario: Sénior

Eventos principais: World Boccia Challenger
Data: outubro

Local: A definir

Federacéo Internacional: BISFed/World Boccia

Escalao etario: Sénior

Estagio Preparacéo 20e21 o o
Individuais e Coletivas Jjaneiro
Estagio Preparagédo 24e25 o .
Individuais e Coletivas fevereiro
Estagio 4a8
PPP margo 10 -
Estagio 11a15
PPP margo 10 -
Estagio 18a21
PPP margo 10 -
Estagio Preparagéo 8al2 ] ]
Individuais e Coletivas abril
Estagio Preparacéo 15a19 6 .
Individuais e Coletivas abril
Estagio Preparagéo 27a3l . .
Individuais e Coletivas maio
Estagio Preparacéo 17az2l 6 .
Individuais e Coletivas junho
Estagio Preparagéo la7 . .
Individuais e Coletivas julho
Estagio 22 a 26
PPP julho 10 -
Estagio 29 julho a
PPP 2 agosto 10 -
Estagio Preparagéo 23e24
>1aglo Freparac: Novembro 8 8
Individuais e Coletivas 2024

Federacdo Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia
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- ~ 7e8de
Estagio Preparacéo
Individuais e Coletivas cziggimb ro 8 8

Torneio de Qualificagédo 10 Apuramento JP
Paralimpica 1° a 3° lugar
M | World Bocci Pontuar
ontrea Cuor occia 1 1 Ranking
P 1° a 8° lugar
Lahti World Bocci Pontuar
occia -
4 4 Ranking
Challenger
g 1° a 8° lugar
Taipei City World Bocci Pontuar
aipei |tyCu orld Boccia 1 1 Ranking
P 1° a 8° lugar
Pévoa de Varzim World Pontuar
arzim Wor .
Boccia Cup 1 1 Ranking
1° a 8° lugar
Pontuar
World Boccia Challenger 4 4 Ranking
1° a 8° lugar
1. Abilio Valente 21. Nuno Guerreiro
2. Cristina Gongalves 22. André Ramos
3. Carla Oliveira 23. Ana Sofia Costa
4. Armando Costa 24. Ana Correia
5. David Araujo 25. Domingos Vieira
6. José Abilio Gongalves 26. Rita Patricio
7. Manuel Cruz 27. Rui Gomes
8. Joao Pinto 28. Maria Teresa Melo
9. Bernardo Lopes 29. Carlos Clemente
10. Carlos Lopes 30. Diogo Peixeiro
11. Margarida Veigas 31. Diogo Castro
Federacio Portuguesa de Desporto v
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12. Joaquim Soares 32. Cristiana Marques
13. Joana Pereira 33. Lucinda Moreno
14. Virgilio Ferreira 34. Eunice Raimundo
15. Marta Bela 35. Rui Reisinho

16. Pedro Ferreira 36. Francisco Nogueira
17. Rui da Silva 37. Ricardo Ferreira
18. Roberto Ferreira 38. Emilia Costa

19. Paulo Oliveira 39. Joana Costa

20. Luis Silva

Equipa Técnica: Selecionador Nacional: Luis Ferreira TPTD Boccia Grau Ill n® 1764;
Treinadores-Adjuntos: Rui Diogo Rebelo TPTD Boccia Grau Il n°® 159763; Anabela Marto
TPTD Boccia Grau Il n° 902

BOCCIA - SUB-21

Eventos principais: N&o se encontram definidos

Data:

Local: ‘o%
..O

Federacdo Internacional: BISFed/World Boccia BISFed

Escaldo etéario: Sub-21

1. Francisco Gouveia 7. Catarina Monteiro

2. Henrique Coelho 8. Beatriz Leite

3. Alice Moreira 9. Ana Laura Ferreira

4. Luis Costa 10. Pedro Velosa

5. Carlos Sousa 11. Ménica Costa

12. Paulo Cardoso

6. Tiago Silva

Equipa Técnica: Comum & Selecao Sénior

Federacio Portuguesa de Desporto VO
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CICLISMO MASCULINO — DEFICIENCIA INTELECTUAL

Sem um argumento plausivel que se conheca a VIRTUS Europa néo ird organizar o 8°
europeu da modalidade em 2024. Assim a Selecdo Nacional estara concentrada nos treinos
visando o Campeonato de Portugal, que decorrera na Anadia.

Nos Global Games em 2023, Carlos Carvalho, apenas conseguiu um 8° lugar na geral, abaixo,

portanto das expetativas.

Eventos principais: Sem evento em 2024

Federacao Internacional: VIRTUS

Escaldo etario: Sénior

1. Carlos Henrique Vieira Carvalho

o0 < virtds

WORLD INTELLECTUAL IMPAIRMENT SPORT

EUROPE

Cycling

3. Ricardo Manuel Ribeiro

2. Paulo Barreira Jorge

4. Tiago José Simbes Rodrigues

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Carlos Silva Titulo de Treinador Ciclismo N°

41362 Grau |

FUTEBOL PARA CEGOS SELECAO MASCULINA

Eventos principais: Bilnd Games - Evento internacional organizagcdo ANDDVIS

4 v
euND GAMES /4

Data: 2024
Local: Portugal
Federacdo Internacional: IBSA

Escaldo etario: Sénior

»

Estagio de preparagéo / .
Nutricio Janeiro 12 3 1 1 1
Estagio de preparagéo Fevereiro 12 3 1 1 1
Estagio de preparacao / Treino Abril 12 3 1 1 1
Emocional
Estagio de preparagdo Junho 12 3 1 1 1
Estagio de pre~para(;ao/ Setembro 12 3 1 1 1
Nutricdo
Federacio Portuguesa de Desporto v ‘ FPDD
para Pessoas com Deficiéncia Pagina | 13
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Estagio de preparagéo Outubro 12 3 1 1 1

Estagio de preparagéo / Treino

Emocional Novembro 12 3 1 1 1

A data de apresentac&o do plano néo foi indicado pela
ANDDVIS informacdo mais pormenorizada

BLIND GAMES

1. Jorge Barata 2. Jorge Ramos

3. Nuno Amade 4. Joaquim Pires

5. Vitor Caixeiro 6. Joio Moniz

7. Joseé Paixao 8. Rui Ricardo

9. Aliu Baio 10. Daniel Cardoso

11. Alexandre Costa 12. Francisco Soares

Equipa Técnica: A definir

FUTEBOL PARA CEGOS SELECAO FEMININA

Eventos principais: SELECAO EM CONSTRUCAO

Data: 2024
Local: Portugal &
Federacao Internacional: IBSA A IND GA

Escalao etario: Sénior

Estagio I(\jlﬁtﬁg())aragéo/ janeiro 12 3 1 1 1
Estégio de preparagéo margo 12 3 1 1 1
Estagio deEpr)Tr]%p():?ggg?o / Treino abril 12 3 1 1 1
Estagio ﬂﬁtﬁ(rg;aragéo / setembro 12 3 1 1 1

Federacdo Portuguesa de Desporto
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Estagio de preparagéo novembro 12 3 1 1 1
Estagio deE%;i?:iic:ﬁg?O / Treino novembro 12 3 1 1 1
Estagio de preparagéo / dezembro 12 3 1 1 1

Nutricdo

A data de apresentacédo do plano n&o foi indicado pela
ANDDVIS informacdo mais pormenorizada

BLIND GAMES

SELECAO
EM CONSTRUGAO

FUTSAL MASCULINO — DEFICIENCIA INTELECTUAL

Apbs o éxito nos Global Games em 2023, com a obtencdo da medalha de ouro, a Selegéo
Nacional de Futsal, vai querer repetir a proeza no Europeu, despois de na ultima edicao ter
ficado no 2° lugar atras da anfitrid da competicdo este ano. E com esta ambic&o que a equipa
ruma a Polonia.

Eventos principais:  4° Campeonato da Europa — VIRTUS
Data: 2 a 8 de margo de 2024
Local: Zakopane - Polonia

_
virtds

WORLD INTELLECTUAL IMPAIRMENT SPORT
EUROPE

Federacéo Internacional: VIRTUS

Escaldo etario: Sénior

0 Cot b ~ ——
1° Estagio pla Selecdo | 6 e 7 janeiro 12 5 1 1
Nacional
2° Estagio da Selecao 23e24
Nacional fevereiro 12 2 1 1

4° Campeonato da Europa 1 5 ) 1 Obtencao de
VIRTUS medalha

Federacdo Portuguesa de Desporto
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Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Luis Fontinha Titulo de Treinador Futsal N° 1836
Grau Il

1. Diogo André Rocha Silva 10. Fabio Miguel Martins Costa

2. Fabio Renato Barbosa Coelho 11. Miguel Angelo Marques Lopes
Favio Alves Silva 12. Jose Antonio Cesario Rodrigues
Guilherme Jorge Freitas Silva 13. Nuno Miguel da Cruz Teixeira
Jodo Marcos Gomes Campelo 14. Sérgio Cristiano Martins Areias
Miguel Alexandre Cardoso Gongalves 15. Silvino Andrade Veiga

Nelson Miguel Jodo Paulo 16. Hélder Manuel Reis Morais

Ricardo Jorge Carvalho Costa 17. Jaime Oliveira Carreiro

S o e I A N

Sandro Miguel Martins Botelho 18. Luis Miguel da Cruz Teixeira

FUTSAL MASCULINO - SINDROME DE DOWN

Em 2024 Portugal, vai a terras turcas tentar sagrar-se camped do Mundo, nos Trisome Games,
desforrando-se da final do Europeu de 2023, que perdeu para a Turquia.

Eventos principais: 4° Campeonato do Mundo FIFDS

Data: 19 a 26 de margo de 2024
TRISOME GAMES

Local: Antalia - Turquia
Federacdo Internacional: SUDS - FIFDS

Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da Selecao ;9 e _20 12 3 .
Nacional janeiro

2° Estagio da Selecdo 16 e 17 12 3 X
Nacional fevereiro

4° Campeonato do Mundo

Obtencéo de
10 2 1 1
FIFDS medalha
Federacdo Portuguesa de Desporto
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1. Carlos André Mesquita Lobo 8. Angelo Alberto Cerqueira Gomes Silva
2. César Anténio Silva Morais 9. Rui Manuel Figueira Sousa

3. Daniel Barbosa Maia 10. Tiago Fernando Pereira Martins Castro
4. Hélder Freitas Ornelas 11. Luis Ricardo Agrela Teixeira

5. Hugo Luis Rodrigues Silva 12. Paulo Jorge Duarte Lino*

6. Luis Miguel Sousa Gongalves 13. Ricardo Alexandre Teixeira Vieira

7. Nelson Emanuel Leite Silva* 14. Norberto Ant6nio Santos

*Atletas que praticam mais que uma modalidade

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Luis Fontinha Titulo de Treinador Futsal N° 1836
Grau I

FUTSAL MASCULINO - SURDOS

Eventos principais: Nao ha indicacédo de participacdo em alguma competicdo
internacional

Data: Sem competicao prevista
Local: Sem competicdo prevista

Federacéo Internacional: ESDO/ICSD

Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da 20 e 21 de
Selecdo Nacional janeiro 25 2 1 !
Y =y
2 E~stag|o _da 10e 11_ de o5 5 1 1
Selecao Nacional fevereiro
(o] A
3 E~stag|o _da 3edde o5 2 1 1
Selecdo Nacional marco
P
4 E~stag|o _da 23e?24 o5 5 1 1
Selecdo Nacional margo
s .
5 E~stag|o _da 27 e 28 abril o5 2 5 1
Selecdo Nacional

Federacdo Portuguesa de Desporto
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5 —
6 E~stag|o _da 2_1 e 22 o5 5 1 1
Selecdo Nacional junho
= —
7 E~stag|o _da 13e 14 o5 2 1 1
Selecao Nacional setembro
8° Estagio da 18e 19
Selecdo Nacional outubro 25 2 1 1
= —
9 E~stag|o _da 15e 16 o5 2 1 1
Selecao Nacional novembro
Jogo de~ A definir 15 5 1 1
Preparacéo

N&o esta prevista nenhuma
participacdo em competicéo
internacional

A data de apresentacéo do plano n&o foi indicado pela LPDS
informag&o mais pormenorizada

1. Cleyton Tavares 13. Leandro Lima

2. Diogo Pereira 14. Lucio Simoes

3. Goncalo Fernandes 15. Mamadu Djau

4. Hélder Carvalho 16. Marco Ribeiro

5. Hugo Passos 17. Miguel Silva

6. lbraima So 18. Moisés Neto

7 Jodo Antunes 19. Paulo Santos

8. Jodo Dedeiras 20. Pedro Carvalho

9. Jodo Duarte 21. Ricardo Ribeiro

10. Jo&o Oliveira 22. Rui Rodrigues

11. José Pedro 23. Tiago faria

12. Jalio Mansilha 24. Tomas Herdeiro

Equipa Técnica: Selecionadora Nacional — Ana Almeida -Titulo de Treinador N° 29727 —
Futsal Grau Il

GOALBALL MASCULINO - DEFICIENCIA VISUAL

Depois de no final de 2022, a Selecdo Nacional ndo ter conseguido ascender a Diviséo A, do
Ranking da IBSA, ird em 2024, tentar subir da 212 posicdo do ranking e melhorar a

Federacio Portuguesa de Desporto e/
para Pessoas com Deficiéncia

‘FPDD Pagina | 18



SEPARATA - Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

classificacdo do Europeu e Mundial anterior, ficando acima do 5° lugar e subir a Divisédo A.

Eventos principais: Campeonato Europa Divisao B Goalball
Datas: 30 de maio a 11 junho

Locais: Lignano Sabbiadoro - Itélia

Federacao Internacional: IBSA

Escalao etario: Sénior

Estagio de preparagdo janeiro 9 5 3 1 2

Estagio de preparagédo / . .

Analise de Desempenho janeiro ° 5 2 ! 2
Estagio ﬂﬁtﬁ;%%aragao/ janeiro 9 5 3 1 1
Estagio It\jlﬁtﬁ;%%aragao/ janeiro 9 3 3 1 1
Estagio de preparagéo / L

Treino Emocional janeiro 9 5 3 ! !
Estagio de preparagédo / L

Treino Emocional janeiro 9 3 3 ! !
Estagio de preparagdo fevereiro 9 5 3 1 2
Estagio ﬂﬁtﬁ;%%aragao / fevereiro 9 3 3 1 1
Estagio It\jlﬁtﬁtr;%%aragao / fevereiro 9 3 3 1 1
Estagio de preparagéo / .
Analise de Desempenho fevereiro 9 5 2 ! 2
Estagio de prepf_;lragéol fevereiro 9 5 3 1 1

Treino Emocional
Estagic_J de prepgra(;éo/ fevereiro 9 3 3 1 1

Treino Emocional
Estagio de preparagdo margo 9 5 3 1 2
Estagio It\jlﬁtﬁtr;%%aragao/ marco 9 3 3 1 1
Estagio ﬂﬁtﬁ(rg())aragao/ marco 9 3 3 1 1
Estagio de preparacgéo /
Analise de Desempenho marco 9 5 2 L 2
Estagio de preparacgéo /

Treino Emocional margo 9 5 3 ! !
Estagio de preparacgéo /

Treino Emocional margo 9 3 3 ! !

Federacdo Portuguesa de Desporto
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Estagio de preparagéo abril 9 5 3 1 2
Estagio de preparagéo / .
Analise de Desempenho abril 9 5 2 ! 2
Estagio de preparagéo / .
Nutrigio abril 9 3 3 1 1
Estagio de p_reNpara(;ao/ abril 9 3 3 1 1
Nutricdo
Estagiq de prepgragéo/ abril 9 5 3 1 1
Treino Emocional
Estagiq de prepgragéo/ abril 9 3 3 1 1
Treino Emocional
Estagio de preparagéo maio 18 8 3 1 2
Estagio de preparagéo / .
Analise de Desempenho maio 9 5 2 ! 2
Estagio de preparagéo / .
Analise de Desempenho maio ° 5 2 ! 2
Estagio de preparagédo / .
Analise de Desempenho maio ° 5 2 ! 2
Estagio de preNpara(;éo/ maio 9 3 3 1 1
Nutricdo
Estagio de preparagéo / .
Nutrigio maio 9 3 3 1 1
Estagio de preparagéo outubro 9 5 3 1 2
Estagio de pre~para(;éo/ outubro 9 3 3 1 1
Nutricdo
Estagio de preparagdo novembro 9 5 3 1 2
Estagio de pre~para(;éo/ novembro 9 3 3 1 1
Nutricdo
Estagio de preparagéo dezembro 9 5 3 1 2
Estagio de preparagéo /
Nutrigio dezembro 9 3 3 1 1

Campeonato 'E‘ur~opa de Goalball 6 3 2 1 1 10 a 2° lugar
Diviséo B

BLIND GAMES 6 3 2 1 1 1° a 5° lugar

Torneio Internacional 6 3 2 1 1 1° a 5° lugar

Federacdo Portuguesa de Desporto
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1. Alexandre Almeida 7. Hadiley Sacramento

2. David Gomes 8. Jodo Macedo

3. E4bio Barbosa 9. Joao Mota de Sousa

4. Fabio Oliveira 10. Rdben Portinha

5. Filipe Baptista 11. Duarte Sousa

6. Carlos Gomes

Equipa Técnica: Diretora de Sele¢Bes Nacionais — Mércia Ferreira

GOALBALL FEMININO — DEFICIENCIA VISUAL

Ocupando atualmente a 322 posi¢do do Ranking Mundial, as jogadoras da Selecdo Nacional
tém como meta para 2024 a subida no ranking internacional.

Eventos principais: Campeonato Europa Divisdo B Goalball
Datas: 30 de maio a 11 junho

Locais: Lignano Sabbiadoro - Itélia

Federacéo Internacional: IBSA

Escalao etario: Sénior

Estagio de
preparacdo

janeiro 6 3 2 1 1

Estagio de
preparacgéo / janeiro 6 3 2 1 1
Nutri¢éo
Estagio de
preparacéo / janeiro 6 3 2 1 1
Nutricdo
Estagio de
preparacgéo /
Treino
Emocional
Estagio de
preparacéo /
Treino
Emocional

janeiro 6 3 2 1 1

janeiro 6 3 2 1 1

Estagio de

~ fevereiro 6 3 2 1 1
preparagéo

Estagio de
preparagéo/ | fevereiro 6 3 2 1 1
Nutricdo
Estagio de
preparagédo/ | fevereiro 6 3 2 1 1
Nutricdo

Federacio Portuguesa de Desporto VO
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Estagio de
preparagdo /
Treino
Emocional

fevereiro 6 3 2 1

Estagio de
preparagdo /
Treino
Emocional

fevereiro 6 3 2 1

Estagio de

preparacio marco 6 3 2 1

Estagio de
preparacgéo / margo 6 3 2 1
Nutricéo

Estagio de
preparagdo / marco 6 3 2 1
Nutricdo

Estagio de
preparacgéo /
Treino
Emocional

marco 6 3 2 1

Estagio de
preparacéo /
Treino
Emocional

margo 6 3 2 1

Estagio de

preparaco abril 6 3 2 1

Estagio de
preparacéo / abril 6 3 2 1
Nutricdo

Estagio de
preparacéo / abril 6 3 2 1
Nutricdo

Estagio de
preparacéo /
Treino
Emocional

abril 6 3 2 1

Estagio de
preparacgéo /
Treino
Emocional

abril 6 3 2 1

Estagio de

preparacio maio 6 3 2 1

Estagio de
preparacéo /
Analise de
Desempenho

maio 6 3 2 1

Estagio de
preparacgéo /
Analise de
Desempenho

maio 6 3 2 1

Estagio de
preparacéo / maio 6 3 2 1
Nutricdo

Estagio de
preparacéo / maio 6 3 2 1
Nutricdo

Estagio de

preparacio outubro 6 3 2 1

Estagio de

~ dezembro 6 3 2 1
preparacdo

Federacao Portuguesa de Desporto
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Campeonato Europa de 6 3 ) 1 1 1°a 3°
Goalball Divisdo B lugar
1°4a5°
BLIND GAMES 6 3 2 1 1

lugar

o (o]

Torneio Internacional 6 3 2 1 1 1*as

lugar

1. Bruna Lourinho 5. Leticia Mendes

> Eduarda Azevedo 6. Maria Joao Peixoto

3. Leonor Silva 7. Luzia Pereira

4. Jéssica Castro

Equipa Técnica: Diretora de Sele¢bes Nacionais — Marcia Ferreira

GOALBALL MASCULINO SUB-23 — DEFICIENCIA VISUAL
Eventos principais: Sem competicdo prevista a data

Datas: A definir

Locais: A definir

Federacdo Internacional: IBSA

Escaldo etario: Sénior

Estagio de preparagéo Fevereiro 6 3 1 1 1
Estagio de preparagéo Junho 6 3 1 1 1
Estagio de preparagdo novembro 6 3 1 1 1

Sem competicdo prevista a data
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1. Jodo Aguiar de Sousa 2. Tomas Delfim

3. Ringo Nogueira 4. Fabio Silva

5. Tiago Ferreira 6. Edgar Silva

Equipa Técnica: Diretora de Sele¢Bes Nacionais — Mércia Ferreira

SHOWDOWN - MASCULINO

Eventos principais: BLIND GAMES

Datas: A definir

%
Locais: A definir e -. 9
_ LIND GAMES

Federacéo Internacional: IBSA - Goalball ’

Escaldo etario: Sénior

Estagio de preparagdo Margo 7 2 1
Estagio de preparagéo Junho 7 2 1
Estagio de preparagéo outubro 7 2 1

A data de apresentac&o do plano néo foram
indicados, pela ANDDVIS (associada a quem esta 1°a5°
delegada a modalidade) os elementos que integrardo lugar
os trabalhos

BLIND GAMES

1. Paulo Coelho 6. Osvaldo Massomba

2. Fortunato Dias 7. Jorge Ramos
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3. Daniel Cardoso 8. Luis Barata

4. Nuno Amade 9. Rui Ricardo

5. Rodolfo Pereira

SHOWDOWN - FEMININO

Eventos principais: BLIND GAMES

Datas: A definir

Locais: A definir o ‘
IND GAMES /

Federag&o Internacional: IBSA - SHOWDOWN | ’

Escalao etario: Sénior

| TR TR

Estagio de preparagéo Margo 2 1
Estagio de preparagdo Junho 7 2 1
Estagio de preparagdo outubro 7 2 1

A data de apresentac&o do plano ndo foram
. . H A [0} (o}
BLIND GAMES indicados, pela ANDDVIS (associada a quem estzi 1°a5
delegada a modalidade) os elementos que integrardo lugar
os trabalhos

1 Eunice Santos 4. Marlene Brandao

2. Claudia Patricia Ferreira 5. Inés Morais

3. Claudia Soares

JUDO — DEFICIENCIA INTELECTUAL

O judo estreou-se finalmente nos Global Games em 2023, mas nao houve participacéo
portuguesa. Também no esté previsto para 2024 qualquer competicdo no continente Europeu.
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Eventos principais: Sem previsdo de competi¢cao

Federacéao Internacional: VIRTUS 8

Escaldo etario: Sénior Iu) !

1. José Alberto Ferreira Rocha

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Mario Oliveira -Titulo de Treinador Desporto
Adaptado N° 9108 Grau | e Judo N° 77312

JUDO - SINDROME DE DOWN

Em Péadua, nos Europeus SU-DS, em 2023, os atletas nacionais alcangaram uma prestagcao
desportiva muito positiva, tendo obtido 8 medalhas. Em 2024 nos Trisome Games na
Turquia, esperam manter ou mesmo superar os resultados, prosseguindo assim os éxitos
na modalidade.

Eventos principais: 4° Campeonato do Mundo JUDOWN

Data: 19 a 26 marco 2024

TRISOME CAMES

Local: Antdlia - Turgia
Federacdo Internacional: SUDS

Escalao etario: Sénior

o L . ~

1° Estagio Qa Selecado 10 e 11. de 10 3 1 1
Nacional fevereiro

2° Estagio da Selecao
910 ! ¢ 16 e 17 de margo 10 3 1 1
Nacional

4° Campeonato do Mundo
JUDOWN

8 3 - 1 Obtencdo medalha

1. Maria José Janela Ribeiro 8. Patricia Fernandes Oliveira
2. André Martins Vieira 9. Carlos Manuel Ferreira Martins
3. Carlos Diogo Silva Alves 10. Elisabete Maria Goncalves Costa

Federacio Portuguesa de Desporto e/
para Pessoas com Deficiéncia

‘FPDD Pagina | 26



SEPARATA - Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

4. Claudia Alexandra Vinheiras Gaspar 11. Paulo Jorge Duarte Lino

5. Diogo Miguel Cérte 12. Nelson Emanuel Leite Silva

6. Paulo Jorge Ribeiro Lemos 13. Susana Daniela Pereira Castro

7. Antonio Paulino Correia Gomes 14. Susana Bassilissa Ribeiro Sampaio

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Mario Oliveira -Titulo de Treinador Desporto
Adaptado N° 9108 Grau | e Judo N° 77312

HOQUEI — DEFICIENCIA INTELECTUAL

Em 2024 ndo esta prevista nenhuma competicdo internacional na modalidade. Em 2023
disputou-se, na Alemanha o 6° Campeonato da Europa, da Federagdo Europeia EHF de
Hoquei. A selecdo Nacional ficou no 4° lugar da tabela classificativa, tendo perdido com a
Espanha o jogo para a medalha de bronze. O 1° Torneio de Para Héquei Indoor VIRTUS —
Global Games, ndo se chegou a realizar.

Eventos principais: Sem competi¢do internacional prevista.

Federacéo Internacional: VIRTUS e European Federation Hockey

Escaldo etario: Sénior ,\}\,k/‘,’il l us
EurcHockey

1° Estagio da Selecdo 27 e 28de 1 , . .
Nacional Héquei DI abril
2° Estagio da Selecéo 9e10de
i 4 ; i 12 2 1 1
Nacional Hoquei DI junho

1. Bruno Miguel Santos Cardoso 11. Luis Miguel Pereira Almeida
2. Daniel Fernando Duraes Freitas 12. Bruna Filipa Santos Vieira
3. Ana Alexandra Canela Machado 13. Francisco Lopes Fernandes
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4. Domingos Manuel Silva Oliveira 14. Renato Manuel Pacheco Oliveira
5. Fabio Renato Barbosa Coelho 15. Sérgio Cristiano Martins Areias
6. Joaquim Augusto Castro Pereira 16. Jéssica Sofia Carvalho Silva

7. Vasco André Guedes Vicente 17. Maria Cristiana Sobreiro Carmo

8. Luis Miguel Borges Travassos 18. Luis Marcelo Gongalves Rodrigues

9. Nicole Filipa Moreira Pinho 19. Paulo Jorge Fonseca Nunes

10. Pedro Tiago Rodrigues Costa 20. Rita Maria Lima Santos

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Hugo Santos -Titulo de Treinador Hoquei N°
31274 Grau

PARA-POWERLIFTING — DEFICIENCIA MOTORA

A atleta Simone Fragoso ir4 tentar em 2024 disputar os dois eventos obrigatorios para obter
MQS e assim o NPC Portugal poder candidatar a atleta a um Wild Card.

Eventos principais: Tacas de Mundo WPPO

Datas: 19 a 22 de abril // 19 a 26 de junho Wo,,dpba_ )
/\Pyeruftmg

Locais: Thilisi 2024 World Cup (GEO) // Manchester 2024 World Cup (GBR)

Federacao Internacional: WPPO

Escalao etario: Sénior

Tacas do Mundo WPPO
(eventos obrigatérios para a
qualificacéo para os JP de
Paris 2024)

Conquista de
1 1 - - MQS para
Bipartite aos JP

1. Simone da Silva Machado Fragoso

Equipa Técnica: Ricardo Jorge Monteiro -Titulo de Treinador N° 124737

REMO INDOOR - DEFICIENCIA INTELECTUAL

A atletas feminina que representou Portugal nos Global Games, esteve a um bom nivel, mas
nao o suficiente para que chegasse ao pédio, ja que a competicédo esteve num grau bastante
elevado. Nos Mundiais de 2024 a Selecdo Nacional vai tentar que os bons resultados
regressem, para que uma vez mais se possa festejar algum titulo.
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Eventos principais: 7° Campeonato do Mundo VIRTUS
Data: 2 a 8 margo 2024

L~
Local: Zakopane - Polonia D (\/ o rrﬁ
4

Federacao Internacional: VIRTUS

Escalao etario: Sénior

1° Estagio da 16 e 17 . . )
Selecédo Nacional fevereiro

2° Estagio da 29 fevereiro e 1 6 . :
Selecdo Nacional marco

7° Campeonato do Mundo Obtencéo de
VIRTUS medalha

1. Ana Catarina Miranda Ramos 6. Nuno Miguel Rocha Santos

2. Carla Sofia Moreira Silva 7. Paula Cristina Dias Santos

3. Carla Sofia Lisboa 8. Tiago Manuel Oliveira Duarte

4. Jorge Miguel Fernandes Sousa 9. Rui Carlos Branco Pratas Leitao

5. Vasco André Guedes Vicente

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Nuno Santa Rita -Titulo de Treinador Desporto
Adaptado N° 19866 e Remo Indoor N° 6637 Grau |

RUGBY EM CADEIRA DE RODAS — DEFICIENCIA MOTORA

A Equipa Nacional de Rugby em Cadeira de Rodas continua em desenvolvimento. Em 2024
continuardo os trabalhos de detecéo de talentos e as competi¢cdes nacionais. Em termos
internacionais estao previstos os dois eventos indicados a realizar em Portugal.

Eventos principais: Torneio Internacional e Jogo com Equipa de Toledo

Data: A confirmar
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Local: A confirmar
Federacéo Internacional: WWR

Escaldo etario: Sénior

12 Campo de Treino marco

— Estagio Nacional 2024 ° °
5 . maio
2° Campo de Treino 2024 10 3 1 1 1

— Estagio Nacional

3° Campo de Treino | Setembro
i i 12 1 1 1
— Estagio Nacional 2024 3

Ganho de
Torneio internacional 10 experiéncia
competitiva
Ganho de
Jogo com Equipa de Toledo 10 experiéncia
competitiva
1. Antoénio Pedro Freitas Félix 6. Sérgio Moutinho Miguel
2. Gerson Rodrigues 7. Herlander Jorge Correia
3. Hugo Miguel Alves Pinto Moreira 8. Igor Raevski
4. Jodo Carlos Sousa Queirés 9. Julio Guerra Pereira
5. Luis Vaz 10. Joao Carlos Sousa QueirGs

Equipa Técnica: Carlota Cunha, Raul Candido (TPTD: 21974), Hugo Silva (TPTD: 3628)

TENIS DE MESA — DEFICIENCIA INTELECTUAL

A representacdo nacional no 12° Campeonato do Mundo VIRTUS nos Global Games, foi
exclusivamente feminina, tendo, em termos de resultados, ficado aquém das expectativas.
Espera-se que em 2024, nos Europeus, o resultado da Sele¢cdo Nacional possa ser positivo.

Eventos principais: 11° Campeonato da Europa VIRTUS

Data:

Local:

17 a 23 novembro

Varsévia - Polénia

Federacdao Internacional: VIRTUS
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Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da Selecdo 25e 26

Nacional outubro 4 3 1
2° Estagio da Selecdo 8e9

Nacional novembro 4 3 1

11° Campeonato da Europa
VIRTUS

3 1 - 1 Obtencédo de medalha

1. Pedro Filipe Alves Cardoso 4. Joaquim Augusto Castro Pereira

2 José Carlos Andrade Costa 5. Vitéria Francisca Ferreira Andrade

3. Elsa Marina Dias Moreira 6. Cétia Alexandra Ferreira Andrade

TENIS DE MESA — SINDROME DE DOWN

Em 2024, se os resultados que forem alcancados estiverem em linha com os Europeus de
2023, 3 medalhas de ouro e 1 de prata, a Selecdo Nacional de Ténis-de-Mesa obterd um
excelente reforgco para o seu palmareés internacional.

Eventos principais: 4° Campeonato do Mundo ITTADS
Data: 19 a 26 de margo de 2024

Local: Antalia - Turquia

TRISOME CAMES

Federacgao Internacional: SUDS - ITTADS

Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da 10e11 ] ) }
Selegédo Nacional fevereiro

2° Estagio da 24e25 de . . )
Selecdo Nacional fevereiro

Federacdo Portuguesa de Desporto
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4° Campeonato do Obtencéo
Mundo ITTADS medalha

1. Jodo Miguel Jesus Goncalves 4. Joao Manuel Garrido Oliveira

2. Jodo Miguel Soldado Goncalves 5. Ana Alexandra Martins Castro

3. Pedro Miguel Machado Azevedo

Equipa Técnica: Selecionador Nacional — Nuno Machado -Titulo de Treinador Desporto
Adaptado N° 1956 Grau Il e Ténis de Mesa N° 1421 Grau |

TRICICLETA — PARALISIA CEREBRAL

A Tricicleta passou a ter tutela em termos internacionais pela Worldabilitysport, na
sequéncia da fusdo entre a CPISRA e a IWAS, neste ano de 2023.

Eventos principais: Nao ha previsdo de competi¢ao.
Federagéo Internacional: WORLDABILITYSPORT . world

C\ abilitysport

Escaldo etario: Sénior

1° Estagio da 6e7 10 6
Selecao Nacional marco
20 Estagio da 17e18 10 5
Selecdo Nacional abril
3° Estagio da 15 e_16 10 6
Selecao Nacional maio
- 12e 13
4° Estagio da
d junho 10 6

Selecao Nacional

1 Sandra Semedo 4 Ana Claudia Couto

2 Jodo Lomar 5 Samuel Omoruyi
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3 André Pinto

Apenas uma nota final, a FPDD e as suas Associadas, pela sua postura inclusiva estao ainda
ligadas a diversos resultados de relevo alguns atletas, clubes e técnicos, através da mediacéo
nas estruturas internacionais, gerindo a Base de Dados, ISAS da IBSA, que esté ligada ao
IPC, para a gestdo da emissdao de licencas desportivas anuais, apoio a classificacao
desportiva e a inscricdo em eventos internacionais, contribuindo assim de forma positiva, para
0s éxitos de Federagcbes como a de Judo e Atletismo.
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