
 

Seminário 

Inclusão pelo Desporto 

 

Atualmente a sociedade está mais atenta aos desafios que são colocados às pessoas com deficiência. Não 

obstante a maior consciencialização para as necessidades específicas que aportam estas pessoas, o 

caminho trilhado é ainda menor do que aquele que está por vir. A prática desportiva, no seu pendor 

inclusivo, é um patamar de igualdade reconhecido por todos nas suas múltiplas valências, que vão muito 

além do exercício físico em si. Nesta ação serão abordadas boas práticas existentes em diversos contextos, 

com especial foco na sua implementação. 

Ação creditada pelo IPDJ com 1.5 UC’s no âmbito da Formação Contínua 

Técnicos de Exercício // Diretores // Treinadores – na Componente de Formação Geral. 

 

Ação creditada como Ação de Curta Duração  (ACD76) no âmbito da  

FORMAÇÃO CONTÍNUA – PROFESSORES1 

 

Os destinatários desta ação são treinadores, pais, atletas, psicólogos, professores (de todos os ciclos de 

ensino, com especial ênfase em Educação Física), responsáveis de coletividades e clubes entre outros 

profissionais que trabalhem no meio da formação desportiva (nutricionistas, fisioterapeutas, 

preparadores físicos, médicos), profissionais responsáveis pela orientação e condução do exercício de 

atividades físicas e desportivas (PROCEAFD), professores de Atividade Física e Desportiva, responsáveis 

pelo Desporto Escolar, atletas, estudantes do curso de Desporto, pais, público em geral.  

Duração: 7.5 horas1 Inscrição: gratuito Local: Auditório do Instituto Superior de 

Ciências Educativas - Odivelas 

Objetivos gerais: 

 conhecer os exemplos de boas práticas no domínio da inclusão de pessoas com deficiência; 

 debater o papel da Escola enquanto promotora de medidas inclusivas, com especial foco na 

atividade desportiva 

 questionar o papel dos clubes e associações na promoção da inclusão pela prática desportiva 

 debater as oportunidades e obstáculos no âmbito do desporto para pessoas com deficiência 

                                                           
1 Para efeitos de creditação como Ação de Curta Duração no âmbito da FORMAÇÃO CONTÍNUA – PROFESSORES, a ação terá a 

duração de 5.5 horas, correspondendo aos painéis 1 a 3. 



 
 
 

 
PROGRAMA 
 

08h30 Receção aos participantes 13h30 Almoço Livre 

09h00 Sessão de abertura 

 

Hugo Martins, Presidente da Câmara Municipal de Odivelas (CMO) 

Luís Picado, Presidente do Instituto Superior de Ciências Educativas (ISCE) 

Vítor Pataco, Presidente do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 

Cristina Marques, Vice-Presidente da Direção da Federação Portuguesa de 

Desporto para Pessoas com Deficiência (FPDD) 

 

14h15 Painel 3: “Atividades Desportivas para Pessoas com Deficiência, no 

Concelho de Odivelas” 

 

Oradores: 

João Cardiga, Presidente do Centro de Kataré Do Shotokan – Karaté para Surdos 

Teresa Xavier, Treinadora Odivelas Basket Clube – Basquetebol em Cadeira de 

Rodas 

Filipe Clemente, Treinador do Odivelas Voleibol Clube – Voleibol Sentado 

Hélder Pontes, Presidente do Judo Clube Odivelas – Judo para Cegos (em 

cooperação com Judo Total) 

Helena Costa, Coordenadora do Projeto Municipal de Hipoterapia da CMO 

 

Moderador: Eduardo Pereira, Diretor Técnico Nacional da FPDD 

 

10h00 
 

Painel 1: “A Inclusão no dia-a-dia: feedback do mundo real” 

 

Oradores:  

João Casal, Coordenador da Pós-graduação/Especialização em  

Educação Especial - Intervenção Precoce do ISCE 

Leonor Moniz Pereira, Docente da disciplina de Atividade Motora Adaptada na 

FHM 

 

Moderadora: Isabel Nunes, Enfermeira ECCI Odivelas 

 
16h15 Painel 4: “Desporto para Pessoas com Deficiência: os rostos do sucesso” 

 

Oradores: 

Susana Barroso, Ex-Atleta de Natação/Andebol em cadeira de rodas/Boccia 

Cheila Henriques, Atleta de Karaté 

Rui Gama, Treinador Paralímpico de Natação Adaptada, Treinador Natação 

Adaptada Sporting Clube Portugal 

Bruno Lopes, Associação Portuguesa de Deficientes - Lisboa 

 

Moderadora: Leila Mota, Docente do ISCE 

11h30 Painel 2: “A Escola como patamar de Inclusão pelo Desporto” 

 

Oradores: 

Rui de Carvalho, Coordenador Nacional do Desporto Escolar 

Inês Angelino, Coordenadora do Núcleo de Ensino Estruturado do Agrupamento 

de Escolas Vasco Santana 

Susana Santos, Vereadora da CMO com o pelouro da Educação 

 

Moderador: Nuno Fialho, Vice-Presidente do Conselho Nacional de Associações 

de Profissionais de Educação Física e Desporto (CNAPEF)  18h15 Sessão de encerramento 

 


