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22 Encontro Selec¢ao Nacional Feminina de Goalball

No ambito dos trabalhos da Seleccdo Nacional Feminina Goalball, a Associacao
Nacional de Desporto para Deficientes Visuais informa todos os clubes filiados que as
seguintes atletas se encontram convidadas pela equipa técnica nacional, composta por
Fernando Tiago Mendes, para integrarem o encontro que decorrera em Lisboade 4a 6

de Outubro:

ACAPO Porto/CD Fides — Marlene Brand3o e Ana Eduarda Silva
* Clube Atlético Cultural — Maria Jodo Moniz

* Bruna Lourinho

* Sofia Santos

* Silvia Lopes

* Margarida Mendes

* Margarida Gongalves

O 292 encontro da Seleccdo Nacional Feminina de Goalball decorrerd no seguinte
engquadramento:
e Concentragao

A concentragao da comitiva acontecera na quinta-feira, 3 de Outubro, no Centro de

Alto Rendimento (CAR) do Jamor, pelas 20h30, onde todos os elementos jantardo e
pernoitardo. Os elementos da regido Norte viajardo de comboio, nesse dia, até Lisboa
(Gare do Oriente) e a Coordenacdo Técnica da ANDDVIS tratard do transporte até ao

CAR. Os elementos da regido de Lisboa deverado dirigir-se até ao CAR.
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16 de Setembro, 2019

e Horario dos treinos

Os treinos serdo realizados no Pavilhdao do Oriente (Moscavide) entre as 9h00 e as
18h00 de sexta-feira e Sdbado (dia 4 e 5). O treino de Domingo (dia 6) acontecera até as
11h00.

e Alojamento e refeicoes

A equipa técnica e as atletas ficardo alojadas no CAR do Jamor. Os almogos de sexta-
feira e Sdbado terdo lugar nas imedia¢des do pavilhdo no qual decorrerdo os treinos. A
refeicdo do jantar acontecera sempre no CAR.

e Regresso — Domingo (dia 6)

Os elementos da regido Norte viajardo no comboio que parte da Gare do Oriente a

11h39 e que tem chegada prevista a Porto-Campanha as 14h46.

Qualquer questdo relacionada com o encontro deverd ser apresentada a
Coordenacdo Técnica da ANDDVIS, através do 217268730/ 910126742 ou do e-mail

geral@andduvis.pt.

Com os melhores cumprimentos

A Direc¢ao da ANDDVIS
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