FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

| - DESPORTO COM BICAS E INCLUSAO

Acao de Formacdo: “Iniciacao a Atividade Fisica em Criancas e Jovens com NEE”.

Data: 6 e 7 de dezembro de 2019 (12 horas)

Local: Universidade da Beira Interior — Covilha

Programa e Conteudo:

6 de dezembro:

17h00 as 17h40 | Mddulo | - Atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia:
definicbes, conceitos e organizacdo do desporto para pessoas com
deficiéncia.

17h40 as 20h00 | Mddulo Il - Modelos e estratégias de trabalho na aula de educagéo fisica
nas deficiéncias auditiva e visual e na paralisia cerebral: comunicacéo,
adaptacgdes dos materiais, limitacdes e capacidades de prética.

7 de dezembro:

9h00 as 11h30 Médulo 1l - Modelos e estratégias de trabalho na aula de educacéo fisica
na deficiéncia motora e na dificuldade intelectual e desenvolvimental:
comunicacdo, adaptacbes dos materiais, limitagbes e capacidades de

pratica.

11h30 as 13h00 | Mdodulo 1l - Apresentacdo das modalidades de Boccia, Polybat e Voleibol
sentado.

13h00 as 14h00 Pausa para almoco.

14h00 as 14h30 | Mddulo 11l — Demonstracéo e experimentacdo de Goalball e Slalom em

cadeira de rodas.

14h30 as 19h00 | Mdodulo IV - Iniciacdo a pratica das modalidades de Polybat, Goalball e
Slalom em cadeira de rodas: dinamica de jogo, regras, aspetos técnicos e
taticos, estratégias de ensino e aprendizagem.
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16 de dezembro (seqgunda-feira):

o) 10h00 as 13h00 Demonstracdo e experimentacdo de Boccia, Polybat,
% o Slalom em cadeira de rodas e Voleibol sentado.
% (% 13h00 as 14h00 Pausa para almoco.
USJ é 14h00 as 15h00 Demonstracao e experimentagdo de Goalball.
A Z| 15h00 as 16h30 Palestra sobre desporto para pessoas com deficiéncia com
<5E um ou dois convidados.
17h00 as 20h00 Médulo V — Aplicacdo de materiais didaticos desenvolvidos
em sala de aula.
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