
  

 

 

DBI – DESPORTO COM BICAS É INCLUSÃO 

Ação de Formação: “Iniciação à Atividade Física em Crianças e Jovens com NEE”. 

 

Data: 6 e 7 de dezembro de 2019 (12 horas) 

Local: Universidade da Beira Interior – Covilhã 

 

Programa e Conteúdo: 

 

6 de dezembro: 

 

17h00 às 17h40 Módulo I - Atividade física e desporto para pessoas com deficiência: 

definições, conceitos e organização do desporto para pessoas com 

deficiência. 

17h40 às 20h00  

 

Módulo II - Modelos e estratégias de trabalho na aula de educação física 

nas deficiências auditiva e visual e na paralisia cerebral: comunicação, 

adaptações dos materiais, limitações e capacidades de prática. 

 

7 de dezembro: 

 

9h00 às 11h30 Módulo II - Modelos e estratégias de trabalho na aula de educação física 

na deficiência motora e na dificuldade intelectual e desenvolvimental: 

comunicação, adaptações dos materiais, limitações e capacidades de 

prática.  

11h30 às 13h00  Módulo III - Apresentação das modalidades de Boccia, Polybat e Voleibol 

sentado. 

13h00 às 14h00 Pausa para almoço. 

14h00 às 14h30 Módulo III – Demonstração e experimentação de Goalball e Slalom em 

cadeira de rodas.  

14h30 às 19h00 Módulo IV - Iniciação à prática das modalidades de Polybat, Goalball e 

Slalom em cadeira de rodas: dinâmica de jogo, regras, aspetos técnicos e 

táticos, estratégias de ensino e aprendizagem. 

 

 



  

 

 

 

 

16 de dezembro (segunda-feira): 
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10h00 às 13h00 Demonstração e experimentação de Boccia, Polybat, 

Slalom em cadeira de rodas e Voleibol sentado. 

13h00 às 14h00 Pausa para almoço. 

14h00 às 15h00 Demonstração e experimentação de Goalball. 

15h00 às 16h30 Palestra sobre desporto para pessoas com deficiência com 

um ou dois convidados. 

 17h00 às 20h00 Módulo V – Aplicação de materiais didáticos desenvolvidos 

em sala de aula. 

 




