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Abstract

In recent years the adapted sport has considerably
increased, especially in the number of practitioners, but
few specific studies have been conducted focusing in the
dimensions of passion, motivation and subjective well-
being.

To analyze an integrated hypothetical causal relations
model between the Dualistic Passion Model and the
Self-Determination Theory, and its relationship with
subjective well-being, in adapted sports practitioners.
Participated 143 athletes (36 women, 107 men) of 15
sports, aged between 15 and 59 years [Mean (M)=29.21;
Standard Deviation (SD)=10.45)]. Competitive practice
ranged from 1 to 28 years (M=5.55; SD = 6.98) and the
number of weekly workouts between 1 to 12 (M=4.52;
SD=2.71). Descriptive statistics, specially means and
standard deviation were used. After these procedures a
structural equation modelling was performed.

The data support the adequacy of the hypothesized
structural model: S-By?=475.521; df=406; p=<.001;
SRMR=.080; NNFI=917; CFI=.925; RMSEA=.046
(.033-.057).

The fact that athletes feel passion for the practice of their
modality can be a positive predictor of self-determined
motivation, which can therefore influence levels of well-
being, cognitive (life satisfaction) and emotional
(positive affects).

Conclusions: The data contribute to the understanding
of some variables related to adapted sport, allowing to
outline recommendations, based on the identification of
strategies for the increase and maintenance of sports
practice.

Keywords: Passion; behavioural regulation; subjective
well-being; adapted sport; students; Paralympic Week.

Resumo

Nos ultimos anos, o desporto adaptado tem sido alvo de
um incremento consideravel, principalmente ao nivel do
numero de praticantes, contudo poucos estudos t€m sido
realizados incluindo as dimensdes da paix@o, motivagao
e bem-estar subjetivo.

Analisar as relacdes causais hipotéticas entre as
variaveis de um modelo que integra o Modelo Dualistico
da Paixdo e a Teoria da Autodeterminacdo, ¢ a sua
relacdo com o bem-estar subjetivo, em praticantes de
desporto adaptado.

Participaram 143 atletas (36 mulheres, 107 homens) de
15 modalidades desportivas, com idades compreendidas
entre 15 e 59 anos [Média (M)=29.21; Desvio Padrdo
(DP)=10.45]. A pratica competitiva variou entre 1 e 28
anos (M=5.55; DP=6.98) e o numero de treinos
semanais entre 1 e 12 (M=4.52; DP=2.71). Foram
utilizados procedimentos de andlise descritiva,
nomeadamente média, desvio-padrdo e analise
bivariadas para todas as variaveis em estudo.
Seguidamente procedeu-se a uma andlise de equagdes
estruturais.

Os dados suportam a adequagdo do modelo estrutural: S-
By?=475.521; df=406; p=<.001; SRMR=.080;
NNFI=.917; CFI=.925; RMSEA=.046 (.033-.057). O
facto de os atletas sentirem paixdo pela pratica da sua
modalidade pode constituir-se como um preditor
positivo da motivagdo autodeterminada, o que por
conseguinte pode influenciar os niveis de bem-estar, no
seu aspeto cognitivo e emocional.

Os dados contribuem para a compreensdo de algumas
variaveis inerentes ao desporto adaptado, permitindo
delinear recomendagdes, assente na identificacdo de
estratégias para o incremento e manutencdo da pratica
desportiva.

Palavras-Chave: Paixao; regulagdo da motivacdo; bem-
estar subjetivo; desporto adaptado; Alunos; Semana
Paralimpica.
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Introducio

O desporto adaptado, definido como o desporto
modificado ou criado para suprir as necessidades
especiais das pessoas com deficiéncia, pode ser
praticado em ambientes integrados, em que as pessoas
nesta condigdo interagem com pessoas sem deficiéncia,
ou em ambientes segregados, nos quais a participagdo
desportiva, envolve apenas pessoas com deficiéncia
(Winnick, 2017).

A pratica desportiva de alto rendimento proporciona
oportunidades para a pessoa com deficiéncia
desenvolver as suas capacidades e potencialidades,
sentir alegria e prazer, experimentar o éxito e superar os
seus limites (DePauw & Gavron, 2005). Nos tultimos
anos, tem sido alvo de um incremento consideravel,
principalmente ao nivel do nimero de praticantes
(International Paralympic Committee, 2015), pese
embora as oportunidades de pratica para pessoas com
deficiéncia continuem a ser reduzidas, quando
comparadas com o desporto em geral (Lundberg, Groff,
& Zabriskie, 2010). Porém a investigagdo realizada no
ambito do desporto adaptado ¢ ainda reduzida
comparativamente ao desporto em geral (Martin, 2018).
Alguns autores (Banack, Sabiston, & Bloom, 2011;
Heo, Lee, Lundberg, McCornick, & Chun, 2008;
Lundberg et al., 2010) tém estudado os processos
motivacionais, especialmente com recurso a Teoria da
Autodeterminagio/Self-Determination Theory (SDT:
Deci & Ryan, 1985), no desporto adaptado, em atletas
com diferentes tipos de deficiéncias. No entanto, no que
respeita a paixdo, tendo por base o Modelo Dualistico
da Paixdo/Dualistic Model of Passion (DMP: Vallerand
et al., 2003), parece ndo existir nenhum estudo no
ambito do desporto para pessoas com deficiéncia. Nao
obstante, também parece nao existir nenhuma pesquisa
que englobe a SDT e o DMP, neste contexto especifico.
Estes factos ganham evidéncia, ndo s6 pela pesquisa
exploratoria realizada na Web of Science entre 1985
(ano em que foi proposto a SDT) e 2017, mas também
pela atualidade destes modelos teodricos e pelo tipo de
relacdo entre os constructos da motivacdo e paixdo nos
atletas com deficiéncia.

Modelo Dualistico da Paixdo (DMP)

Segundo Vallerand et al. (2007), a dedicacdo, gosto e
persisténcia de um comportamento ao longo do tempo,
deriva da paixdo que o individuo sente na pratica de
uma determinada atividade. Nesse contexto, Vallerand
et al. (2003) desenvolveram o DMP, o qual preconiza a
existéncia de dois tipos de paixdo que se distinguem no
modo como esta ¢ integrada pelo sujeito na sua
identidade (i.e., self), denominando-as de Paixao
Obsessiva (PO) e Paixdo Harmoniosa (PH), o que tem
implica¢des diferenciadas no comportamento.

A PH esta associada a uma internalizagdo autéonoma,
pois o sujeito pratica a modalidade por livre vontade,
devido ao gosto que tem pela atividade e ndo por
questdes de reforco da sua identidade pessoal. Neste
tipo de paixdo, a atividade ndo controla o individuo,
uma vez que ¢ seu desejo pratica-la, sem experienciar
sentimentos de obrigagdo ou pressdo interna para o
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fazer. Por isso, normalmente o atleta que sente uma PH
consegue gerir melhor o tempo que dedica a sua
modalidade, sem que esta entre em conflito com outras
atividades da sua vida quotidiana, ou seja, ndo existe
qualquer tipo de incompatibilidade entre ambas
(Vallerand et al., 2003).

A PO esta associada a uma internaliza¢do controladora,
pois o sujeito for¢a a pratica da modalidade,
procurando, através da sua realizacdo, sentimentos de
aceitacdo social ou de aumento da autoestima,
pressionando-se internamente para a realizar. Neste tipo
de paixdo, o atleta faz depender a sua pratica o facto de
conseguir a afirmacdo social ¢ da propria identidade,
nao conseguindo viver sem a mesma. Por isso,
normalmente o atleta que sente uma PO, ndo consegue
gerir bem o tempo que dedica a modalidade, o que gera
indisponibilidade temporal para realizar outras
atividades, ou seja, existe uma incompatibilidade de
relagdo com outras atividades da sua vida quotidiana
(Vallerand et al., 2003).

Alguns estudos aplicados ao contexto do desporto, com
base no DMP (Vallerand et al., 2006, 2008), tém
demonstrado que a PH ¢é um preditor positivo do bem-
estar, enquanto a PO é um preditor menos positivo e,
por vezes, negativo do bem-estar (Vallerand, 2012).

Teoria da Autodeterminagdo (SDT)

A SDT (Deci & Ryan, 2000) aborda a motivagdo
humana numa perspetiva ampla, tomando em
consideracdo os fatores da personalidade, bem como as
causas e consequéncias do comportamento
autodeterminado.

De acordo com Ryan e Deci (2017), ndo sdo diretamente
os fatores do contexto que influenciam a regulagdo da
motivagdo, mas sim a satisfagdo das Necessidades
Psicologicas Basicas (NPB) de autonomia, competéncia
e relagdo. E a satisfagdo dessas trés NPB que determina
a regulacdo do comportamento dos sujeitos, que se
estabelece num continuum motivacional, que varia
desde a auséncia de regulagd@o ou falta de intengdo para
agir (amotivacdo), passando pelas formas mais
controladas/menos autodeterminadas da motivagéo,
através da regulagdo externa (o sujeito realiza o
comportamento para satisfazer exigéncias externas,
nomeadamente para obter recompensas ou evitar
puni¢des), ¢ da introjetada (sujeito pressiona-se a ele
proprio para realizar o comportamento e a atividade €
realizada para evitar sentimentos negativos, como por
exemplo a culpa/ansiedade); até as formas mais
autonomas/autodeterminadas, designada por regulacdo
identificada (a atividade é aceite como pessoalmente
importante, em que o sujeito identifica-se com o seu
objetivo/valor, embora possa ndo gostar totalmente), a
integrada (o sujeito integra o comportamento como
fazendo parte de si mesmo, existindo um elevado grau
de harmonia/congruéncia com outros valores e
necessidades), e a motivagdo intrinseca (o sujeito realiza
uma determinada atividade pelo prazer, divertimento e
satisfacdo que lhe esta inerente e, por conseguinte ¢ o
nivel mais elevado de autonomia). Esta ultima
representa o protoétipo do comportamento
autodeterminado.
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A investigagdo baseada na SDT, no contexto do
desporto, tem demonstrado que a motivagdo
autodeterminada ¢ um preditor positivo do bem-estar
(Balaguer, Castillo, & Duda, 2008; Gagné & Blanchard,
2007) e a motivagdo menos autodeterminada um
preditor negativo do bem-estar (Carpentier & Mageau,
2013).

Modelo Dualistico da Paixdo e Teoria da
Autodeterminacio

O conceito de paixdo foi, em parte, baseado na SDT
(Vallerand, 2012). De facto, a SDT ¢ uma macro-teoria
da motivagdo que tem em consideragcdo os fatores da
personalidade, mas também o papel das NPB no
crescimento e desenvolvimento dos seres humanos
(Vallerand et al., 2007).

A SDT postula que para as pessoas crescerem
psicologicamente necessitam de satisfazer as suas NPB
(Ryan & Deci, 2017). Nesse sentido, para que tal seja
possivel, ¢ necessario que as pessoas interajam com o
meio ambiente e participem em varias atividades
(Vallerand, 2012). Estas experiéncias ajudardo as
pessoas a crescer ¢ a desenvolverem-se (a sua
identidade).

Este processo de internalizagdo pode conduzir as
pessoas a uma das duas formas de internalizacdo do
comportamento: internalizacdo mais auténoma/
autodeterminada ou menos autodeterminada.

Uma internalizagdo mais autébnoma ocorre quando os
individuos aceitam livremente a atividade como sendo
importante para si, sem quaisquer contingéncias
externas (Vallerand, 2012). Este tipo de internalizagdo
emancipa as tendéncias intrinsecas e integradas do
continuum motivacional da SDT (Ryan & Deci, 2017),
produzindo desta forma uma forga motivacional para a
realizagdo da atividade por vontade propria.

Por outro lado, um processo de internalizagdo mais
controlado provém de pressdes intra/interpessoais
ligadas a determinadas contingéncias externas
relacionadas com a atividade em causa, como por
exemplo sentimentos de aceitacdo social ou de
autoestima (Hodgins & Knee, 2002).

Neste ambito, Vallerand et al. (2003) definem a paixdo
como uma forte inclinagdo para atividades que os
individuos gostam (ou mesmo amam), que acham
importantes ¢ onde investem tempo e energia, € que
passam a ser internalizadas na sua identidade (i.e., no
seu self).

O DMP estd em consonéncia com a SDT, uma vez que
de acordo com Vallerand (2012), as pessoas envolvem-
se em diferentes atividades com o intuito de satisfazer
as trés NPB. Algumas atividades chegam a ser tdo
internalizadas (autodefinidas) que passam a representar
as caracteristicas centrais da identidade das pessoas
(Vallerand et al., 2007). Essa paixdo torna-se uma
caracteristica central da propria identidade e serve para
definir a pessoa (Vallerand, 2010, 2015).

Assim, pode-se afirmar que o DMP assenta nos
pressupostos da SDT, propondo que as atividades
agradaveis (aquelas atividades em que as pessoas
gostam e se envolvem) sdo internalizadas na identidade
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das pessoas, sendo altamente valorizadas por estas
(Vallerand et al., 2007). Para além disto, quando a
internalizagdo de uma atividade agradavel ocorre dentro
da propria identidade, isso leva a uma paixdo por essa
atividade especifica (Vallerand, 2012).

Regulacio da Motivaciao e Bem-Estar

Algumas perspetivas tedricas integram as componentes
fisica, mental e emocional como constituintes do Bem-
Estar (BE), existindo uma relagdo equilibrada entre
corpo, mente e emogdes (Seaward, 1992, 2000). Neste
contexto, pode-se afirmar que o Bem-Estar Subjetivo
(BES) ¢ um conceito que tem suscitado bastante
interesse por parte dos investigadores no contexto do
desporto (Carpentier & Mageau, 2013; Felton & Jowett,
2013) e especificamente no desporto adaptado
(Hammond, 2014; Macdougall, O’Halloran, Shields, &
Sherry, 2015).

De acordo com Diener (1984, 1994), o BE caracteriza-
se pela presenca de aspetos positivos, auséncia de
negativos, bem como por uma percecdo positiva da
satisfacdo com a vida. Para Diener e Chan (2011), o BE
funciona como um fator positivo tanto para a satde
como para a longevidade das pessoas.

O BES compreende, no seu constructo, duas dimensoes:
i) a emocional que diz respeito aos afetos (positivos e
negativos), e que representa o afeto que cada individuo
manifesta, bem como a predomindncia das emogdes
positivas sobre as negativas; ii) a cognitiva que diz
respeito a satisfacdo com a vida, e que corresponde a
avaliagdo que o sujeito faz em cada momento da
satisfacdo com a vida (Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin 1985; Galinha & Pais-Ribeiro, 2005a), e que
depende da comparagdo entre as circunstancias atuais e
aquilo que o sujeito define como padrio apropriado, ndo
sendo, por este motivo, imposto externamente (Diener
et al., 1985; Pavot & Diener, 2008).

O BES ¢ um constructo multidimensional que inclui a
percecdo de BE em diferentes 4areas e contextos
vivenciais, quer ao nivel fisico, psicologico e social e,
em ultima instancia, o BES ¢ uma dimens@o positiva da
saude (Galinha & Pais-Ribeiro, 2005b).

De acordo com Ryan e Deci (2017), pessoas que
regulam a sua motivagdo de forma auténoma/mais
autodeterminada demonstram mais afetos positivos e
maior satisfagdio com a vida, enquanto pessoas que
regulam a motivagdo de forma mais controlada/menos
autodeterminada apresentam mais afetos negativos e
menor satisfa¢cdo com a vida.

De facto, a investigacdo tem apontado no sentido que a
motivacdo auténoma/mais autodeterminada é um
preditor positivo do BE, tanto na dimensdo emocional
como na cognitiva (Balaguer et al., 2008; Nuiiez, Leon,
Gonzalez, & Martin-Albo, 2011).

Figura 1 - Modelo hipotetizado

O presente estudo tem como objetivo testar
empiricamente as relagdes teoricas entre 0 DMP (paixdo
harmoniosa ¢ obsessiva) e SDT (regulacdo da
motivac¢ao), bem como as relagdes causais hipotéticas
da regulagdo da motivagdo (motivagdo autonoma/mais
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autodeterminada e motivagdo controlada/menos
autodeterminada) no BES, tanto na dimensdo emocional
(afetos positivos e negativos), como na dimensdo
cognitiva (satisfagdo com a vida), tal como ilustra a
Figura 1.

Metodologia

Participantes

Participaram 143 atletas do desporto adaptado nacional
(andebol em cadeira de rodas, atletismo, basquetebol em
cadeira de rodas, boccia, canoagem, ciclismo,
equitacdo, futebol 7, goalball, judo, luta greco-romana,
natagdo, orientacdo de precisdo, tricicleta e remo), com
idades compreendidas entre 15 e 59 anos [Média
(M)=29.21; Desvio Padrdo (DP)=10.45], de ambos os
sexos (36 femininos; 107 masculinos). O nimero de
treinos semanais variou entre 1 a 12 (M=4.52; DP=2.71)
e os anos de pratica competitiva entre 1 a 28 (M=5.55;
DP=6.98).

Todos os sujeitos apresentam deficiéncia motora,
sensorial (visual e auditiva) e paralisia cerebral e tém
participagdes internacionais, ao nivel dos Jogos
Paralimpicos e Surdolimpicos, Campeonatos do Mundo
e/ou Campeonatos da Europa, sobre a égide do
International Paralympic Committee (IPC),
International Committee of Sports for the Deaf (ICSD),
do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e das
respetivas federagdes internacionais, por area de
deficiéncia e de modalidade.

A amostra de conveniéncia foi constituida a partir dos
contactos efetuados junto da Federagdo Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) e seus
associados nacionais, CPP, federacdes desportivas e
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organizacdes privadas de e para pessoas com
deficiéncia.

Instrumentos

Passion Scale (PS: Vallerand et al., 2003) - Versdo
portuguesa (Cid et al.,, 2019): apresenta 8 itens, aos
quais os sujeitos respondem numa escala tipo Likert que
varia entre 1 (“Discordo Totalmente”) e 7 (“Concordo
Totalmente™). Posteriormente os itens agrupam-se em
dois fatores (quatro itens cada), que refletem os dois
tipos de paixao.

Behavioral Regulation Sport Questionnaire (BRSQ:
Lonsdale, Hodge, & Rose, 2008) - Versdo portuguesa
(Monteiro et al., 2019): composto por 24 itens, aos quais
se responde numa escala tipo likert que varia entre 1
(“Nada verdadeiro para mim”) e 7 (“Totalmente
verdadeiro para mim”). Posteriormente, os itens
agrupam-se em seis fatores (quatro itens cada), que
refletem, os diferentes tipos de motivagdo subjacentes
ao continuum motivacional da SDT. Para o propdsito do
presente estudo, foram criados dois fatores compositos,
um relativamente as formas mais autodeterminadas da
motiva¢do - MAD (regulagdo identificada, regulacdo
integrada e motivagdo intrinseca) ¢ outro para as formas
menos autodeterminadas da motivacdo - MMAD
(regulagdo externa, regulac@o introjetada e amotivacdo)
(Pelletier & Sarrazin, 2007; Monteiro, Pelletier, Moutao,
& Cid, 2018).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS:
Watson, Clark, & Tellegen, 1988): constituida por 20
itens, aos quais se responde numa escala tipo Likert que
varia entre 1 (“Nada ou muito ligeiramente™) e 5
(“Extremamente”). Foi utilizada uma versao reduzida,
validada para a lingua portuguesa por Galinha, Pereira e
Esteves (2013), composta por dois fatores (cinco itens
cada) que representam os afetos positivos e negativos.
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Satisfaction with Life Scale (SWLS: Diener et al., 1985)
- Versdo portuguesa de Neto (1993): constituida por 5
itens, aos quais se responde numa escala tipo Likert que
varia entre 1 (“Discordo Totalmente”) e 7 (“Concordo
Totalmente”). Posteriormente os itens sdo agrupados
num unico fator que representa o indice global de
satisfacdo com a vida.

Procedimentos

Os questionarios foram apresentados conjuntamente
com uma folha de rosto explicando os propoésitos do
estudo e devidamente identificados os autores,
colaboradores e parcerias, na qual estava salvaguardado
o principio da confidencialidade.

Todos os atletas foram contactados individualmente no
local de treino, estagio ou situagdes especificas no local
de competi¢do, onde para além da explicagdo dos
objetivos do estudo, foi solicitado o consentimento
informado através da sua assinatura (i.e., consentimento
livre e esclarecido para a utilizagdo dos seus dados de
forma an6nima), respeitando os principios éticos de uma
pesquisa desta natureza (principalmente ao nivel do
respeito pela dignidade e direitos da pessoa com
deficiéncia, responsabilidade social, profissional e
cientifica, beneficéncia e ndo-maleficiéncia, sigilo, entre
outros).

De referir que foi utilizada a rede social (facebook) para
solicitar a colaboragdo dos atletas, quando estes se
encontravam em longos periodos de estagio, fora do
pais em competigdes internacionais, ou, no caso
especifico de alguns atletas com deficiéncia auditiva,
pelo ndo dominio da Lingua Gestual Portuguesa. Nesta
situac@o foram abrangidos onze atletas (dos quais quatro
com deficiéncia auditiva).

A recolha de dados durou cerca de 12 meses,
salientando-se o facto de que todos os atletas
convidados acederam participar no estudo.

Analise de Dados

Num primeiro momento foi realizada uma analise
descritiva (média e desvio padrdo), bem como uma
analise correlacional para todas as varidveis. Num
segundo momento realizou-se uma andlise de equagdes
estruturais, através de uma abordagem de duas etapas
(Kline, 2016), com base no método da maxima
verosimilhanga (ml) a partir do sofiware EQS 6.1. Numa
primeira instdncia foi realizada uma analise fatorial
confirmatoéria (AFC) para analisar as propriedades

realizada uma analise de equagdes estruturais tendo por
base o modelo hipotetizado (Figura 1). Para as duas
analises foram seguidas as recomendagdes de varios
autores (Byrne, 2006; Hair, Black, Babin, & Anderson,
2014; Kline, 2016), sendo adotados os seguintes
indices: Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed Fit
Index (NNFI), Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) e o respetivo intervalo de
confianca (90% IC). Para os indices referidos, foram
adotados os valores de corte sugeridos por diversos
autores (Byrne, 2006; Hair et al., 2014; Marsh, Hau, &
Wen, 2004): SRMR ¢ RMSEA<.08, CFI e NNFI>.90. A
consisténcia interna foi analisada através da Fiabilidade
Compoésita (FC), tendo por base a formula de Raykov
(1997), considerando-se um valor ajustado>.70. A
validade convergente foi calculada através da Variancia
Extraida Média (VEM), assumindo-se valores
ajustados>.50 e a validade discriminante analisada
através do quadrado das correlagdes entre os fatores,
sendo verificada quando o quadrado das correlagdes for
inferior ao valor de VEM de cada um dos fatores (Hair
etal., 2014).

Resultados

Anélise Preliminar

Uma analise preliminar aos dados revelou a ndo
existéncia de missings values. No entanto, dois outliers
univariados (z>3.00) e multivariados (D2=p1<.001,
p2<.001) foram encontrados. Estes participantes foram
removidos para condugd@o das analises subsequentes, tal
como recomendam alguns autores (Byrne, 2006; Hair et
al., 2014). Nao obstante, ndo se verificou a existéncia de
violagdes a distribui¢do normal univariada, uma vez que
os valores de curtose e assimetria estavam
compreendidos entre -2 ¢ 2 e -7 e 7 (Hair et al., 2014) e
também ndo se verificaram problemas de
multicolineriedade, uma vez que as relagdes entre as
variaveis sdo todas inferiores a .90 (Hair et al., 2014).
Contudo o valor do coeficiente de curtose multivariado
de Mardia foi superior ao valor recomendado (5.0),
como tal foi utilizado a medida de corre¢do de Satorra-
Bentler (S-By?, Satorra & Bentler, 1994), que corrige os
valores para a ndo normalidade da distribui¢do dos
dados e produz resultados mais satisfatorios (Chou &
Bentler, 1995) nas analises subsequentes.

No que respeita a Tabela 1, os resultados demonstram
correlagdes significativas entre todos os contructos em

Tabela 2 - indices de ajustamentos dos modelos de medida utlizados e modelo hipotetizado

Modelos S-By? df p CFI NNFI SRMR RMSEA RMSEA-90%
Modelo de Medida 529.586 356 <.001 910 900 075 .059 .048-.069
Modelo hipotetizado 475.521 406 <.001 925 917 .080 046 .033-.057

Nota: S- By*=qui-quadrado (corregdo Satorra-Bentler); df=graus de Liberdade; p=nivel de significincia; CFI=comparative fit index:
NNFI=non-normed fit index; SRMR=standardized root mean square residual; RMSEA=root mean square error of approximation;
RMSEA-90%=root mean square error of aproximation e respetivo intervalo de confianga.

psicométricas do modelo de medida, seguidamente foi
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analise, expeto entre PH-AN, PO-MMAD, PO-AN,
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MAD-MMAD, MAD-AN, MMAD-SV ¢ AP-AN.
Verifica-se ainda que os sujeitos valorizam mais os
contructos subjacentes a PH, MAD, SV e AP,
comparativamente aos constructos PO, MMAD e AN e
todos os fatores apresentaram valores de consisténcia
interna ajustados (>.70) (Hair et al., 2014).

Em relag@o ao ajustamento tanto do modelo de medida
como do modelo hipotetizado (Tabela 2), ajustaram-se
aos dados, em fun¢do dos valores de corte adotados na
metodologia (Byrne, 2006; Hair et al., 2014; Marsh et
al., 2004).

A Figura 2 evidencia uma correlag@o positiva (r=.57) e
significativa entre a PH-PO. Observa-se também, um
efeito direto positivo e significativo entre a PO-MAD
(B=.28; IC 95% .071 a .500, p=.020); um efeito direto
positivo, mas nao significativo entre a PO-MMAD
(B=.03; IC 95% -.182 a .253, p=.773); um efeito direto
positivo e significativo entre a MAD-SV (B=.50; IC
-95% .364 a .634, p=.001) e entre a MAD-AP (p=.64;
IC 95% .483 a .767, p=.001); e, por fim, um efeito
direto positivo, mas ndo significativo entre a MAD-AN
(B=.15; IC 95% -.023 a .306, p=.150).

Tabela 1 - Analise descritiva, correlacional e fiabilidade
composita dos contructos do modelo hipotetizado

o

PH 1 549% 524%  .260%*  349%  453* (023
* * * *
PO - 1 A479% 091 331%  415% 093
* * *
MAD - - 1 -042  405% 511107
*
MMAD - - - 1 S010  -244%  468*
* *
SV - - - - 1 252%  -.002
*

AP - - - - - 1 -.091
AN - - - - - - 1
Média 6.19  5.05 5.64 261 520  4.02 1.70

DP 70 132 80 127 98 59 67
Min-Max  4-7 1-7 3-7 1-7 3.7 3-5 1-5
FC 73 89 81 87 83 73 80

Nota: PH=Paixdo Harmoniosa; PO=Paixdo Obsessiva;
MAD=Motivagdo Autodeterminada; MMAD=Motivagdo Menos
Autodeterminada; SV=Satisfagdo com a Vida; AP=Afetos Positivos;
AN=Afetos Negativos; DP=Desvio-Padrao; Min=Valor minimo;
Maéx=Valor maximo. **p<.01.
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Em contraste, verifica-se um efeito direto positivo e
significativo entre a PH-MAD (B=.53; IC 95% .282 a
7127, p=.001); um efeito direto negativo e significativo
entre a PH-MMAD (B=-31; IC 95% -.500 a -.120,
p=-010); um efeito direto positivo, mas ndo significativo
entre a MMAD-SV (f=.07; IC 95% -.098 a .224,
p=-463); um efeito direto negativo e significativo entre a
MMAD-AP (B=-.22; IC 95% -.390 a -.069, p=.020); e,
por fim, um efeito direto positivo e significativo entre a
MMAD-AN (B=.56; IC 95% .335 a .744, p=.001).
Relativamente aos efeitos indiretos estandardizados,
demonstraram um efeito positivo e significativo entre a
PO-SV (B=.14; IC 95% .040 a .280, p=.010) e entre a
PO-AP (B=.17; 1IC 95% .035 a .328, p=.030); ¢ um
efeito negativo ndo significativo entre a PO-AN (p=.06;
IC 95% -.062 a .226, p=.010) através da regulacdo da
motivagdo; um efeito positivo e significativo entre a
PH-SV (B=.24; IC 95% .102 a .386, p=.004) e entre a
PH-AP (B=.41; IC 95% .255 a .553, p=.010); ¢ um
efeito negativo, ndo significativo entre a PH-AN
(B=-.095; IC 95% -.259 a .057, p=.290), através da
regulag@o da motivag@o.

Discussao

Tomando em consideragdo o objetivo, numa primeira
instdncia (Tabela 1), emancipa que o padrdo de
correlagdo entre os fatores estd em linha com estudos
prévios (Vallerand, 2010). No entanto destaca-se a
correlagdo positiva e significativa entre a PO e PH, o
que vem alinhar-se com a sugestdo de ortogonalidade
dos constructos proposta por Vallerand (2010), ou seja
nesta populacdo os sujeitos percecionam os dois tipos de
paixao.

Nao obstante, verifica-se que os atletas que valorizam
os dois tipos de paixdo sentem-se satisfeitos com a sua
vida, valorizam mais as formas de motivagao
autodeterminada comparativamente com as de
regulagdo menos autodeterminada e, experienciam
afetos mais positivos do que negativos na sua pratica
desportiva. Estes resultados estdo em linha com outros
estudos, tanto relativamente a paixao sentida (Vallerand,
2010), como a forma de regular o comportamento
(Joesaar, Hein, & Hagger, 2011, 2012; Monteiro et al.,
2018).

Numa segunda instancia, como referido anteriormente,
tanto o modelo de medida como o modelo estrutural
ajustaram-se aos dados, conforme os valores de corte
adotados (Byrne, 2006; Hair et al., 2014; Marsh et al.,
2004). Nao se verificaram problemas de fiabilidade
composita (FC>.70), problemas de validade convergente
(VEM>.50), nem problemas de validade discriminante,
uma vez que o quadrado das correlagdes entre os fatores
foi inferior ao valor de VEM de cada fator (Hair et al.,
2014). No que respeita as relagcdes causais hipotéticas
estabelecidas no modelo estrutural (Figura 2), de uma
forma global, o modelo ajustou-se aos dados conforme
os valores de corte adotados na metodologia,
confirmando em parte as relagdes tedricas previamente
estabelecidas.
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Os resultados demonstraram uma relagdo positiva e
significativa entre a PO e PH, estando em consonéncia
com estudos anteriores (Vallerand et al., 2008), o que
revela que os sujeitos podem sentir simultaneamente
tanto uma PO como uma PH numa atividade especifica
(Sheldon, 2002; Vallerand, 2012). Os resultados
evidenciaram que a PH ¢ PO sdo preditores positivos e
significativos da MAD. Em contraste a PH apresentou
uma relacdo negativa e significativa com a MMAD e a
PO uma relag@o positiva mas ndo significativa.

Por outro lado, os dados obtidos vdo ao encontro das
relagdes tedricas estabelecidas (Vallerand, 2010, 2012),
de facto, o DMP assenta nos pressupostos da SDT, pois
em fun¢do da maneira como o individuo desenvolve a
paix@o pelo seu desporto, pode internalizar e integrar
essa mesma paixao de uma forma mais autodeterminada
ou menos autodeterminada (Deci & Ryan, 2000;
Sheldon, 2002; Vallerand, 2012).

Se o atleta tem uma PH pela sua modalidade desportiva,
0 mesmo estd em consondncia com outros valores da
sua vida. Contudo, se o atleta tem paixdo mais obsessiva
pelo seu desporto, a sua vida poderd ndo fazer sentido
sem isso, ou seja, ¢ o desporto que controla os outros
dominios da sua vida (familia, trabalho, lazer, etc.)
(Vallerand, 2012).

Verner-Filion, Vallerand, Amiot e Mocanu (2017)
demonstram que a PH ¢ um preditor positivo e
significativo das NPB, entdo pode-se afirmar que a
relacdo entre a PH ¢ a MAD se aceita empiricamente,
uma vez que, de acordo com SDT, para que os atletas
atinjam elevados niveis de motivagdo autodeterminada,
necessitam de satisfazer as NPB. Varios estudos
(Alvarez, Balaguer, Castillo, & Duda, 2009, 2012;
Jowett et al., 2017) tém evidenciado empiricamente esta
relagdo tedrica.

Apesar das conexdes teoricas sugerirem que a PO
apresenta uma relagdo negativa com a MAD, a mesma
ndo se verificou empiricamente. Contudo, o resultado
obtido ndo ¢ forcosamente negativo, dado que um atleta
pode demonstrar PO pela sua modalidade e regular a
motivagdo de forma mais autodeterminada,
principalmente, porque a PO desenvolve sentimentos de
aceitagdo social e de autoestima, e até mesmo
sentimentos de excitagdo proveniente da atividade,
tornando-se dependente da propria modalidade
desportiva (Hodgins & Knee, 2002).

Ainda assim, se olharmos ao contexto deste trabalho,
talvez seja natural esta relagdo, pois as pessoas com
deficiéncia podem utilizar o desporto para evidenciarem
e desenvolverem competéncias que dificilmente serdo
possiveis noutras circunstdncias. Em muitos casos,
procuram no desporto a visibilidade e aceitagcdo social
que ndo conseguem noutros dominios vivenciais e, com
isso, atingir niveis mais elevados de autoestima e
satisfacdo com a vida.

De acordo com Martin e Wheeler (2011), este tipo de
situagdes sdo utlizadas pelos atletas para desenvolver os
seus proprios mecanismos de resiliéncia, dado nao
serem bem aceites noutros dominios da sociedade e
assim, através da pratica regular do desporto, terem a
possibilidade de enaltecer as capacidades, competéncias
e recursos pessoais, criando estratégias de coping mais
eficazes e eficientes.
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Em termos gerais, esta ideia de um maior envolvimento
e, por conseguinte, indices mais elevados ao nivel da
PO pela modalidade desportiva na populagdo com
deficiéncia podera assentar em quatro fundamentos: i) o
desporto assume-se como um dos mais importantes
fatores promotores do sucesso educativo, inclusdo e
desenvolvimento psicossocial, de combate ao abandono
escolar e a discriminagdo das pessoas com deficiéncia
(Saraiva, Almeida, Oliveira, Fernandes, & Cruz-Santos,
2013), para além de “demonstrar a propria pessoa e a
sociedade que a deficiéncia ndo ¢é sinénimo de
incapacidade” (Barros, Viegas, & Seabra, 2001, p. 241);
il) a autoestima especifica no desporto (associada ao
conceito de competéncia atlética) tem-se afirmado como
um importante preditor de BE social (ou seja, amizades
proximas versus solidao) (Shapiro & Martin, 2014); iii)
a pratica desportiva melhora o bem-estar psicologico e
as habilidades sociais (Di Cagno et al., 2013;
Hammond, 2014; Macdougall et al.,, 2015); iv) o
sentimento de que o envolvimento no desporto de
rendimento ¢ uma maneira de recuperar o controlo sobre
o corpo e sentir que hd um dominio sobre as habilidades
exigidas na competi¢do de alto nivel e que a capacidade
de demonstrar a sua proficiéncia ajuda a estabelecer
uma identidade baseada no papel de atleta e ndo de
pessoa com deficiéncia (Ashton-Shaeffer, Gibson, Holt,
& Willming, 2001).

Os resultados ganham ainda mais robustez pelo facto de
se verificar um efeito negativo e significativo entre a PH
e MMAD, e um efeito positivo e ndo significativo entre
a PO e MMAD (p=.05). Estas evidéncias revelam que
independentemente do tipo de paixdo sentida, a mesma
ndo tem importancia para a MMAD.

Relativamente as relagdes entre a MAD e BE (SV, AP e
AN), verifica-se um efeito positivo e significativo entre
a MAD e SV ¢ entre a MAD ¢ AP e, um efeito positivo,
mas ndo significativo entre a MAD e AN. Estes
resultados justificam-se inteiramente sob o ponto de
vista tedrico, pois segundo Ryan e Deci (2017) elevados
niveis de motivagdo autdbnoma associam-se a elevados
niveis de BE, ou seja, quando os atletas regulam o
comportamento de forma auténoma (regulagdo
identificada, regulagdo integrada e motivagédo intrinseca)
estardo mais perto de atingirem elevados niveis de BE.
Segundo Nuiiez et al. (2011), num estudo realizado com
399 atletas espanhois de diferentes desportos, a
motivagdo intrinseca foi um preditor positivo e
significativo do BE psicologico. De igual modo,
Stenling, Lindwall ¢ Hassmén (2015), num estudo
longitudinal (seis meses) realizado com atletas suecos,
demonstrou um efeito positivo e significativo entre o
indice de autodeterminagdo e o BE (avaliado através de
sintomas fisicos e escala da vitalidade subjetiva).

No que respeita a relagdo encontrada entre a MAD e
AN, apesar de positiva, a mesma ndo foi significativa
(p=.05). De facto, este resultado faz todo o sentido, uma
vez que a MAD apresenta efeitos positivos e
significativos, pelo que os atletas ao percecionarem
elevados niveis de satisfagdo com a vida e de afetos
positivos, a partida, ndo poderiam sentir afetos
negativos.

Por fim, relativamente as relagdes verificadas entre a
MMAD ¢ BE (SV, AP e AN), verifica-se um efeito
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positivo, mas no significativo entre a MMAD e SV; um
efeito negativo e significativo entre a MMAD e AP; e
um efeito positivo e significativo entre a MMAD e AN.
Estes resultados encontram eco teoricamente, uma vez
que quando os sujeitos regulam o comportamento por
formas controladas da motivagdo (amotivagao,
regulagdo externa e introjetada), experienciam
consequéncias emocionais € comportamentais mais
negativas, tal como se verifica na relacdo entre os AP e
SV (Ryan & Deci, 2017), confirmando empiricamente
as relacgdes tedricas estabelecidas.

Apesar do estudo contribuir para a compreensdo destas
variaveis no desporto para pessoas com deficiéncia, o
mesmo apresenta algumas limitagdes: i) recurso a
metodologia de natureza transversal, pelo que apenas se
podem abordar as associagdes entre as varidveis sem
sugerir uma relagdo de causalidade (apenas
hipoteticamente). Neste sentido, estudos longitudinais
sd0 necessarios para que se possam comprovar os
efeitos das varidveis estudadas (e.g., ao longo de uma
época desportiva e/ou durante um ciclo paralimpico/
surdolimpico); ii) a utilizacdo da regulacdo da
motivagdo (motivagdo autdnoma/autodeterminada e
controlada/menos autodeterminada) como fatores
compositos, ndo deixa de ser uma limita¢ao, na medida
em que se fica sem perceber qual o efeito de cada um
dos tipos de regulagdo no BE, mesmo que possa ser
sustentado quer do ponto de vista tedrico, quer
empirico. Todavia, apesar de cada um dos tipos de
regulacdo da motivagdo ser independente, quando em
conjunto, formam os dois tipos de regulagdo da
motivacdo presentes na SDT. Alguns estudos nos
ultimos anos tém utilizado a mesma estratégia (e.g.,
Guzman & Garcia Garcia, 2014; Stenling et al., 2015).
Especificamente Sheldon, Osin, Gordeeva, Suchkov e
Sychev (2017) apresentaram também evidéncias para a
utiliza¢do do indice relativo de autodeterminago (IAD);
iii) futuros estudos poderdo também analisar efeitos de
mediacdo das NPB, entre os dois tipos de paixdo e a
regulagdo da motivag@o, bem como o papel de mediacao
da regulagdo da motivagdo entre as NPB ¢ o BE; iv)
apesar de a amostra ser representativa da populacdo que
se estudou, a mesma tem que ser considerada como
limitagdo, uma vez que apenas foram analisados 143
atletas, por isso futuros estudos deverdo recorrer a
maiores amostras.

Conclusoes

Os resultados encontrados permitem retirar importantes
ilagdes para a pratica, uma vez que o modelo testado
coloca em evidéncia o facto de que tanto a PH como a
PO sdo preditores positivos da motivacdo
autodeterminada. Além disso, a PH ¢ um preditor
negativo da motivagdo menos autodeterminada e, por
sua vez, a motivacdo mais autodeterminada prediz
positivamente o BES (em particular os afetos positivos e
a satisfagdo com a vida). De salientar igualmente que a
motivagdo menos autodeterminada prediz
negativamente os afetos positivos e, de forma
significativa e positiva os afetos negativos.
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Por ultimo, o facto de atletas com deficiéncia sentirem
paixdo pela pratica da sua modalidade, pode constituir-
se como um preditor positivo da motivacao
autodeterminada, o que por sua vez, pode influenciar os
niveis de bem-estar subjetivo, quer do ponto de vista
cognitivo (satisfagdo com a vida) quer do ponto de vista
emocional (afetos positivos), proporcionando assim o
aumento da persisténcia e manutencdo na pratica.
Perante os resultados encontrados é possivel definir
algumas implicagdes e apresentar orientacdes
estruturantes para a intervengdo das federagdes, clubes,
técnicos especializados e familias, no contexto do
desporto para pessoas com deficiéncia:

i) Realizagdo de campanhas de sensibilizagio através da
comunicagdo social assente no pressuposto que a
atividade fisica e o desporto para pessoas com
deficiéncia acrescentam valor a vida, que lhes
proporcionam melhor capacidade relacional, mais
competéncia, mais autonomia, bem como uma postura
com mais autodeterminacdo, afetos positivos e,
consequentemente bem-estar (em detrimento da
perspetiva simplista de que a atividade fisica e
desportiva ¢ facil);

ii) Promover a realizagdo de cursos de formagdo
destinados aos treinadores, ndo apenas ao nivel da
formagdo inicial, mas também da formagdo continua,
com a integracdo de conteudos programadticos
contemplando as dimensdes da motivacdo, paixdo e
bem-estar, bem como a caracterizacdo dos aspetos
fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos, sociais € emocionais
inerentes as diversas tipologias da deficiéncia, visando a
atualizacdo de competéncias técnicas referentes a
modalidade (em fun¢@o das categorias desportivas por
deficiéncia para os diferentes desportos, disciplinas,
especialidades e provas), bem como o desenvolvimento
profissional do treinador e uma visdo mais holistica e
detalhada do atleta e, por conseguinte, uma ajustada
programagdo e execugdo do treino, contemplando a
preocupag@o com o seu bem-estar subjetivo;

iii) Ponderar a inclusdo de estagios regulares, pelas sete
unidades territoriais NUTS 1II 2013 (INE, 2015),
organizados pelas respetivas federagdes, de forma a
favorecer a partilha de experiéncias (atletas, atletas
guias, treinadores e assistentes desportivos), a percegao
de competéncias, o desenvolvimento e fortalecimento
de aspetos relacionais na diade atleta-atleta guia, atleta-
treinador e atleta guia-treinador, assim como na
triangulacdo atleta-assistente desportivo-treinador;

iv) Tendo em conta que os atletas com deficiéncia por
norma tendem a ser ‘especialistas’ ao nivel das
caracteristicas da sua deficiéncia e detém informacdo
detalhada sobre si proprios, ao longo do seu percurso
vivencial, de acordo com Hanrahan (2007), devem
constituir-se como fonte de informagao privilegiada em
primeira instdncia e ndo os pais/encarregados de
educacdo/tutores ou outros significativos;

v) Promover um treino propicio a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bdésicas, em que durante as
sessdes, o atleta deve experienciar situagdes de
autonomia e de sucesso que levem a niveis elevados de
bem-estar (no inicio e fim da sessdo) e, em simultaneo,
colocar-se o foco na capacidade, competéncia e
funcionalidade do atleta e raramente na deficiéncia, com
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base numa comunicagdo assente nos pressupostos da
técnica de escuta ativa, o que poderd influenciar a
motivagdo autodeterminada;

vi) Em situacdo de treino e competi¢do, utilizar
estratégias motivacionais centradas no atleta,
valorizando a evolug@o pessoal - autossuperagdo - em
detrimento exclusivo no resultado desportivo,
fomentando a autopercecdo ao nivel das capacidades e
recursos para e na modalidade;

vii) Fomentar a participag¢do e envolvimento dos atletas
com recurso as estratégias apresentadas por Hellison
(1995), destacando-se as seguintes: fornecer opcdes da
atividade a realizar (incluindo a possibilidade de parar a
tarefa/atividade temporariamente); permitir a escolha do
ritmo de participacdo, da intensidade e do numero de
tentativas; individualizar e otimizar a relag¢do treinador-
atleta, através do feedback, dos desafios e das atividades
propostas;

viii) Definir e visualizar objetivos ajustados, centrados
na tarefa e ndo apenas no resultado (e.g., seguindo o
modelo para defini¢do de objetivos proposto por
Raposo, 2015): objetivos especificos, mensuraveis,
alcangaveis, realistas e com prazos estipulados, assim
como objetivos de habilidades, de atitudes,
comportamentais, de estratégia, de risco calculado, de
treino e de carreira desportiva, os quais devem ser
definidos com e em fun¢do do atleta (e ndo dos pais,
treinadores ou outros significativos para o individuo).
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