
Enviar por E-MAIL – gala@cdp.pt 

  

FORMULÁRIO 1 A 

PRÉMIOS DESPORTISTAS DO ANO – FESTA ANUAL DO DESPORTO 

A SER PREENCHIDO E ENVIADO À CDP ATÉ 31 DE JANEIRO 

(PREENCHIMENTO EM LETRA MAIÚSCULA E LEGÍVEL) 

FEDERAÇÃO   

ATLETA FEMININO DO ANO 

Nome 
 

 

Data de Nascimento / 
Idade 

 

 

Naturalidade 
(Localidade) 

 

 

Clube 
 

 

Foto  

(deve a Federação disponibilizar uma foto da Atleta, afim de ser exposta nos 
diferentes canais de comunicação e material promocional) 

 
(deve ser disponibilizada em suporte digital devidamente identificada) 

Contacto  

E-mail e/ou Tel. 
(obrigatório) 

 

Resumo Curricular (aspectos mais relevantes) 
(Resultados desportivos de relevo; Pontos altos da carreira desportiva) 

 

 

Três Palavras-Chave que definem a Atleta (exemplos – perseverança, espírito ganhador, 
ambição, espírito de sacrifício, humildade, determinação, voluntarismo, carácter, etc.): 

________________, ________________, ________________ 

 

 

 

RUI
Typewriter
MARIA José Janela RIBEIRO

RUI
Typewriter
15-05-2003 (17 ANOS)

RUI
Typewriter
AMDAS - ASSOCIAÇÃO DE MODALIDADES DESPORTIVAS AMADORAS DO SABUGAL

RUI
Typewriter
info@anddi.pt

RUI
Typewriter
SABUGAL

RUI
Typewriter
2º CAMPEONATO DO MUNDO DE JUDO (síndrome de Down) - JUDOWN - GUIMARÃES

MEDALHA DE OURO -63 KG / CAMPEÃ DO MUNDO

RUI
Typewriter
JUVENTUDE

RUI
Typewriter
DETERMINAÇÃO

RUI
Typewriter
ALEGRIA

mailto:gala@cdp.pt

