
 

 

 
 

Ação de Formação Rugby em cadeira 
de rodas – Aspetos tácitos básicos   

 
 

PROGRAMA 

 

Data: 1 de julho de 2021 

Local: Microsoft Teams 

Formadora: Raphael da Silva 
 

1 de Julho: 
 

Ø 18h00 às 18h30 – Rugby em cadeira de rodas e posicionamento dos 

jogadores 

• Nomenclatura 

• Funcionalidade do jogador e sua posição em campo  

 

Ø 18h30 às 19h15 – Aspetos tácitos da defesa  

• Tipos de defesas 

• Tipo de defesas e características da equipa 

 

Ø 19h15 às 20h00 – Aspetos tácitos do ataque  

• Tipos de ataque 

• Tipos de ataque e características da equipa 
 
 
 
 
 
 
 


