FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
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Acao de Formagao Rugby em cadeira
de rodas — Aspetos tacitos basicos

PROGRAMA

Data: 1 de julho de 2021
Local: Microsoft Teams
Formadora: Raphael da Silva

1 de Julho:

» 18h00 as 18h30 — Rugby em cadeira de rodas e posicionamento dos
jogadores

e Nomenclatura

e Funcionalidade do jogador e sua posi¢do em campo

» 18h30 as 19h15 — Aspetos tacitos da defesa
e Tipos de defesas

¢ Tipo de defesas e caracteristicas da equipa

» 19h15 as 20h00 — Aspetos tacitos do ataque
e Tipos de ataque

e Tipos de ataque e caracteristicas da equipa
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