" FPDD

COMUNICADO TECNICO N° 50/H0q.4/2021-22

Ass: HOQUEI DI
- 1° Estagio de Preparacao
Lousada, 1.marg¢o.2022

Exm®°s Senhores,

A ANDDI-PORTUGAL e a FPH — Federacdao Portuguesa de Hdquei véo levar a efeito o 1° Estagio de
Preparagdo no préximo dia 1 de marco (terca-feira) no Pavilhdo Municipal de Lousada, com vista a
iniciar os trabalhos da Sele¢do Nacional de Hoquei DI.

Estdo convocados para este Estagio 0s seguintes jogadores/as:

AD LOUSADA (1)

Diogo Costa

ARCIAL — OLIVEIRA HOSPITAL (2)
Luis Travassos
Marco Marques

CAVA — VIEIRA MINHO (3)
Daniel Freitas

Eduardo Freitas

NN feminino

sem clube (1)

SCM VILA DO CONDE (2)
Joaquim Pereira
Sérgio Areias

CLUBE GAIA (7)
Bruno Cardoso
Domingos Oliveira
Fébio Coelho

Luis Almeida
Pedro Tiago Costa
Renato Oliveira
Raquel Cerqueira

Rafael Capela

NOTAS:

1 — Dado que este Estagio funcionara simultaneamente como Campo de Treino, as institui¢des / clubes
podem indicar novos jogadores, nomeadamente do género feminino uma vez que vai ser obrigat6rio no
futuro as Selegdes Nacionais terem de apresentar jogadoras nos eventos internacionais.

2 — Todas as Instituicbes/Clubes devem confirmar atempadamente a ANDDI, por escrito, a presenca dos
convocados, indicando também os nomes dos novos jogadores(as) para observacao, impreterivelmente
até ao dia 22 de fevereiro, através do e-mail info@anddi.pt.

3 — E permitida a presenca de um acompanhante dos jogadores (treinador, monitor, motorista e/ou outro
técnico de apoio) por equipa durante o Estagio.

CONCENTRACAO Dia 1.marco (terca-feira feriado de Carnaval) até as 14:00h no
Pavilhdo Municipal de Lousada

HORARIOS: Campeonato Nacional Indoor - das 10:30 as 13:00h
Almoco -13:00
Sessdo de treino - das 14:30 as 16:30h

FINAL DO ESTAGIO 17:00h


mailto:info@anddi.pt

EQUIPAMENTO A TRAZER - Saco / fato de treino / t'shirt / 1 cal¢do / 1 par meias desportivas /
sapatilhas / toalha de banho / objetos de higiene pessoal. Quem 4 tiver stick atribuido deverd trazer.

ORIENTADORES DO ESTAGIO:
¢ Hugo Santos Selecionador Nacional / Técnico Principal
contacto: 910.593.315

RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO
e Manuel Carvalho ANDDI contacto: 961.894.567
e Patricia Angelo FPH contacto: 924.470.032

Informamos que a atividade serd organizada em estreito cumprimento das orientacdes da DGS
(Direcdo Geral de Saude) relativas a Covid-19 e as regras especificas implementas pela FPH —
Federacdo Portuguesa de Hoquei para a modalidade (de médio risco). E_obrigatério a
utilizacdo da mascara de protecdo sempre que 0s intervenientes ndo estejam em contexto de
pratica desportiva. Sera recomendavel que todos os participantes utilizem a sua propria garrafa
/ biddo de &gua, devidamente identificado.

O Diretor Técnico,
’Lﬂ
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Antonio Costa Pereira

V.N.Gaia, 7.fevereiro.2022




