FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

@) PcaND
2022-02-25

COMUNICADO TECNICO N- 015 2021-2022 /BocclIA 015

CONVOCATORIA: 6° ESTAGIO DE PREPARACAO DE Boccia BC1, BC2, BC3 E BC4

Convocam-se os seguintes atletas e acompanhantes desportivos para o 6° Estagio de Preparagao
de Boccia da Epoca Desportiva 2021-2022, que tera lugar nos dias 12 e 13 de Margo de 2022, no

Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia:

André Ramos BC1 Manuel Ramos — Parceiro de Competi¢do
APCAS
Rita Patricio BC1 Ana Barradas — Parceira de Competicdo
SC Espinho Jodo Pinto BC1 André Pinto — Parceiro de Competigdo
Abilio Valente BC2 André Cruz — Técnico Assistente Desportivo
FC Porto
David Aratjo BC2 A designar - Técnico Assistente Desportivo
SC Espinho Ana Catarina Correia BC2 Sara Coelho — Técnica Assistente Desportiva
APC Guimaries Cristiana Marques BC2 Tiago Moura — Técnico Assistente Desportivo/Treinador
APC Lisboa Cristina Gongalves BC2 Inés Henriques — Técnica Assistente Desportiva
C. Jodo Paulo II Ana Sofia Costa BC3 Celina Lourenco — Parceira de Competigio
APPC Porto Armando Costa BC3 Lino Silva — Parceiro de Competicao
APPC Porto Avelino Andrade BC3 Jorge Cardoso — Parceiro de Competi¢ao
Joana Pereira BC3 Ana Rita Barbosa — Parceira de Competicao
SC Braga
José Abilio Gongalves BC3 Paulo Correia — Parceiro de Competi¢ao
FC Porto Carla Oliveira BC4 M?* Fernanda Silva — Técnica Assistente Desportiva
SC Braga Domingos Vieira BC4 José Teixeira — Técnico Assistente Desportivo
APPC Porto Manuel Cruz BC4 A confirmar — Técnico Assistente Desportivo
APC Lisboa Nuno Guerreiro BC4 Diogo Guerreiro — Técnico Assistente Desportivo

Equipa Técnica Nacional

Chefe de Delegagio: Anabela Marto
Selecionador Nacional: Luis Ferreira

Treinador-Adjunto: Diogo Rebelo

Treinador-Adjunto: Ricardo Neves
Fisioterapeuta: Cristina Marques
Nutricionista: Ivo Garcia

Psicoélogo: Tiago Maciel
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INFORMACOES

Solicitamos que nos informem caso tenham aloum impedimento em participar no estigio.

TRANSPORTES: Os transportes de e para o estagio ficardo, como habitualmente, a cargo dos

respetivos clubes/instituicdes.

LoCAL E HORARIO DE CONCENTRACAO E TERMINO:

A concentracao para Estagio tera lugar no dia 12 de Marc¢o(sabado), as 08h45, no Pavilhio do
Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia, sendo que o periodo de treino nacional

terminara as 16h00 do dia 13 de Marco de 2022 (Domingo).

ALOJAMENTO & ALIMENTACAO: O alojamento e a alimentagao terdao igualmente lugar no CAR

de Vila Nova de Gaia. Atendendo a que o numero de quartos disponiveis ¢ insuficiente para a

utilizacao em formato twin, havera a necessidade de utilizar alguns quartos em formato triplo.

Caso algum dos elementos convocados necessite de jantar e pernoita na véspera da chegada

(atletas e técnicos do Seixal, Lisboa e Fatima) devera informar a PCAND até ao dia 7 de Marco,

bem como da necessidade de alojamento ou refei¢des para motoristas.

PEDIDOS ADICIONAIS: Quem necessitar de pedido de dispensa para participagao no estagio,

devera contactar a PCAND, por intermédio do clube, fornecendo os dados da Entidade Patronal

necessarios para o efeito (designacao, e-mail, categoria profissional).

PROCEDIMENTOS QUANTO A COVID-19:

1 - Neste estagio serdo seguidas as recomendagdes atuais emanadas pela DGS.

Nao sera necessario a apresentacao de certificados, nem a realizacao de teste a COVID.

2 — Ira manter-se a utilizagao de mascara e devem respeitar a etiqueta respiratoria.
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OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES:

® Deverao remeter os Termos de Responsabilidade digitalizados para a PCAND, até ao

dia 7 de Margo de 2022. Estes documentos serdo considerados como validos para

todos os estagios e competicoes da época desportiva. Nao é necessaria a entrega em

papel.

=  Todos os Atletas deverao trazer cadeira-de-rodas elétrica.

A Direcao da PCAND

EQUIPAMENTOS A UTILIZAR NO ESTAGIO DE PREPARACAO DE BOCCIA

DATA PoLo FATO-DE-TREINO OU CALCAS

Todos

Pélo vermelho “Portugal” na vertical

Fato-de-Treino Oficial de Inverno

19 de

Fevereiro | Quem nio tiver o Polo acima

Pélo vermelho da Remate

Polar Cinzento )

Todos
Pdlo vermelho “Portugal” na vertical e

debruado a branco F
20 de |

Fevereiro

Sweat branca
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Quem nio tiver o Pélo acima

Pélo vermelho

com esfera armilar

[=] R. Nova do Casal dos Vagares, n.° 42 | 3030-141 COIMBRA @ 239 780 436 P<selecoes@pcand.pt


mailto:selecoes@pcand.pt

