FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Projeto (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir - 2023

(INJFORMAR E (DES)ENVOLVER PARA INCLUIR - SINTESE

O Projeto “IDI — (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”, é cofinanciado pelo Programa de Apoio
a Projetos pelo INR,I.P. e pelo IPDJ, I.P..

Terd como ponto de partida um levantamento de necessidades e interesses na pratica desportiva
para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade, através da realizacdo de um inquérito, dirigido a
PcDI (e suas familias), Escolas, ONGPDs, Clubes e Autarquias, dos Distritos alvo para o
desenvolvimento de programas desportivos.

Em 4 pontos do Pais, sera feita a formacao de recursos humanos (professores e técnicos), através
de acbes de formacao certificadas em componentes de ambito mais genérico que facilitem a
inclusdo da PcDI nas atividades desportivas, e de ambito especifico nas modalidades que se
considerem pertinentes para a realidade local. Paralelamente serda feita a formacdo de
responsaveis autdrquicos, dirigentes desportivos e de pessoas com deficiéncia e suas familias, para
o incentivo a criacao de programas desportivos.

Pretende-se desenvolver uma rede de parcerias locais e regionais, e grupos de
autorrepresentantes, para o desenvolvimento do programa desportivo, sendo dado apoio técnico
e logistico pela FPDD para o mesmo.

Num segundo momento serd promovido um dia de Desporto Inclusivo, materializando o programa
desportivo.

Como principais objetivos do projeto temos:

= Efetuar o levantamento de necessidades e interesse na pratica desportiva.

= Capacitar para a dinamiza¢ao da pratica desportiva com PcDI.

= Qualificar os professores, técnicos desportivos e de reabilitagcdo, promovendo estratégias de
intervengdo em contexto desportivo.

= Estimular e apoiar a criacdo de programas de desenvolvimento desportivo, envolvendo,
agentes desportivos e pessoas com e sem deficiéncia, promovendo a inclusdo.

= Apetrechar programas desportivos em termos técnicos e materiais.

Estdo previstas as seguintes atividades do projeto:

= Levantamento de Necessidades e Interesses - Elaboracdo, disseminacdo e analise de um
Questionario On-line, dirigido as PcDI (e suas familias), Escolas do Distrito, ONGPDs, Clubes e
Autarquias (recorrendo aos servicos locais de Desporto, Educacdo e Acdo Social para a
disseminacdo), auscultando-se as entidades e individuos (agentes desportivos e potenciais
praticantes).
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Momentola: Formagdo Professores/Técnicos - Realizar a formacgdo tedrica e pratica de
recursos humanos (professores e técnicos), através de agdes de formacgdo certificadas (p/
Professores e Treinadores) em componentes de ambito genérico que facilitem a inclusdo da
PcDI nas atividades desportivas, e de ambito especifico nas modalidades que se considerem
pertinentes para a realidade local, de acordo com o levantamento de necessidades e
interesses.

Momentolb: Formacdo Dirigentes/PcDI/Familias — Realizar a formagé&o tedrica e pratica de
responsaveis autarquicos, dirigentes de Clubes e Associacdes, ONGPDs, PcDI e Familias para a
importancia e vantagens da pratica desportiva regular nas PcDI, no garante da Convencgao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, quais as estratégias e recursos necessarios para
a criacdo de um Programa Desportivo e de um movimento de Autorrepresentantes.

Momento2: Formagdo-Ag¢ao Desporto Inclusivo — Realizar uma Formacgao-Ag¢ao, através da
organizacdo e execuc¢do de um Dia de Desporto Inclusivo, que serd o culminar da formacao e
sinergias criadas no Momento 1, onde serd também proporcionada a experimentac¢do dos
potenciais beneficidrios dos Programas criados e disseminadas as boas praticas. Proceder ao
apetrechamento dos envolvidos de acordo com as necessidades prioritarias decorrentes do
Programa Desportivo a desenvolver.

Centro de Recursos para Desenvolvimento Desportivo — A FPDD tem disponivel um Centro
de Recursos, onde existe suporte documental e um conjunto de equipamentos desportivos
para algumas modalidades especificas, onde as entidades que pretendam desenvolver
Programas Desportivos para PcDl podem recorrer para o apetrechamento e informagdes
técnicas. Este apoio sera cedido com cardcter temporario, até que as entidades consigam ser
autonomas em termos de recursos. Adicionalmente, a FPDD possui uma rede de associados,
parceiros e contactos que poderdo ser agilizados para o desenvolvimento de programas desportivos.
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PRIMEIRO MOMENTO

1A - FORMACAO DE PROFESSORES/TECNICOS — ACAO DE FORMACAO CREDITADA: “INICIACAO
A ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA EM CRIANCAS E JOVENS COM NEE”

Enquadramento:

E fundamental apostar nas competéncias dos professores do ensino basico e secundério, no que
diz respeito as dreas da atividade fisica e desporto adaptado. As competéncias a adquirir pelos
professores nas dareas da atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia sdo
determinantes para contribuir o mais cedo possivel na atuagdo e operacionalizacdo de atividade
fisica e desportiva ao nivel dos alunos com necessidades educativas e formativas dos alunos com
deficiéncia. Também a continuidade da formacgdo dos varios responsaveis é imprescindivel para
consolidar saberes, aprofundar atitudes e aumentar a autoconfianca dos professores, com vista a
uma verdadeira mudanca e atualizacdo nas suas praticas didatico-pedagdégicas com alunos com
necessidades educativas especiais, proporcionando ao aluno com deficiéncia uma melhor e
verdadeira inclusdao na escola.

Objetivos a atingir:

e Sensibilizar os professores e técnicos para a importancia da operacionalizacdo do desporto e
atividade fisica para pessoas com deficiéncia;

e Desmistificar alguns conceitos relativos a atividade fisica e desporto para pessoas com
deficiéncia;

e Promover os Valores e Principios da Etica no Desporto, nomeadamente no que concerne a
N3o Discriminacdo e Igualdade de Oportunidades;

e Abordar modelos e estratégias de trabalho que possibilitem uma intervencdo no ambito da
implementacdo de desporto e atividade fisica para pessoas com deficiéncia, nomeadamente
a participacdo e organizacdo de eventos desportivos acessiveis a pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida, organizar atividades fisicas inclusivas e combater a inatividade fisica;

e Aplicar e produzir materiais didaticos de promocao de atividade fisica e desporto para pessoas
com deficiéncia (Boccia, Goalball e Polybat, Slalom em Cadeira de Rodas e Atividades
Agudticas Adaptadas, ou outras que se justifiquem perante a realidade e necessidades locais);

e Informar acerca das estruturas e modelos de desporto para pessoas com deficiéncia.
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Metodologias de realizagdo da a¢ao

Sessdes tedricas on-line e tedrico-praticas presenciais — Apresentacao recorrendo a slides;
Apresentacdo de videos; Exposicdo Oral e Debates; Trabalho de Grupo.

Sessdes praticas — Apresentacdo dos conteldos recorrendo a dindmicas; Experimentacdo e
dinamizagao das modalidades abordadas no programa.

Regime de avaliagdao dos formandos
Assiduidade, apresentacdo de Trabalhos e preenchimento de questionarios
Carga Hordria

15 Horas: 7 horas On-Line + 8 Horas Presenciais

Programa Tipo:

PRIMEIRO MOMENTO — ACAO DE FORMAGAO: “INICIACAO A ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
EM CRIANGCAS E JOVENS COM NEE”

+ Dia a definir — On-Line — Plataforma MS TEAMS
e 20:00/21:00 — Médulo | (1h) — Atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia: definicdes,

conceitos e organizacao do desporto para pessoas com deficiéncia

e 21:00/23:00 — Médulo 1l parte 1 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho na aula de educagio
fisica na deficiéncia auditiva visual e paralisia cerebral: comunica¢do, adapta¢des dos materiais,
limitagdes e capacidades de pratica.

+»* Dia a definir — On-Line — Plataforma MS TEAMS
e 21:00/23:00 — Mddulo Il parte 2 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho na aula de educacdo
fisica na deficiéncia motora e na dificuldade intelectual e desenvolvimental: comunicacao,

adaptacbes dos materiais, limitacdes e capacidades de pratica.

» Dia a definir (sdbado) — Presencial — (Escola)

L)

Modulo Il — Modalidades de Desporto Adaptado — Apresentagao e Iniciagdao a Pratica.
9:00/11:00 (2h) — Apresentagdo das modalidades de Boccia* e Polybat*

11:15/12:45 (1,5h) — Apresentagdo das modalidades de Goalball* e Slalom em Cadeira de Rodas*.
12:45/14:00 — Pausa para Almogo

o O O
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o 14:00/16:00 (2h) — Iniciacdo a pratica das modalidades de Boccia* e Polybat*: dindmica de jogo,
regras, aspetos técnicos e taticos, estratégias de ensino e aprendizagem.

o 16:30/19:00 (2,5h) — Iniciagdo a pratica das modalidades de Goalball*e Slalom em Cadeira de
Rodas*: dindmica de jogo, regras, aspetos técnicos e taticos, estratégias de ensino e
aprendizagem.

(* - as modalidades a apresentar poderdo ser ajustadas as realidades e necessidades locais)

+* Dia a definir (cerca de 3 semanas apds o primeiro momento) — On-Line — Plataforma MS TEAMS

e 21:00/23:00 — Mddulo IV (2h) — Aplicacdo de materiais didaticos desenvolvidos em sala de aula
(2h) — Apresentagdo de videos pelos Formandos e Discussao de Caso

Destinatarios: Clubes, Instituicdes, técnicos da area do desporto e da reabilitacdo, professores de
educacdo fisica e de ensino especial, estudantes de Educacao Fisica e publico em geral.

Acreditacdo: Formacao Acreditada com 15 horas, para: Professores dos Grupos 260, 620, 910, 930
- Com o registo CCPFC/ACC-112896/21; Formacgdo Acreditada pelo IPDJ para os Titulos
Profissionais de Treinador de Desporto.

Além da Formagdo os Formados irdo dinamizar um sequndo momento com a aplicac@o prdtica dos
conteudos da formagdo. Esta terd um cardcter opcional.

1B — Formagao Dirigentes/PcDI/Familias — “O DESPORTO COMO VIA PARA A INCLUSAO”
Enquadramento:

Para que se consiga promover uma pratica regular desportiva e de atividade fisica para pessoas
com deficiéncia, de uma forma que seja potenciadora da sua inclusdo plena na sociedade, é
necessario criar momentos em que sejam envolvidos os stakeholders locais que tenham a
possibilidade de criacdo de oportunidade de pratica desportiva, por um lado os Dirigentes
Associativos, que tém a possibilidade de criar programas desportivos, por outro as PcDI e suas
Familias, usufrutuarias em potencial destes programas, de acordo com as suas necessidades,
interesses e capacidades. O Projeto IDI propde-se a criar momentos de discussdo e troca de ideias
acerca da importancia e vantagens da pratica desportiva regular nas PcDIl, no garante da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, quais as estratégias e recursos
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necessarios para a criagdo de um Programa Desportivo e de um movimento de
Autorrepresentantes.

Objetivos a atingir:

e Dar aconhecer aimportancia do Desporto e Atividade Fisica para a Inclusdo de PcDI;

e Estabelecer um plano a curto, médio e longo prazo para a criacdo de um Programa Desportivo
local para PcDI;

e Criar uma rede de parceiros locais com potencial para o desenvolvimento de Programa
Desportivo;

e Criar um grupo de Autorrepresentantes para a area do Desporto para PcDI.

Metodologias de realizagdao da agao

e Acdo de caracter informal, com uma a duas horas de duragao, sob a forma de Webinar (se
a distancia) ou Tertulia (se presencial), com a participa¢cdo e modera¢ao de Técnicos da
FPDD, testemunhos de boas praticas com a intervengdo de praticantes, dirigentes e/ou
treinadores ligados ao Desporto para Pessoas com Deficiéncia. Participacdo de pessoas de
referéncia (e.g. atletas) localmente reconhecidas. Participacdo de elementos do
departamento desportivo da autarquia anfitria.

Destinatarios: Dirigentes de Clubes, Coletividades, Instituicdes, Associa¢des; Técnicos da area do
Desporto e da Reabilitacdo; Responsaveis de Autarquias; Pessoas com Deficiéncia e Familias.

SEGUNDO MOMENTO - DIA DO DESPORTO INCLUSIVO

X/
%

Data: Dia a definir (cerca de 4 semanas apds o primeiro momento)

3

%

Local: Escola Basica ou Secundaria a definir

10h00 as 13h00 - Demonstragao e experimentagdo: Boccia e Slalom em Cadeira de Rodas.

14h00 as 16h00 - Demonstragao e experimentagdo: Goalball e Polybat.
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