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  COMUNICADO TÉCNICO Nº 001  2024-2025 / Tricicleta   07-10-2024 
 

ASSUNTO: 1º ENCONTRO NACIONAL DE TRICICLETA 

 

Ex. mos Senhores, 

 

A PCAND, com a colaboração da Câmara Municipal do Seixal e da Associação de Paralisia 

Cerebral Almada Seixal, irá organizar o 1º ENCONTRO NACIONAL DE TRICICLETA, da época 

desportiva. 
 

Nesta competição haverá 3 provas cronometradas, para que a Selecionadora Nacional e 
demais treinadores possam analisar os tempos praticados pelos atletas, a saber, 100m, 
200m e 400m. 
 

A sua realização terá lugar no próximo dia 30 de outubro de 2024, no Complexo Municipal 

de Atletismo Carla Sacramento, localizado na Av. Seixalíada, Muxito, Amora, Seixal. 

 

Solicitamos o preenchimento e devolução do boletim de inscrição em anexo até ao dia 18 de 

Outubro de 2024 para: 

 

Os atletas e o Clube/Instituição terão obrigatoriamente que estar devidamente inscritos na 

PCAND, bem como os atletas e agentes desportivos devem ter os exames médicos válidos. 

 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 

HORÁRIO PROVISÓRIO: Dia 30 de Outubro de 2024, das 10h30 às 13h00 

   Concentração: 10h00 

   Términus: 13h00 

PARTICIPAÇÃO: Ilimitado por Instituição/Clube 

ALIMENTAÇÃO: Reforços alimentares – Oferta da APCAS 

      Almoço – Oferta da APCAS 

 

CUSTOS DE PARTICIPAÇÃO: Taxa de inscrição - 5€ por  participante 

 

 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção da PCAND 

E-mail: geral@pcand.pt 
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