
                  
 

COMUNICADO TÉCNICO Nº 30/And.4/2024-25 

 

 

ASS: TORNEIO INTERNACIONAL ANDEBOL “DEMANOENMANO” 

 Sabadell - Barcelona, Espanha – 30.novembro-1.dezembro.2024 
 

 - CONVOCATÓRIA / CONCENTRAÇÃO FINAL / INFORMAÇÕES GERAIS 

 

 
Exmºs Senhores, 

 

Tal como é do conhecimento de Vªs Exªs, a Seleção Nacional de Andebol DI vai participar no 

“TORNEIO INTERNACIONAL DEMANOENMANO” a ter lugar em Sabadell, Barcelona – 

Espanha, nos dias 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024. 

 

Assim, vimos por este meio fornecer as informações referentes a esta Competição Internacional: 

 

1 - CONVOCADOS 

 

JOGADORES 

 

CLUBE CERCIFAF (1) 

Jorge Fernandes 

 

CLUBE GAIA (6) 

Adriano Moleiro 

Diogo Silva 

Fábio Moleiro 

João Moleiro 

José Teixeira 

Luís Canena 

UDI SETÚBAL (2) 

Ângelo Pais 

Bruno Sanches 

 

CLUBE VELA TAVIRA (1) 

Paulo Francisco 
 

 

 

 

EQUIPA TÉCNICA / DIRIGENTE 

 

António Costa Pereira   Chefe de Delegação e Selecionador Nacional 

Hélder Marques   Treinador 
 

 

 

2 – ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO / JOGO TREINO 

 

Dia 23.novembro.2024 – Pavilhão Municipal do Padrão da Légua, Matosinhos   horários a designar 

 

 

 

 



3 – CONCENTRAÇÃO PARA PARTIDA 

 

Até às 06:15h de 30 de novembro (sábado) no Aeroporto Francisco Sá Carneiro, Porto 

 

 
4 – PLANO DE VOO 
 

Partida - Dia 30 de novembro (sábado) 

 

     Nº VOO   HORÁRIO 

PORTO / BARCELONA  VY8475   08.35 / 11.20 

 

 

Regresso - Dia 1 de dezembro (domingo) 

 

     Nº VOO   HORÁRIO 

BARCELONA / PORTO  VY8478   20.25 / 21.20 

 
 

 

5 – EQUIPAMENTO A TRAZER 

 

Mala ou Saco desportivo de cabine com: 
 

Equipamentos Desportivos – Sapatilhas de jogo / coquilha no caso de ser guarda-redes / polo 

vermelho ANDDI - FPDD / polo verde HR / Fato de Treino verde e preto HR 
 

Roupa Pessoal – 4 pares de Cuecas / 4 pares de meias desportivas / Pijama / 1 chinelos / 1 par de 

sapatilhas / 1 toalha de banho / Roupa e Objectos de uso pessoal (lenços /pente /sabão / champô / 

escova e pasta dos dentes/ desodorizante / estojo barba). 
 

 

6 – DOCUMENTOS PESSOAIS 

 

Não esquecer Cartão de Cidadão (verificar o prazo de validade) e o Cartão Europeu de 

Seguro de Doença. 
 

 

7 – LOCAL DE ALOJAMENTO / COMPETIÇÃO 

 

O alojamento da Seleção Nacional será no Hotel Catalonia La Maquinista 4****, Sant Andreu, 

Barcelona. 

O local de competição será em Sabadell. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cordiais cumprimentos. 
 

 

      O Diretor Técnico, 

    
      António Costa Pereira 

V.N.Gaia, 4.novembro.2024 


