Q) PcAND

FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

COMUNICADO TECNICO N2 044 / 2024-2025 /Boccia 029 2025-06-12

CONVOCATORIA: 72 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELEGAO NACIONAL DE BocclA

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca os/as seguintes atletas
e respetivos/as técnicos assistentes desportivos/as para integrarem o 7.2 Estagio de
Preparagdo da Epoca 2024-2025, que terd lugar no Pavilhdo Municipal Gimnodesportivo

do Luso, de 27 a 29 de Junho, 2025.

%7 ATLETAS CONVOCADOS/AS

ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
1 André Ramos BC1 SC Espinho Rogério Soares
2 Francisco Gouveia BC1 SC Santacruzense Jorge Fernandes
3 Ana Correia BC2 SC Espinho Ana Raquel Costa
4 Catarina Monteiro BC2 FC Porto Filipa Pereira
5 Cristina Goncalves BC2 APC Lisboa Mariana Nunes
6 David Araujo BC2 FC Porto Rogério Araujo
7 Leonor Lopes BC2 FC Porto Silvia Lopes
8 Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira
9 Diogo Castro BC3 FC Porto Fernando Castro
10 Joana Pereira BC3 SC Braga Ana Francisco
11 José Gongalves BC3 SC Braga Paulo Correia
12 Luis Costa BC3 SC Braga Afonso Costa
13 Carla Oliveira BC4 FC Porto M¢2 Fernanda Silva
14 Carlos Sousa BC4 FC Porto Margarida Moreira
15 Domingos Vieira BC4 SC Braga José Teixeira
16 Paulo Cardoso BC4 Centro Luis da Silva Joaquim Saraiva
17 Rafael Viriato BC4 Sec¢do de Boccia — AAC Ana Paula Santos

EQuIPA TECNICA
CHEFE DE DELEGAGAO Isabel Silva
TREINADORES André Tavares, Diogo Rebelo, Rodrigo Jeréonimo
PsicoLoGo Tiago Maciel

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Até ao dia 20 de junho de 2025.
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INFORMAGOES
CONFIRMAGAO DE PRESENGA

e Todos/as os/as atletas e técnicos convocados/as devem confirmar presenga até

20 de junho de 2025.

TRANSPORTES

e A responsabilidade pelo transporte dos atletas €& dos respetivos
clubes/instituicdes. A PCAND assegurard um reembolso no valor de 0,40€/km

(incluindo portagens).

e Recomenda-se, sempre que possivel, a partilha de viaturas — agradecemos que

nos informem até 20 de junho de que forma vdo realizar os respetivos transportes.

e Serd necessdrio assegurar transporte entre o Pavilhdo e o Inatel do Luso (5

minutos de carro).

CONCENTRAGAO E HORARIOS
O estdgio decorrerd na Pavilhdo Municipal Gimnodesportivo do Luso sito na Rua da
Igreja s/n, 3050-263 Luso.

e Inicio: 27 de junho (sexta-feira), as 10h00;

e Término: 29 de junho (domingo), as 16h30.

A pontualidade serd rigorosamente exigida.

ALOJAMENTO & ALIMENTAGCAO
e Alimentagdo: Servida no restaurante do INATEL do Luso.

e Alojamento: Estd garantido alojomento para todos os elementos convocados no

INATEL do Luso, sito na R. Prof. Dr. Costa Simoes, 3050-226 Luso.

e Os elementos do SC Santacruzense, APC Lisboa e Centro Luis da Silva tém
alojamento previsto para a noite de 26 de junho (confirmag¢do obrigatéria) — caso
ndo seja necessdrio, pedimos que nos informem com a mdxima brevidade

possivel.

e Os lanches e dguas sdo da responsabilidade de cada atleta/técnico.
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EQUIPAMENTO & MATERIAL
e Todos os atletas devem apresentar-se com o equipamento oficial previamente
fornecido para os estdgios - serd entregue no estdgio o respetivo equipamento

aos elementos que ainda ndo tenham.

e Todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas, conforme

orientacdo técnica.

PEDIDOS DE DISPENSA

e Devem ser solicitados a PCAND via clube, incluindo os dados completos da

entidade patronal (designac¢do, e-mail e categoria profissional).

OBJETIVOS GERAIS DO ESTAGIO

e Preparacgdo especifica da participagcdo nos Campeonatos da Europa e Para Youth
Games;

e Consolidagdo da relagdo dos atletas, assistentes desportivos e equipa técnica
intra e inter classes.

e Elaboragdo dos objetivos para a competicdo.
COM 0s SENIORES

e Discussdo sobre adversdrios em competicdo (observacdo de videos) e estratégias
base a aplicar para diferentes adversdrios;

e Teste de planos de jogo e sistematizacdo de respostas em diferentes fases de
jogo;

e Avaliacdo da eficdcia dos modelos aplicados e identificacdo de ajustes a
introduzir e testar.

CoM 0s JOVENS

e Estabelecimento e uniformizagdo dos procedimentos competitivos — periodos pré
jogo, aquecimento e periodos pds-jogo;

e Consolida¢cdo do modelo do jogo de cada classe e simulagdo da sua aplicagdo
pratica.

Com os melhores cumprimentos,

A Dire¢do da PCAND
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