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CONVOCATÓRIA 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO DE BOCCIA – JOVENS 

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DO LUSO 

31 DE JANEIRO A 2 DE FEVEREIRO 

 

A Paralisia Cerebral – Associação Nacional de Desporto vem, por este meio, por decisão da 
Equipa Técnica Nacional, convocar os atletas e respetivos técnicos assistentes 
desportivos/operadores de calha abaixo indicados para participarem no estágio de 
preparação da Época Desportiva 2024-2025. 
 

 
ATLETA CLASSE CLUBE 

TÉCNICO ASSISTENTE 

DESPORTIVO/OPERADOR DE CALHA 

1 Beatriz Leite BC1 SC Braga Teresa Leite 

2 Francisco Gouveia BC1 SC Santacruzense Jorge Fernandes 

3 Catarina Monteiro BC2 FC Porto Filipa Pereira 

4 David Araújo BC2 FC Porto Rogério Araújo 

5 Leonor Lopes BC2 FC Porto Sílvia Lopes 

6 Mónica Costa BC2 FC Lixa Diana Ribeiro 

7 Lucinda Moreno BC2 APCAS Maria Castro 

8 Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira 

9 Diogo Castro BC3 FC Porto Fernando Castro 

10 Hugo Vieira BC3 Ass. Desporto Sobre Rodas José Vieira 

11 Lara Castro BC3 FC Porto José Castro 

12 Luís Costa BC3 SC Braga Afonso Costa 

13 Soraia Tavares BC3 APCAS Patrícia Gomes 

14 Carlos Sousa BC4 FC Porto Margarida Moreira 

15 Tiago Silva BC4 FC Porto Marisa Reis 

16 Soraia Serrano BC4 ADADA Porto Filipa Dias 

17 Rafael Viriato BC4 Secção de Boccia – AA Coimbra Ana Paula Santos 

 

CHEFE DE DELEGAÇÃO TREINADORES PSICÓLOGO 

Isabel Silva André Tavares Tiago Maciel 

 Rodrigo Jerónimo  

 Diogo Rebelo  
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INFORMAÇÕES 

 

Solicitamos que confirmem a presença no estágio até ao dia 27 de janeiro de 2025. 

Mais se informa que, o prazo para a confirmação da presença no estágio deve ser respeitado. Caso 

isso não aconteça, os elementos convocados ficam impedidos de comparecer no estágio. 

 

TRANSPORTES:  

Os transportes de, para e durante o estágio ficarão, como habitualmente, a cargo dos 

respetivos clubes/instituições. A PCAND fará o pagamento do valor do quilómetro (nº km x 

0,40€ - portagens já incluídas) – sempre que possível, devem partilhar o carro/carrinha. 

 

LOCAL E HORÁRIO DE CONCENTRAÇÃO E TÉRMINO:  

A concentração para o estágio terá lugar no dia 31 de janeiro (sexta-feira), no Pavilhão do Luso 

às 14h30 e terminará às 16h00 do dia 2 de fevereiro. Os horários devem ser escrupulosamente 

cumpridos.  

 
 

ALOJAMENTO & ALIMENTAÇÃO:  

Durante o estágio, o alojamento e alimentação serão no Grande Hotel do Luso, localizado na 

Rua Dr. José Cid de Oliveira, nº86, 3050-223 Luso. 

Os lanches são da responsabilidade de cada um. 

 

EQUIPAMENTO & MATERIAL:  

Deverão apresentar-se com t-shirt branca/vermelha e calças/calções azuis ou pretos. 

Por indicação da Equipa Técnica, os atletas deverão levar consigo para o estágio as suas 

cadeiras de rodas elétricas. 

 

PEDIDOS ADICIONAIS:  

Quem necessitar de uma declaração para justificar as faltas deverá contactar a PCAND, por 

intermédio do clube, fornecendo os dados escolares até ao dia 30 de janeiro. 

 

Com os melhores cumprimentos 

A Direção da PCAND 

mailto:desportos@pcand.pt

