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1. Introdução 

 

Dá-se início ao novo Ciclo 2025 - 2028, o dos Jogos de Los Angeles (LA2028). Pela terceira vez 

na história os Estados Unidos da América (EUA), vão receber os Jogos Paralímpicos. Receberam-

nos em 1984, em Nova Iorque, numa altura em que as Paralímpíadas ainda não se disputavam na 

mesma cidade que os Jogos Olímpicos, isso só aconteceu pela primeira vez 1988 em Tóquio. A 

segunda vez, que os Jogos Paralímpicos, rumaram aos EUA, foi no ano de 1996, em que a capital 

da Geórgia, Atlanta, recebeu a 10.ª edição dos Jogos. Os Jogos de LA2028, tornarão os Estados 

Unidos da América, como o país que mais vezes irá receber os Jogos Paralímpicos, totalizando 

três edições em solo americano.  

Para este novo Ciclo, foram propostas, um número recorde de novas modalidades, 11, para 

integrarem o Programa Oficial dos Jogos Paralímpicos de 2028.  Das novas modalidades propostas 

o IPC, a escolha recaiu pela inclusão no Programa Oficial de duas, a Para Escalada e Para Surf. 

2. Resultados do Boccia em Paris 2024 
 

Da parte da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência - FPDD e da sua 

Associada PCAND, a modalidade de Boccia, toma já destaque, depois dos resultados obtidos nos 

Jogos Paris 2024. 

A medalha de ouro, de Cristina Gonçalves e os Diplomas de André Ramos e Carla Oliveira, 

confirmam a continuidade destes atletas, no Plano de Preparação Paralímpica, para 2028. 

• 1.º Lugar - Cristina Gonçalves – Individual classe BC2 – Nível Medalhado 

• 5.º Lugar – André Ramos – Individual classe BC1 – Nível “Top” Elite 

• 6.º lugar Carla Oliveira- Individual classe BC4 – Nível Elite 

 

 

 

 

 



Separata - Plano de Preparação Paralímpica 2025  

e PETP 
 
 
 

Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência     

P
ág

in
a3

 

3. Boccia – Variantes Individuais 
 

Estes atletas, na variante Individual, ocupam, respetivamente, as seguintes posições de “Ranking”, 

a 13 de outubro de 2024: 

• Cristina Gonçalves, na classe BC2 é a 2.ª do “Ranking” Mundial e 1.ª no Ranking Europeu. 

• André Ramos na classe BC1, no “Ranking” Mundial ocupa a 5.ª posição e no Ranking 

Europeu é 2.ª. 

• Carla Oliveira, na classe BC4, encontra-se a 5.ª posição do “Ranking” Mundial e 1.ª no 

Ranking europeu. 

Cumprindo com o Contrato-Programa, assinado entre a FPDD e o CPP, mantêm-se ainda no 

Projeto Paralímpico até 31 de dezembro de 2024, os restantes 4 atletas que participaram nos Jogos 

de Paris, a saber: 

• Ana Catarina Correia – classe BC2 – 13.º lugar Ranking Mundial – 7.º Ranking Europeu 

• Ana Sofia Costa – classe BC3– 15.º lugar Ranking Mundial – 5.º Ranking Europeu 

• David Araújo – classe BC2 – 8.º lugar Ranking Mundial – 2.º Ranking Europeu 

• José Abílio Gonçalves classe BC3 – 10.º lugar Ranking Mundial – 6.º Ranking Europeu 

 

A Federação Internacional de Boccia, “BISFed/World Boccia”, tem já previstos para 2025, um 

conjunto significativo de eventos, que começarão a contar para a qualificação para os Jogos de Los 

Angeles, dos quais destacamos os seguintes, desde logo o Campeonato da Europa, em Zagreb, 

de 8 a 16 de julho, na Croácia, mas também outros que detalharemos adiante.  

 

4. Boccia - Variantes Coletivas 
 

Porque acreditamos que o IPC/BISFed, vão manter os critérios de qualificação para os Jogos 

de Los Angeles 2028 inalterados, face à qualificação direta na modalidade de Boccia, para 

os Comités Paralímpicos Nacionais – NPC’s, será muito importante que as variantes de 

Equipas BC1/BC2 e dos Pares BC3 e BC4, de Portugal possam disputar competições, que 
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os levem a uma subida no “Ranking” Mundial, que permita antever, que no final do Ciclo 

estarão em condições de ocupar toda a quota nestas variantes coletivas. 

A posição que Portugal ocupa no “Ranking” a 13 de outubro de 2024, nas variantes coletivas da 

modalidade, é a seguinte: 

• Equipas BC1/BC2 – 8.º lugar no “Ranking” Mundial e 2.º lugar no “Ranking” Europeu. 

• Pares BC3 – 11.º lugar no “Ranking” Mundial e 2.º lugar no “Ranking” Europeu. 

• Pares BC4 – 12.º lugar no “Ranking” Mundial e 6.º lugar no “Ranking” Europeu.  

Estando em curso uma mudança, na equipa técnica nacional de Boccia, que orienta as variantes 

coletivas em particular a da Equipa BC1/BC2, com a saída do professor Luís Ferreira, pensa a 

FPDD, que terão de ser reconsideradas nos futuros Contratos-Programa, assinados pelo CPP, 

mudanças nas 11 das 17 modalidades individuais, que se apuram para os Jogos Paralímpicos, pelo 

critério dual, de quota ao NPC em primeiro lugar, e só depois, aos atletas individualmente. 

Comparativamente aos Jogos Olímpicos, as modalidades individuais que têm a correspondente 

versão adaptada nos Jogos Paralímpicos, as modalidades que apuram os NOC, National Olympic 

Committee, são num total de 9, enquanto aquelas que abrem quotas diretamente para atletas são 

um total de 7. Nos Jogos Paralímpicos as qualificações por NPC, National Paralympic Commitee,, 

no nosso o CPP, são 11, e aquelas que qualificam diretamente atletas são 6.  

 

5. Plano de Preparação Paralímpica Los Angeles 2028 – Ano de 2025 

 

Passamos a indicar as ações de preparação e as competições internacionais nas quais 

alguns dos atletas nacionais do PPP, poderão estar envolvidos, quais os objetivos desportivos a 

alcançar. 
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6. Competições Internacionais – Ano de 2025 
 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 18 e 19/01/2025 4 4 - - - 

2.º Estágio de preparação 15 e 16/02/2025 4 4 - - - 

3.º Estágio de preparação 01 e 02/03/2025 4 4 - - - 

4.º Estágio de preparação 17 a 21/03/2025 2 2 - - - 

5.º Estágio de preparação 26 e 27/04/2025 4 4 - - - 

6.º Estágio de preparação 17 e 18/05/2025 4 4 - - - 

7.º Estágio de preparação 31/05 a 1/06/2025 4 4 - - - 

8.º Estágio de preparação 18 a 22/06/2025 2 2 - - - 

9.º Estágio de preparação 02 a 06/07/2025 2 2 - - - 

10.º Estágio de preparação 26 e 27/07/2025 4 4 - - - 

11.º Estágio de preparação 23 e 24/08/2025 4 4 - - - 

12.º Estágio de preparação 27 e 28/09/2025 5 5 - - - 

13.º Estágio de preparação 18 e 19/10/2025 5 5 - - - 

14.º Estágio de preparação 03 a 07/11/2025 4 4 - - - 

 

 

Competição Data Nível Escalão Variantes Objetivos Principais 

2025 World Boccia 
Challenger 

Poznan - Polónia 

23/06 a 
01/07/2025 Mundial Sénior 

Individual 
e 

Coletivas 

 
 

Até 3.º lugar 

2025 World Boccia 
European 

Championships 
Zagreb - Croácia 

08 a 
16/07/2025 

 

Regional 
Europeu 

Sénior 
Individual 

e 
Coletivas 

 
 

Até 3.º lugar 

2025 World 
Boccia Cup 

Seul 
Coreia do Sul 

 
1 a 

09/09/2025 
Mundial Sénior 

Individual 
e 

Coletivas 

Até 3.º lugar 

025 World 
Boccia Cup 

Montreal - Canadá 

A 
designar Mundial Sénior 

Individual 
e 

Coletivas 

4.º a 8.º lugar 

2025 World 
Boccia Challenger – 

Coimbra  

8 a 
16/11/2025 Mundial Sénior 

Individual 
e 

Coletivas 

Até 3.º lugar 
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7. PETP 
 

A cidade de Istambul, na Turquia vai receber os “2025 European Para Youth Games (EPYG)”, 

organizados pelo Comité Paralímpico Europeu.  Com o início a 21 de julho e até ao dia 28, prevê-

se que cerca de 1.500 participantes marquem presença. 

Destinados para atletas jovens entre os 12 e os 23 anos, estes Jogos, vão dar a oportunidade de 

participação em sete desportos paralímpicos, individuais e coletivos: Boccia, Goalball, Judo, 

Natação, Taekwondo, Ténis de Mesa e Tiro com Arco. O Programa final dos Jogos dos EPYG 2025, 

será anunciado no final do mês de dezembro de 2024. 

 Em representação de Portugal estarão os atletas do Boccia, integrados no Projeto de Esperanças 

e Talentos Paralímpicos (PETP), da responsabilidade do Comité Paralímpico de Portugal. 

A BISFed World Boccia tem calendarizado também Campeonato do Mundo de Boccia para 

Jovens em Curitiba no Brasil. Esta prova terá grande importância já que os nossos atletas poderão 

competir com atletas de outros continentes que não só o europeu, tendo a oportunidade de 

conhecer outros jogadores jovens mundialmente e ganhar mais experiência competitiva 

internacional. Poderão ainda integrar pontualmente a Seleção sénior em provas do calendário 

previsto. 

Atletas PETP Classe 

Catarina Monteiro BC2 

Diogo Castro BC3 

Francisco Gouveia BC1 

Mónica Costa BC2 

Paulo Cardoso BC4 

Pedro Velosa BC1 

Tiago Silva BC4 
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Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Estágio Preparação 

Individuais e 

Coletivas  

 

Os atletas efetuarão os estágios com a 

Seleção sénior consoante as escolhas 

da Equipa Técnica Nacional  

 

Competição Datas Nível Escalão Variantes Objetivos Principais 

2025 Youth World 
Championships 

23a 
30/03/2025 

Mundial Sub-19 
Individual 
Coletiva 

Manutenção no PETP 

Jogos Europeus da 
Juventude - EPYG 

21 a 
28/07/2025 

Europeu Sub-19 
Individual 
Coletiva 

Manutenção no PETP 

 

 

 


