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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituto Nacional para a Reabilitagao, I. P.
Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/0316/DDT/2023
Apoio a Atividade Desportiva
Programa Nacional Desporto para Todos - 2023 - 2.2 fase - FederagGes Desportivas com UPD - Projetos na area da deficiéncia

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui representado
por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo,
adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

2. O INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO, I.P., pessoa
coletiva de direito publico, com sede na Avenida Conde Valbom, n.2 63
- 1069-178 LISBOA, NIPC 600055930, aqui representado por Rodrigo
Ramos, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, adiante
designado como INR, I.P., ou 2.2 OUTORGANTE;

e

3.A FEDERACZ\O PORTUGUESA DE DESPORTO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, pessoa coletiva de direito privado, com sede na(o) Rua
Presidente Samora Machel, Lt. 7 - R/C Dt., 2620-061 OLIVAL BASTO,
NIPC 502513934, aqui representada por Fausto Pereira, na qualidade
de Presidente, adiante designada por 3.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

a) Compete ao 12 OUTORGANTE, nos termos da alinea a) do n.2 3 do artigo
4.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, bem como nos
termos dos seus Estatutos, aprovados pela Portaria n.211/2012, de 11 de
janeiro, apoiar técnica, material e financeiramente o desenvolvimento
da pratica das atividades fisicas e desportivas, bem como promover os
estilos de vida ativos e sauddveis de forma transversal a todos os
setores da sociedade portuguesa, contribuindo desta forma para as
tornar mais acessiveis a todos os cidaddos;

b) No ambito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica e
desportiva junto dos cidaddos portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1, do artigo 6.2, da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como de acordo com
o expressado pelas Orientagbes Europeias para a Atividade Fisica,
compete ao 12 OUTORGANTE, enquanto organismo da Administragdo
Publica central responsavel pelas dreas da atividade fisica e do desporto,

o desenvolvimento de programas nacionais conducentes a concretizagao
do objetivo acima mencionado;

c) Nos termos da alinea a), do n.2 2, do artigo 6.9, da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, compete ao 12 OUTORGANTE, a promogao
da mobilizagdo da populagdo para a pratica desportiva, tendo sido criado
nesse sentido o Programa Nacional de Desporto para Todos (“PNDpT”);

d) O PNDpT tem por missdo a promogdo das atividades fisicas e desportivas
segundo uma metodologia transversal, multissectorial e multidisciplinar
direcionada a todos os cidaddos, assumindo como visdo uma populagdo
mais ativa, com estilos de vida mais saudaveis e com melhor qualidade
de vida;

e) O desporto e a atividade fisica assumem um papel fundamental no
processo de reabilitagdo, promogdo e inclusdo social quer no dominio
motor, cognitivo, afetivo-social e psicolégico;

f) O 22 OUTORGANTE tem por missdo assegurar o planeamento, a
execugdo e coordenagdo das politicas nacionais destinadas a promover
os direitos das pessoas com deficiéncia, designadamente o direito a
pratica do desporto e ao alto rendimento, conforme preveem os artigos
382 e 392 da Lei n.2 38/2004 de 18 de agosto;

g) O 32 OUTORGANTE, através das atividades que promove e de acordo
com o programa desportivo apresentado junto do 1.2 OUTORGANTE e
do 2.2 OUTORGANTE, enquadra-se na prossecu¢do dos objetivos
previstos pelo PNDpT, contribuindo para o aumento da prética
desportiva e para a promogdo da saude e do bem-estar junto dos
cidaddos portugueses.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro - Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do disposto no Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redag¢do dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26
de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento
Desportivo -, em conjugag¢do com o disposto nos artigos 4.2 e no n.2 1 do artigo
20.2, ambos do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas cldusulas
seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagao
financeira a execugdo do programa desportivo “Desporto Inclusivo e Acessivel
para Todos” que 0 32 OUTORGANTE apresentou ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2
OUTORGANTE e se propde, levar a efeito no decurso do corrente ano, o qual
consta como Anexo a este contrato-programa, do qual faz parte integrante,
publicitado nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
redac¢do dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo.
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CLAUSULA 2.2
Calendario e prazo global do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2023 e
termina em 31 de dezembro de 2023.

CLAUSULA 3.2
Custo previsto do programa

O programa de desenvolvimento desportivo aprovado apresenta um custo
previsto no montante total de 217.779,00€ (duzentos e dezassete mil
setecentos e setenta e nove euros).

CLAUSULA 4.2
Financiamento do programa

1. A comparticipagdo referida é disponibilizada nos seguintes termos:

a) A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, para
apoio exclusivo a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo
referido na cldusula 1.2 corresponde ao valor de 4.000,00 € (quatro mil
euros).

b) A comparticipagdo financeira a prestar pelo 2.2 OUTORGANTE para
apoio exclusivo a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo
referido na clausula 1.2 corresponde ao valor de 20.500,00 € (vinte mil e
quinhentos euros).

c) Imputa-se ao 3.2 OUTORGANTE a responsabilidade pelo financiamento
do restante valor do programa de desenvolvimento desportivo.

CLAUSULA 5.2
Regime de comparticipacdo financeira

Ambas as comparticipagBes financeiras referidas na clausula 4.2 serdo
disponibilizadas até 30 (trinta) dias apds a entrada em vigor do presente
contrato-programa.

CLAUSULA 6.2
Obrigagées do 3.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagdes do 3.2 OUTORGANTE:

a) Realizar o programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta o
apoio a conceder pelo presente contrato, nos termos constantes da
proposta apresentada aos 1.2 e 2.2 OUTORGANTES e de forma a atingir
os objetivos nele expressos;

b) Prestar todas as informagdes solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE e/ou
pelo 2.2 OUTORGANTE, bem como, apresentar comprovativos da
despesa efetivamente realizada para a execugdo do presente contrato-
programa;
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c) Organizar, nos termos do disposto no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei
n.2 273/2009, de 1 de outubro, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo, a sua contabilidade por centros de custo proprios
e exclusivos com reconhecimento claro dos custos incorridos e a
identificagdo de receitas;

d

Entregar, até 31 de margo de 2024, o relatdrio final compilado sobre a
execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico do
centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na alinea
c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao programa
desportivo em anexo;

Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE e/ou 2.2
OUTORGANTE ou a entidade credenciada a indicar por aquele, na sua
sede social, 0 mapa de execugdo orgamental, balancete analitico por
centro de custos antes do apuramento de resultados relativos a
realizagdo dos programas desportivos e, para efeitos de validagdo
técnico - financeira, os documentos de despesa, legal e fiscalmente
aceites, em nome do 3.2 OUTORGANTE que comprovem as despesas
relativas a realizagdo do programas apresentados e objeto do presente
contrato;

e

f) Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgacdo dos eventos
desportivos, o apoio do 1.2 OUTORGANTE e do 2.2 OUTORGANTE,
conforme regras fixadas no manual de normas graficas;

Celebrar, nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagées financeiras
atribuidas a entidades desportivas filiadas no 3.2 Outorgante.
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CLAUSULA 7.2
Incumprimento das obrigages do 3.2 OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto na clausula8.2, o incumprimento por parte do
3.2 OUTORGANTE, constitui motivo de suspensdo da comparticipacao
financeira prestada pelo 1.2 e 2.2 OUTORGANTES, as seguintes situagdes:

a) O ndo cumprimento do disposto na cldusula 6.2 do presente contrato-
programa;

b) O ndo cumprimento das obrigagdes constantes noutros contratos-
programa celebrados com 0 1.2 e 2.2 OUTORGANTES;

¢) O ndo cumprimento de qualquer obrigagdo decorrente das normas
regulamentares e legais em vigor.

Além de outras causas prevista na lei ou em regulamentos, o
incumprimento no disposto nas alineas a), b), c) d), e/ou e) da Clausula 6.2,
por razBes ndo fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2
OUTORGANTE, o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo
dos fins essenciais dos eventos desportivos objeto deste contrato.

Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE e
2.2 OUTORGANTE ndo tenham sido aplicadas na execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo, o 3.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao
1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE os montantes ndo aplicados e ja
recebidos.
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4. As comparticipagGes financeiras concedidas ao 3.2 OUTORGANTE pelo 1.2
OUTORGANTE e 2.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa
celebrados em 2023 ou em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execug¢do dos respetivos Programas de
Atividades, sdo restituidas ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE,
podendo estes Institutos, no ambito do presente contrato-programa,
acionar o disposto no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de
margo;

CLAUSULA 8.2
Combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, a dopagem,
a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de discriminagao,
entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 3.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do Conselho
Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente a defesa da
integridade das competigdes, a luta contra a dopagem, a corrupgdo e a viciagdo
de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerdncia nos
espetdculos desportivos e a todas as formas de discriminagdo, entre as quais as
baseadas no sexo, implica a suspensdo e, se necessario, o cancelamento das
comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE e pelo 2.2
OUTORGANTE.

CLAUSULA 9.2
Fiscaliza¢do da execugdo do contrato

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE, fiscalizar a execugdo
do contrato-programa, podendo realizar, para o efeito, inspecGes,
inquéritos e sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por
entidade externa.

2. As agdes inspetivas designadas no numero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 3.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do DL 273/2009, de 1 de outubro,
na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo.

CLAUSULA 10.2
Revisdo do contrato

1. O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei 273/2009, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de
margo.

2. Os pedidos de revisdo devem ser solicitados dentro do prazo de vigéncia do
presente contrato e subscritos pelos representantes legais das entidades
outorgantes.
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CLAUSULA 11.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obriga¢des estabelecidas na clausula 6.2,
o contrato termina em 31 de dezembro de 2023.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de
outubro, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo, a
comparticipacdo estabelecida no presente contrato-programa abrange a
totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 12.2
Disposigoes finais
1. N&o existem outras entidades associadas a gestdo do programa de
desenvolvimento desportivo.

2. Nos termos do n.2 1, do artigo 27.2, do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de
outubro, na redac¢do dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo, este
contrato-programa é publicitado na pégina eletrénica do 1.2 OUTORGANTE
e do 2.2 OUTORGANTE.

3. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

Celebrado em de
valor.

de 2023, com trés exemplares, de igual

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Assinado de forma digital por Vitor

Vitor Pataco ru

Dados: 2023.09.06 13:32:48 +01'00'
(Vitor Pataco)

O Presidente do
Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I. P.

DN: c=PT, tile=Presidente, ou=Dirigente, o=Instituto

Rodrigo Jodo de Oliveira acioperaaresbite
Campos Ramos, gvenii o Joio,
de Campos Ramos

cn=Rodrigo Jodo de Oliveira de Campos Ramos
Dados: 2023.08.24 18:45:58 +0100°

(Rodrigo Ramos)

O Presidente da
Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Assinado por: FAUSTO JOSE DA CRUZ PEREIRA

Num. de Identificagao: 01463348

Data: 2023.08.21 10:45:35 +0100 X
(Fausto Pereira)
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ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/0316/DDT/2023

Programa Desportivo
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| - Identificacdo / Designaca roj

Entidade: Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia
Nome do projeto: Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos
Ambito: Nacional

Implementagao geografica do projeto:

Distritos

Aveiro

Beja

Braga

Braganca

Castelo Branco

Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Porto

Santarém

Setubal

Viana Do Castelo

Vila Real

Viseu

Projeto apoiado em ano(s) anterior(es): Sim
Nome do projeto apoiado: Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos

Apoiado de (ano):

Pagina 1
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Ano

2020

2021

2022

Projeto de continuidade: Sim

IV-D rica ivi roj rogram

Pilares: Desenvolvimento Desportivo

Segmentos:

Segmentos

Intergeracional/Seniores/Familia

Pessoas com deficiéncia

Criancgas e jovens (até 18 anos)

Criangas/Jovens/Adultos/Seniores

Raparigas/Mulheres

Eixo: Pratica Desportiva Regular
Modalidade(s) desportiva(s) abrangidas pelo projeto:

Desporto para Pessoas com Deficiéncia (PcD): Transversal a varias Areas de Deficiéncia (FPDD): Polybat, Fitness. Deficiéncia Motora
(FPDD): Rugby em Cadeira de Rodas, ParaPowerlifting. Deficiéncia Intelectual (ANDDI): Andebol DI, Atividades Aquaticas e Nauticas,
Atividades Expressivas, Atividades Equestres, Basquetebol 3X3, Boccia DI, Corfebol, Corrida e Caminhada, FutDown, Golfe, Héquei DI,
Jogos Tradicionais e Adaptados, Polybat, Remo Indoor, Ténis e Ténis de Mesa. Deficiéncia Visual (ANDDVIS): Goalball, Futebol para
Cegos, Showdown. Paralisia Cerebral (PCAND): Boccia, Boccia Sénior, Tricicleta, Polybat e Slalom em Cadeira-de-Rodas
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Descricao dos objetivos gerais do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

Este é um projeto conjunto da FPDD e suas associadas, que contribuirdo com 3 sub-projetos: ANDDIparaTodos 2023 (ANDDI);
ANDDVIS Academy (ANDDVIS); Inclusdo em Movimento (PCAND), contribuindo para o desenvolvimento do Desporto Inclusivo e
Acessivel para Todos. FPDD: Criar sinergias com entidades locais e regionais para promover e desenvolver a pratica regular de
desporto das modalidades mencionadas, numa forma competitiva (ndo formal) e recreativa; promover a acessibilidade a pratica de
atividade fisica regular na populagdo com deficiéncia; incrementar a pratica de atividade fisica pelas PcD em contextos integrados;
divulgar o Desporto para Pessoas com Deficiéncia. ANDDI-Portugal: implementar a nivel nacional, ao longo do ano 2023, a pratica
informal de multiatividades e jogos desportivos sem carater competitivo, através da organizagao de agdes técnico-pedagdgicas,
adequadas as capacidades fisicas e cognitivas de praticantes com Deficiéncia Intelectual, Sindrome de Down e Autismo. ANDDVIS:
Promocao das modalidades para pessoas com deficiéncia visual; Formagao de agentes desportivos para a capacitagdo destes no
desenvolvimento destas modalidades; Sensibilizagdo do publico em geral para o aumento do nimero de praticantes das modalidades.
PCAND: Criar uma rede de parceiros, capacitar técnicos, dar formagao e materiais, sensibilizar e criar condi¢cdes para a pratica
continuada da atividade fisica e desportiva adaptada, proporcionar oportunidades no interior de Portugal.

Descricdo dos objetivos especificos do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

FPDD: Divulgar modalidades emergentes e aumentar o nimero de praticantes através da experimentacéo, criagéo de polos
desportivos, organizagédo de encontros experimentais. Realizar a¢cdes de capacitagéo na area do Fitness, para inclusdo de PcD. Divulgar
o Desporto Adaptado. ANDDI: Experimentacao e desenvolvimento do Boccia DI, uma atividade para desenvolvimento intelectual, com
implementacao a nivel nacional, incluindo em escolas numa perspetiva inclusiva; Organizagdo dum conjunto de a¢des/eventos "ANDDI
Colour Games", em quadras festivas (ex.Jogos Natal), estagdes do ano (ex.Jogos Inverno), atividades socio recreativas e culturais (ex.
Jogos d'Agua, Saraus, Corrida/caminhadas na natureza...) e atividades virtuais. ANDDVIS: Dar a conhecer e incentivar a pratica a
possiveis praticantes através de agdes de sensibilizagdo em escolas; Apostar na formagdo continua de agentes desportivos,
contribuindo para o crescimento das modalidades; Partilha de experiéncias e objetivos para projegao do futuro das modalidades para
pessoas com deficiéncia visual. PCAND: Criacdo de uma rede de parceiros com organizagbes/entidades locais (ex. Clubes, Escolas,
Camaras Municipais,...) para a promogéo da atividade fisica e desportiva; Capacitar técnicos, professores e demais interessados, para
o desenvolvimento das atividades fisicas e desportivas inclusivas, através da formagao e apoio técnico-didatico e materiais para
promog&o; incrementar o desenvolvimento desportivo para PcD no interior de Portugal

Descricdo Sumaria do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

FPDD: O programa desenvolvido pela Federagéo, tera duas areas distintas. 1 — Desenvolvimento das modalidades de Polybat, Rugby
em Cadeira de Rodas e ParaPowerlifting, através da realizagdo de a¢des de formagéo, campos de treino e de experimentagdo das
modalidades em diversos pontos do pais, promovendo-se eventos, tais como Torneios e Encontros Experimentais, criando-se polos de
desenvolvimento das modalidades através do estabelecimento de parcerias locais, as quais serao facultados os equipamentos e o
acompanhamento técnico. 2- Intervengéo na area do Fitness, com o mote “FIT — Fitness Inclusivo a Todos”, através da realizagdo de
questionarios dirigidos a ginasios para o levantamento das necessidades, seguindo-se a realizagdo de agdes de sensibilizagao e
capacitagéo para os Diretores e Técnicos de Ginasios, para que 0s seus espagos possam ser acessiveis a Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade, realizando ainda vistorias e consultadoria para a acessibilidade. Neste projeto pretende-se ainda iniciar a criagdo de um
Selo de Acessibilidade na area do Fitness. Pretendemos ainda divulgar o Desporto Adaptado através de agdes de promogao em
Escolas e outras Instituicdes, através da experimentagcao de modalidades destinadas a Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade (PcDI).
ANDDI: A operacionalizagédo deste projeto prevé a execugdo de um cronograma de acao dividido em 3 fases, cada uma delas com
acoes e objetivos concretos: 1.2 Fase (janeiro/margo 2023): Estruturar a proposta técnico-pedagoégica, bem como o modelo de pratica
adequado as capacidades fisicas e cognitivas dos praticantes; 2.2 Fase (abril/julho 2023): Organizar agdes promocionais e
experimentais para apresentar as linhas orientadoras do projeto, bem como a proposta técnico-pedagdgica e o modelo desportivo. 3.2
Fase (setembro/dezembro 2023): Promover a criagdo de Encontros / Torneios Regionais e/ou Nacionais multidesportivos, a partir do
ultimo tergo do ano. ANDDVIS: O programa tem como objetivo primordial a Evolugdo do Goalball, Futebol para Cegos e Showdown em
Portugal. Esta evolugao tem 3 pilares fundamentais: 1) Dirigentes Desportivos, 2) Agentes Desportivos, 3) Publico em geral (tanto com
Deficiéncia Visual como normovisuais). Através da aposta na formagéo dos agentes desportivos das modalidades, com o objetivo da
sua melhor capacitagéo, é possivel uma melhor promogao das modalidades junto de atletas como do publico em geral. Dirigentes
desportivos mais capacitados permitem uma melhor divulgacéo e pratica das modalidades, quer seja em contexto de treino de
praticantes regulares das modalidades, na sensibilizagéo de possiveis praticantes, assim como, na implementagao nos seus clubes/
associagdes/ instituicdes.
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Descrigao especifica das atividades a desenvolver :

FPDD: Realizagédo de 3 Campos de Treino e Experimentagdo e de 1 Torneio Internacional de Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de
Rodas; Realizagéo de 3 Encontros Experimentais de ParaPowerlifting; Criagéo e desenvolvimento de 2 polos desportivos para o Rugby
CR e 5 para o ParaPowerlifting; realizagéo de 5 torneios experimentais regionais de Polybat; realizagéo de a¢des de formacgéo e
capacitagdo para agentes desportivos e potenciais praticantes enquadradas nos Campos de Treino e Encontros das modalidades de
Rugby CR, ParaPowerlifting e Polybat. Realizagdo de 2 inquéritos nacionais (on-line) para Administradores/Diretores Técnicos de
Ginasios e para Técnicos de Exercicio Fisico; Realizagéo de 4 agbes de sensibilizagéo e capacitagdo para o Fitness Inclusivo a Todos
em 4 pontos distintos do pais, acompanhadas de visitas de apoio a ginasios da regido visando o apoio na implementag¢édo de medidas de
acessibilidade para incrementar a pratica de atividade fisica por Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade (PcDI). Estabelecimento de
contactos e parcerias para o desenvolvimento de conteudos no ambito do projeto. Realizagéo de agdes de promogéo do Desporto
Adaptado em Escolas e outras Instituicdes. ANDDI: A¢bes de Boccia DI (promogéo da atividade, experimentacgéo e realizagéo de
encontros sobretudo locais, distritais e regionais); Conjunto de multiatividades / jogos desportivos tematicos, inseridos nos "ANDDI
Colour Games 2023". ANDDVIS: Realizagdo de um Congresso e de um Férum Internacional para Dirigentes e Agentes Desportivos cujo
objetivo passa pela formacéo e partilha de experiéncias dos mesmos para as modalidades de Goalball, Futebol para Cegos e
Showdown, para promogé&o da equidade e de melhores praticas nestas modalidades. Realizagdo de um Workshop de Goalball para
agentes desportivos, para revisdo das regras da IBSA (International Blind Sports Federation) e de um campo de treino de Goalball para
arbitros nacionais e internacionais, com objetivo de partilhar, analisar e aplicar as novas regras. Realizagédo de a¢des de experimentagdo
em escolas, com e sem referéncia para alunos Cegos ou com baixa vis&o.

Justificagao da importancia da execugao do programa :

FPDD: O facto de se verificarem niveis de sedentarismo muito elevados nas PcDlI, torna pertinente a promogao da pratica de desporto e
AF regular nesta populagao que tem uma menor oferta desportiva. Necessidade de capacitar os diversos agentes no setor federado e
nao-federado para a inclusdo das PcDI na pratica desportiva. ANDDI: Abrangéncia de uma populagdo que normalmente tem poucas
oportunidades de acesso a pratica fisica e desportiva regular. Esta proposta responde as necessidades especificas do nosso publico
alvo - pessoas com deficiéncia, e ao conceito de Desporto para Todos numa perspetiva de inclusdo social. ANDDVIS: Contribuir para o
desenvolvimento e evolugdo das modalidades de Goalball, Futebol para Cegos e Showdown, a nivel mundial, através da capacitagédo
dos agentes das mesmas e sensibilizagao do publico para a pratica das modalidades. Desta forma, € possivel envolver os 3 pilares
fundamentais (dirigentes desportivos, agentes desportivos e publico) com o objetivo de fomentar a pratica. PCAND: A criagédo desta
rede de parceiros, permitira conhecer melhor as necessidades de cada regido e que se alcancem mais pessoas. Com um melhor
conhecimento da realidade nacional, podem adaptar-se intervengdes para servir cada vez melhor populagdo. Sensibilizar os parceiros
para a importancia da atividade fisica e desportiva em toda a populagdo. Atuagdo junto da populagdo com deficiéncia mais jovem,
integrada nas escolas, como forma de promover o desporto para todos.

Quantificagao dos resultados esperados :

O principal resultado esperado é o aumento da pratica de atividade fisica e desportiva de Pessoas com Deficiéncia, envolvendo um
maior numero de parceiros locais e agentes que sejam promotores de um Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos. Em termos
formais, pretendemos o aumento de praticantes com Deficiéncia nas varias areas em que a FPDD tem ag¢édo. Contamos um incremento
minimo de 10% de praticantes que sera medido em termos longitudinais com o expectavel aumento de praticantes federados para a
proxima época desportiva, que resultardo das agdes no dmbito deste projeto, que os varios intervenientes implementarao por todo o
territério nacional, junto de Escolas, Clubes, Associag¢des e outras organizagdes de base que tém potencial de recrutamento e de
desenvolvimento da atividade desportiva para Pessoas com Deficiéncia. Para esta avaliagéo teremos como referéncia os Quadros de
Situagéo Desportiva. Pretendemos igualmente quantificar a participagéo dos agentes (professores, treinadores, dirigentes, ajudantes,
voluntarios, familiares...) envolvidos, em termos de grau de satisfagao na participagdo nas agdes, efetuando um levantamento de
necessidades com vista a criagcao de respostas que possibilitem a valorizagéo destes agentes como promotores do Desporto e
Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia. Os inquéritos realizados no ambito do projeto, servirdo de barémetro para o impacto do
mesmo.
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Especificagdo da Populagao Alvo Esperada:

Faixa Etaria Feminino | Masculino

0-4 0 0

5-12 240 290

13-17 360 450

18-34 400 585

35-49 310 495

50-64 150 210

65 ou + 90 150

Total (absoluto) | 1550 2180

Total (%) 41.55% 58.45%

Numero de atletas federados envolvidos no projeto | Feminino | Masculino
96 146

Populagdo em Situagao Vulneravel Feminino | Masculino

1. Minorias étnicas 0 0

2. Populagéo migrante 0 0

3. Populagdo em situagado desfavorecida | 0 0

4. Pessoas privadas de liberdade 0 0

5. Pessoas com deficiéncia 590 900

Total 590 900

Identificagdo de outras entidades associadas a gestdo ou execugao do programa e sua fungao :

Associagdes Nacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (ANDDs), que desenvolverédo os seus sub-projetos aqui englobados
Associac¢des, Centros de Reabilitagdo, ONGPDs, Clubes desportivos e Autarquias que pretendam desenvolver o Desporto para
Pessoas com Deficiéncia e que serdo parceiros na implementacao dos programas desportivos a nivel local e regional Agrupamentos
Escolares, com énfase em Escolas de Referéncia e Nucleos de Ensino Especial, que possam acolher as diversas acgoes.
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Data inicial : 01-01-2023
Data Final : 31-12-2023
Duragao do Projeto : 365

Identificagdo da autonomia de recursos materiais para o desenvolvimento do programa: Nao

ritéri Valorizaca Program
Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento X Opcgoes de
Desportivo Resposta
1. Apresenta inovagéo (e.g. organizacional, tecnologica, Sim
social) e originalidade (na entidade e /ou regido);
Se sim, especifique: Apresenta-se como inovador com a
multiplicidade e diversidade de a¢des
desenvolvidas, destacando-se pelo forte
énfase no estabelecimento de parceiros
locais para o desenvolvimento de
programas de desenvolvimento
desportivo dirigidos ao Desporto
Inclusivo
2. Implementado no interior do pais Sim Foi indicado Elvas
a titulo
exemplificativo,
dado que incidira
em diversos
Concelhos do
Interior
3. Implementado em zona desfavorecida Sim Foi indicado
Odemira a titulo
exemplificativo,
dado que incidira
em diversas zonas
que consideramos
desfavorecidas
pela oferta
existente
4. O programa desportivo tem caracter duradouro no tempo Sim
(mais de 3 meses de duragdo)
5. Promocgéo da pratica desportiva dos alunos de todos os Sim
niveis de ensino através de projetos que incluam
estabelecimentos de educagéo e ensino
6. Promogéo da utilizagao do espacgo publico (e.g. vias Nao
publicas, parques e jardins) enquanto locais de pratica
desportiva e de atividade fisica, num contexto de seguranga,
acessibilidade e conforto para a populagdo
7. Promocgéo do voluntariado Sim
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Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento X Opgcoes de
Desportivo Resposta
8. Promogéo do voluntariado jovem Sim

9. Participacéo de ex-praticantes de alto rendimento Nao

desportivo

10. Parcerias com outras instituigcdes (autarquias, clubes, Sim

ONG's, estabelecimentos de ensino, outras)

Quais? Associacoes Nacionais de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia;
Agrupamentos Escolares, Clubes,
ONGPDs e Autarquias dos locais de
implementagéo das agdes

11. Revela sustentabilidade financeira Sim
12. Gratuitidade de participagéo Sim
13. Publico-alvo: Minorias étnicas Nao
14. Publico-alvo: Populagdo migrante N&o
15. Publico-alvo: Populagao em situagédo desfavorecida Nao
16. Publico-alvo: Pessoas privadas de liberdade Nao
17. Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia Sim
18. Publico-alvo: Sexo feminino Nao
19. Publico-alvo: Criangas e jovens Nao
20. Publico-alvo: Populagdo sénior (+65anos) Sim
21. Promogéo da integragéo inter-geracional Nao
22. Promogéo da diplomacia desportiva, da protecéo dos Sim

direitos humanos e outras areas que se afigurem de
interesse relevante para o desenvolvimento integral do
individuo através do Desporto

23. Promocgéo do desenvolvimento do tecido associativo de Nao
base

24. Promove o desenvolvimento e integragéo tecnoldgica na Nao
area do Desporto para Todos (e.g. apps, websites, software,
entre outros)

25. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Nao
Projeto de investigagdo com previsao de publicagdo (6es) de
ambito nacional ou internacional na area do Desporto para
Todos
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Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento X Opgcoes de
Desportivo Resposta
26. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Nao

Projeto de investigagdo com aplicagéo pratica (e ou
comunitaria) na area do Desporto para Todos

27. Desenvolvimento de programas de desenvolvimento Nao
desportivo que promovam o desporto sustentavel na
natureza. Nota: Considerar todos os projetos que incluam
desportos/atividades fisicas que promovam a
sustentabilidade na natureza e ou que sejam realizados de
forma sustentavel na natureza. Nao incluir projetos
desenvolvidos em infra-estruturas construidas pela acéo
humana.
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VIl = Fon financiamen

Indicagao de fontes de financiamento previstas e respetivos montantes

Entidade Tipo de Apoio Montante (Euros) | %
Instituto Nacional para a Reabilitagéo, I.P. | Outros 11 205,32 € 12,86%
FPDD Contribuigdo propria | 5 745,64 € 6,60%
Jogos Santa Casa Patrocinio 15 000,00 € 17,22%
ANDDI-Portugal Contribui¢éo propria | 12 840,00 € 14,74%
ANDDVIS Contribuicéo propria | 30 320,64 € 34,81%
PCAND Contribui¢éo proépria | 12 000,00 € 13,78%
Soma 87 111,60 €

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugéo do programa, identificando fungdes
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Entidade

Fungao Desempenhada

ANDDI-Portugal -
Associagao Nacional de
Desporto para
Desenvolvimento Intelectual

Organizagao, gestao e execugdo de a¢des no ambito do sub-projeto “ANDDIparaTodos 2023”
direcionado para Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Autismo e Trissomia 21

ANDDVIS — Associagéo
Nacional de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia
Visual

Organizacgao, gestéo e execucgao de agdes no ambito do sub-projeto " ANDDVIS Academy "
direcionado para Pessoas com Deficiéncia Visual

PCAND - Paralisia Cerebral
Associacao Nacional de
Desporto

Organizacgao, gestao e execugao de agdes no dmbito do sub-projeto " Inclusdo em Movimento "
direcionado para Pessoas com Paralisia Cerebral

Agrupamentos de Escolas,
Basicas e Escolas
Secundarias

Acolhimento das A¢bes dos diversos projetos, colaboragéo na divulgagéo, sensibilizagéo e
formagéo junto dos alunos e professores nas varias modalidades desportivas para Pessoas
com Deficiéncia. Aumento da oferta desportiva para os alunos com NEE

Organizag¢des Nao
Governamentais das
Pessoas com Deficiéncia
(ONGPD)

Acolhimento de A¢des dos diversos projetos, colaborag&o na divulgagéo, organizacao,
formagéo e participagédo de Técnicos e PcDI nas atividades

Autarquias

Acolhimento das A¢bes dos diversos projetos, colaboragéo na divulgagéo e disseminagéo das
varias modalidades desportivas para Pessoas com Deficiéncia. Apoio na articulagdo com os
agentes locais. Apoio Logistico. Colaboragdo no aumento da oferta desportiva para PcDI.

Instituicbes do Ensino
Superior

Acolhimento das Ac¢des dos diversos projetos, colaborag&o na divulgacéo, sensibilizagéo e
formagéo junto dos alunos e professores para as varias modalidades desportivas para Pessoas
com Deficiéncia. Colaborag&o na realiza¢ado de estudos e atividades de cariz Cientifico.

Associagoes e Clubes
Desportivos

Acolhimento de Ac¢des dos diversos projetos, colaboragao na divulgagéo, organizacéo,
formagéo e participagéo de Técnicos e Atletas nas atividades

AGAP — Portugal Ativo

Apoio nas agdes de formagao na area do Fitness; Divulgagdo do Projeto — Articula com FPDD

Ginasios e Entidades da
area do Fitness

Acolhimento de Ag¢des do projeto FIT, colaboragéo na divulgagéo, organizagdo, formagéao e
participacdo de Técnicos e Staff nas atividades — Articula com FPDD

Apoio solicitado ao IPDJ : 130 667,40 €
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VIl — Despesas

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugéo do programa, identificando fungées

Despesas Montante
(Euros)
1. Recursos humanos
FPDD — Manuela Palma 5 475,00 €
FPDD — Carla Soares 4 975,00 €
FPDD - Raul Candido 5 545,00 €
FPDD — Hugo Silva 8 545,00 €
FPDD - Carlota Cunha 2 305,00 €
FPDD - Sofia Ataide 4 415,00 €
FPDD — Susana Santos 4 440,00 €
ANDDI — Anténio José Pereira 2 400,00 €
ANDDI - Rui Alecrim 1 600,00 €
ANDDI — Luis Mota 1 000,00 €
ANDDI — Ricardo Sa 800,00 €
ANDDVIS — Gongalo Augusto 17 001,60 €
PCAND - Ana Formiga 1 500,00 €
PCAND - Diogo Carvalho 2 000,00 €
PCAND - Gongalo Beja 1 500,00 €
PCAND - Isabel Silva 1 500,00 €
PCAND — Soénia Santos 1 500,00 €
Total - 1. Recursos humanos 66 501,60 €
2. Recursos materiais
FPDD - Ferramentas e utensilios desgaste rapido 1 000,00 €
FPDD - Material Desportivo/Material de Jogo - Polybat 1 400,00 €
Total despesas 217 779,00 €
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Despesas Montante
(Euros)
FPDD - Material e Manutengéo das Cadeiras de Rodas desportivas 2 000,00 €
FPDD - Aquisi¢céo de Cadeiras de Rodas de Rugby 14 062,50 €
ANDDI - Material Desportivo (conforme detalhado na Secgao V) 3 500,00 €
ANDDI - Artigos para Oferta (T Shirts, Brindes e Diplomas de Participagéo) 5 000,00 €
ANDDI - Artigos para Oferta (Medalhas e Troféus) 2 500,00 €
ANDDVIS - Material desportivo Goalball 1 500,00 €
ANDDVIS - Material desportivo Futebol para Cegos 1 500,00 €
ANDDVIS - Material desportivo Showdown 3 000,00 €
ANDDVIS - Outros equipamentos desportivos 3 000,00 €
PCAND - Material de Boccia Skills 2 000,00 €
PCAND - Material desportivo de Boccia 4 000,00 €
PCAND - Material desportivo - Tricicletas 1 500,00 €
PCAND - Material de Polybat 1 500,00 €
PCAND - Material escritorio 100,00 €
Total - 2. Recursos materiais 47 562,50 €
3. Logistica, deslocagdes e transportes
FPDD - Criagéo de Rede de Parceiros - FIT — Porto (deslocagéo, alojamento, alimentagéo) 300,00 €
FPDD - Criagéo de Rede de Parceiros - FIT — Leiria (deslocagéo, alojamento, alimentagao) 150,00 €
FPDD - Agdo de Capacitagao - FIT — Porto (deslocagao, alojamento, alimentacédo e CoffeBreak) 300,00 €
FPDD - Agdo de Capacitagéo - FIT — Leiria (deslocagdo, alojamento, alimentagéo e CoffeBreak) 150,00 €
FPDD - Agéo de Capacitagéo - FIT — Braga (deslocagéo, alojamento, alimentagéo e CoffeBreak) 500,00 €
FPDD - Agao de Capacitacéo - FIT — Lisboa — Area Metropolitana (deslocagéo, alojamento, alimentagdo e 275,00 €
CoffeBreak)
FPDD - Criagdo e Realizagéo de Agdo de Formagao e Especializagao TEF - FIT — Lisboa — Area Metropolitana | 200,00 €
(deslocagéo, alojamento, alimentagao
FPDD - Diagnéstico de Acessibilidades em Ginasios - FIT — Lisboa — Area Metropolitana (deslocagao, 75,00 €
alojamento, alimentagé&o)
Total despesas 217 779,00 €
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Despesas Montante
(Euros)
FPDD - Diagnostico de Acessibilidades em Ginasios - FIT — Braga — Area Metropolitana (deslocagao, 500,00 €
alojamento, alimentagao)
FPDD — Campo de Treino de Rugby em C. Rodas — Porto | 1 000,00 €
FPDD — Campo de Treino de Rugby em C. Rodas - Lisboa 3961,70 €
FPDD — Campo de Treino de Rugby em C. Rodas — Porto I 4 113,70 €
FPDD — Torneio Internacional de Desenvolvimento de Rugby em C. Rodas - Elvas 4 000,00 €
FPDD — Encontro Experimental de Para-Powerlifting — Norte - Braga 1 665,00 €
FPDD — Encontro Experimental de Para-Powerlifting — Centro - Coimbra 1702,50 €
FPDD — Encontro Experimental de Para-Powerlifting — Sul - Faro 1 700,00 €
FPDD — Torneio Regional Experimental de Polybat - Algarve 387,50 €
FPDD — Torneio Regional Experimental de Polybat - Alentejo 315,00 €
FPDD — Torneio Regional Experimental de Polybat - Setubal 280,00 €
FPDD — Torneio Regional Experimental de Polybat - Santarém 287,50 €
FPDD — Torneio Regional Experimental de Polybat - Lisboa 60,00 €
ANDDI - Deslocagbes (15 deslocagdes previstas, uma média de 2 a 3 por local/distrito, para preparagéo e 3 000,00 €
implementagdo)
ANDDI - Alojamento (apenas se aplica nos "ANDDI Colour Games") 3 000,00 €
ANDDI - Alimentagao (600 participantes X € 7,00) 4 200,00 €
ANDDVIS - Agées de experimentacdo de Goalball — Deslocagdes e Alimentagdo 300,00 €
ANDDVIS - A¢des de experimentagdo de Showdown — Deslocagdes e Alimentagédo 300,00 €
ANDDVIS - A¢des de experimentagéo de Futebol para Cegos — Deslocagdes e Alimentagao 300,00 €
ANDDVIS - Congresso Internacional para Dirigentes Desportivos - Alimentagéo 5 000,00 €
ANDDVIS - Férum Internacional para a Deficiéncia Visual - Alimentagédo 2 400,00 €
ANDDVIS - Workshop de Goalball para Agentes Desportivos - Alimentagao 300,00 €
ANDDVIS - Campo de treino de Goalball para arbitros - Alimentagao 2 500,00 €
ANDDVIS - Campo de treino de Goalball para arbitros - Alojamento e Viagens 5 000,00 €
Total despesas 217 779,00 €
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Despesas Montante
(Euros)
PCAND - Coimbra — Beja — Borba 252,00 €
PCAND - Coimbra — Guarda 122,40 €
PCAND - Coimbra — Covilha 144,00 €
PCAND - Coimbra — Olhdo 331,20 €
PCAND - Coimbra — Odemira 266,40 €
PCAND - Coimbra - Paredes de Coura 172,80 €
PCAND - Coimbra — Lisboa/Setubal 172,80 €
PCAND - Coimbra — Braganca 230,40 €
PCAND - Coimbra — Mondim de Basto 158,40 €
PCAND - Coimbra — Castelo Branco 144,00 €
PCAND - Coimbra — Campo Maior 194,40 €
PCAND - Coimbra — Vila Real 151,20 €
PCAND - Coimbra — Pombal 36,00 €
PCAND - Coimbra — Miranda do Corvo 18,00 €
PCAND - Coimbra — Viana do Castelo 144,00 €
PCAND - Coimbra — Oleiros 72,00 €
PCAND - Porto/ Coimbra - Covilha 231,84 €
PCAND - Coimbra — Olhdo 331,20 €
PCAND - Coimbra — Porto — Mondim de Basto 194,40 €
PCAND - Coimbra — Viana do Castelo 144,00 €
PCAND - Coimbra — Beja — Borba 252,00 €
PCAND - Alojamento coordenador projeto 300,00 €
PCAND - Alojamento formadores 700,00 €
PCAND - Alimentacao formadores 300,00 €
PCAND - Alimentagao coordenador projeto 150,00 €
Total despesas 217 779,00 €
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Despesas Montante
(Euros)
ANDDVIS - Congresso Internacional para Dirigentes Desportivos — Alojamento e Viagens 14 500,00 €
ANDDVIS - Férum Internacional para a Deficiéncia Visual - Alojamento e Viagens 8 700,00 €
ANDDVIS - Workshop de Goalball para Agentes Desportivos — Alojamento e Viagens 6 000,00 €
Total - 3. Logistica, deslocagbes e transportes 82 636,34 €
4. Manutengao, aluguer de instalagoes e espacos desportivos
FPDD - Aluguer de Pavilhdo/sala de formacgao 600,00 €
ANDDI - Aluguer de Instalagdes (Pavilhdes e outros recintos desportivos para a realizagdo das atividades) 2 000,00 €
ANDDVIS - Congresso Internacional para Dirigentes Desportivos — Aluguer auditério 1 500,00 €
Total - 4. Manutencgao, aluguer de instalagées e espagos desportivos 4 100,00 €
5. Publicagbes, conferéncias e disseminagao
FPDD - Pens USB Personalizadas 1200,00 €
FPDD - Pastas personalizadas 300,00 €
FPDD - Fotocopias 160,00 €
ANDDI - Comunicagbes (Imagem, Promogéao e Divulgacao) - Design, Cartazes, Revistas, Roll Up's, Flyers, 1 500,00 €
Banners, etc
PCAND - Comunicagbes 446,56 €
PCAND - Material didatico e divulgacao 1 000,00 €
Total - 5. Publicagées, conferéncias e disseminagao 4 606,56 €
6. Outros custos
FPDD - Formadores externos 600,00 €
FPDD - Intérpretes de Lingua Gestual Portuguesa 480,00 €
FPDD - Aluguer de viaturas 200,00 €
FPDD - Seguros Temporarios 252,00 €
ANDDI - Material Fotografico e video 1 000,00 €
ANDDI - Diversos (Pin's, alfinetes, dorsais, esferogréficas, papel, fotocdpias, etc) 600,00 €
ANDDVIS - Aquisicéo de bens e servigos 1 000,00 €
Total despesas 217 779,00 €
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Despesas Montante
(Euros)
ANDDVIS - Ofertas 2 000,00 €
PCAND - Prestacgéo servicos formagéo 3 840,00 €
PCAND - Prestagdo de servigos dinamizagao pratica das a¢des 2 400,00 €
Total - 6. Outros custos 12 372,00 €
Total despesas 217 779,00 €
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Resum relatori

Sintese Financeira

Elementos Valor

Custo total do projeto 217 779,00 €
Auto-Financiamento 87 111,60 €
Outras fontes de financiamento 130 667,40 €
Percentagem de Auto-Financiamento 40,00%
Apoio solicitado ao IPDJ 130 667,40 €
Percentagem de Apoio solicitado ao IPDJ | 60,00%
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