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INTRODUGCAO

O primeiro Plano de Atividades e Orgcamento desta diregao, que tomou posse a 15 de
outubro, cuja Cerimoénia Oficial de Tomada de Posse se realizou no dia 3 de dezembro,

esta orgcamentado por um valor superior ao de 2020.

Este facto, que ndo estad em linha com a situagao econdémica vivida em todo o mundo,
justifica-se, em parte, pela realizagdo programada para Portugal de trés importantes
eventos internacionais e também pelo desejo desta Federagcdo, bem como dos seus
associados, em retomar progressiva e rapidamente as atividades normais em 2021 e, se

possivel, recuperar algumas das atividades nao realizadas em 2020.

Continuamos determinados na divulgacao, captagéo e formagédo de todos os agentes
desportivos, pugnando por uma participacao justa e equitativa para os nossos atletas
mais jovens, sem deixar de promover a pratica desportiva ao longo da vida, também para

0S mais veteranos.

A Diregao
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1. OBJETIVOS

Tendo por base motivar o desenvolvimento de atividades fisico-desportivas para as

pessoas com deficiéncia, a Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com

Deficiéncia (FPDD) tem os seguintes objetivos para o ano de 2021:

1.

Contribuir para o aumento do numero de praticantes desportivos com
deficiéncia, com prioridade a atragao de jovens, mulheres e pessoas residentes
em zonas do pais com menor dindmica no setor;

Monitorizar o processo de partilha de responsabilidades / transferéncia de
governagao das modalidades para as respetivas federagdes, em permanente
cooperagcdo com as mesmas e sensibilizando os nossos associados para a
necessidade de acompanharem o processo;

Proporcionar condigdes adequadas a preparagao dos atletas inseridos nos
programas de alto rendimento e de preparagao paralimpica, procurando
promover, igualmente, a ascensao de novos atletas e equipas a tais estatutos;
Prosseguir com a participagdo desportiva no enquadramento das |OSD’s
(Organismos Internacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia),
promovendo parcerias especificamente protocoladas com as Federagoes de
Modalidade;

Promover o desporto de lazer e a atividade fisica informal, na dupla perspetiva
da construcao de bases com vista a integragdo das pessoas com deficiéncia no
sistema desportivo ou da adogao de habitos de vida saudaveis;

Centrar a acdo da FPDD na promogao do desporto e da atividade fisica na
comunidade, aproveitando a capacidade instalada localmente, proporcionando a
aproximacao da FPDD aos clubes, as autarquias, as escolas, ao ensino superior
e as restantes estruturas sociais com responsabilidades no contexto da nossa
intervencao;

Promover a notoriedade das Associagcoes Nacionais de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (ANDD’s) junto de entidades publicas e privadas e
incrementar o apoio as ANDD’s com maiores dificuldades de atragcao de atletas
e de recursos;

Promover a diversificagdo das fontes de financiamento publico e privado,

atraindo mais parcerias e cultivando as atuais;
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9. Intervir no processo formativo dos técnicos e agentes desportivos,
capacitando-os para a intervengdo no ambito do desporto adaptado, através de
agdes de formacéao e sensibilizacdo e da criacdo de sinergias com Federagdes,
Associagoes e Estabelecimentos de Ensino;

10.Avaliar de forma sistematica as iniciativas da FPDD e promover a melhoria
continua na organizacgao;

11.Participar ativamente na vida e nas principais decisées dos organismos
nacionais em que a Federacgao esta filiada;

12.Estabelecer uma maior proximidade e acgdes conjuntas com o Comité
Paralimpico de Portugal para que haja mais sucesso nos objetivos comuns as

duas instituicdes.
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2. ASSOCIADOS E FILIACOES

Como federagao multidesportiva e de multideficiéncia, a FPDD promove e desenvolve a
pratica cumulativa de diversas modalidades desportivas, para as sete categorias
desportivas internacionais por deficiéncia: auditiva, intelectual, paralisia cerebral e

deficiéncias neuroldgicas, visual, amputados, lesionados medulares e les autres.
2.1 Associados

A FPDD tem quatro Associados efetivos (ANDD’s):

- Associacao Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual — ANDDI-Portugal;
- Associacao Nacional de Desporto para Deficientes Visuais — ANDDVIS;

- Liga Portuguesa de Desporto para Surdos — LPDS;

- Paralisia Cerebral - Associagado Nacional de Desporto — PCAND.

A ANDDI-Portugal € a unica com delegac¢des no Norte, Centro, Sul, Madeira e Agores.
O unico Associado Extraordinario é a Associagao de Atletas Portadores de Deficiéncia.

Os Orgéos Federativos sdo a Assembleia-Geral, o Presidente, a Dire¢ao, o Conselho de
Arbitragem, o Conselho Fiscal, o Conselho de Justiga e o Conselho de Disciplina, eleitos

em 2020 para um mandato de quatro anos.

2.2 Filiagbes
A FPDD mantém a sua filiagdo em varios organismos nacionais e internacionais:
- Confederagéo de Desporto de Portugal — CDP
- Boccia International Sports Federation — BISFed
- Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association — CPISRA
- Down Syndrome International Gymnastic Organisation — DSIGO
- Down Syndrome International Swimming Organisation — DSISO
- European Deaf Sport Organization — EDSO
- Football International Federation for Players with Down Syndrome — FIFDS

- International Athletics Association for Down Syndrome — IAADS
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- International Blind Sport Federation — IBSA
- International Committee of Sports for the Deaf — ICSD
- International Federation of Cerebral Palsy Football — IFCPF

- World Intellectual Impairment Sport — VIRTUS (anterior International Federation

for Intellectual Impairment Sport — INAS)

- International Wheelchair and Amputee Sport Federation — IWAS

A FPDD é, também, membro honorario do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e

membro extraordinario do Comité Olimpico de Portugal (COP).
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3. SITUACAO DESPORTIVA

No Quadro n.° 1 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais
relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situacdo desportiva do desporto
para pessoas com deficiéncia em Portugal, nos ultimos cinco anos. No Quadro n.° 2
realizam-se algumas comparacgdes entre 2016 e 2020 e entre 2019 e 2020 seguindo-se
o destaque dos aspetos e variagdes consideradas mais importantes.

Quadro n.° 1 - Elementos desportivos relevantes

Elementos Desportivos 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

N.° de praticantes 1450 | 1609 | 1362 | 1368 | 1217
N.° de praticantes femininos 372 365 326 323 308
Taxa de participacao feminina 26 23 24 24 25
(em %)

N.° de praticantes nos escaldes
jovens (até juniores)
Implantagdo geografica
(n.° de distritos)

N.° de Clubes em atividade 160 110 111 155 98
N.° de Agdes de formagéao 46 38 46 56 (1)
N.° de Arbitros e Juizes 39 27 43 37 24

N.° de Treinadores/Técnicos 133 123 135 154 122

103 76 70 61 74

19 18 19 20 18

Nota: Os dados relativos a 2020 dizem respeito a época desportiva de 2019/2020 (1 de setembro
de 2019 a 31 de agosto de 2020).

(1) — Numero final por apurar.

Quadro n.° 2 - Elementos desportivos relevantes

. Variagao
Elementos Desportivos 2016 | 2020 2016-2020 2019 2020 N.°
N.° de praticantes 1450 | 1217 -233 1368 1217 | -151
N.° de praticantes femininos 372 | 308 -64 323 308 -15
Taxa de partlc:lp?gao feminina 26 25 1 24 25 1
(em %)
5 .
N.* de praticantes nos 103 | 74 29 61 74 | +13
escaldes jovens (até juniores)
Implantagao geografica i i
(n.° de distritos) 19 18 1 20 18 2
N.° de Clubes em atividade 160 98 -62 155 98 -57
N.° de Agdes de formacgéao 46 (1) (1) 56 (1)
N.° de Arbitros e Juizes 39 24 -15 37 24 -13
N.° de Treinadores/Técnicos 133 | 122 -11 154 122 -32

(1) — Ndmero final por apurar.
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Em Portugal, de acordo com o Censos 2011, a populagao portuguesa ronda 10 milhdes
e 500 mil pessoas e estima-se que cerca de 9 % da populagdo portuguesa tenha uma
ou mais deficiéncias/limitagdes funcionais, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em
consideragao os dados da época desportiva de 2019/2020, estio filiados 1217 atletas
em representacdo de 98 clubes, registados na FPDD/ANDD’s, que participam nas
competicdes desportivas e tém seguro desportivo de acordo com a legislagdo em vigor.
Isto significa que apenas cerca de 0,135 % da populagédo com deficiéncia é praticante
formal de desporto. Estes numeros evidenciam a necessidade de se continuar a realizar
bastante trabalho e acdes para que mais pessoas com deficiéncia iniciem e mantenham

uma pratica de atividade fisico-desportiva regular.

A comparagao entre os dados de 2016 e 2020 revela que todos os indicadores
registaram um decréscimo, exceto no numero de praticantes dos escalbes jovens (até
juniores) que teve um ligeiro acréscimo, assim como da comparagao entre os dois
ultimos anos. Estes dados evidenciam a necessidade de incremento de projetos e
praticas para se tentar captar mais praticantes de ambos os géneros e de todas as

idades.

Em termos de implantagdo geografica dos praticantes estdo representados em 18

distritos, incluindo as duas Regides Autonomas dos Agores e da Madeira.
Além dos dados apresentados estéo, ainda, registados:

» 41 Dirigentes;
» 59 Técnicos Assistentes Desportivos;
» 38 Parceiros de Competicao;

» 10 Elementos de apoio médico.

A situagdo pandémica vivida em 2020, que atingiu diversas areas de atividade em
Portugal, teve um impacto negativo na atividade desportiva, ainda que n&o seja possivel

ter a nogao real do impacto em termos quantitativos.

Todos estes numeros e tendéncias evolutivas fazem-nos perspetivar a necessidade de
maior investimento publico e da Federagao no desenvolvimento de programas e projetos
que contribuam para uma maior captacéao e fidelizagcao de pessoas com deficiéncia para

a pratica de atividades fisico-desportivas.
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Indicadores do subsistema de Selecoes Nacionais e Alto Rendimento

O numero total de atletas que estiveram integrados neste subsistema, em 2020, foi de
94, de acordo com as candidaturas apresentadas ao IPDJ e a listagem publicada na

pagina da FPDD na internet e que se resume no quadro seguinte (n.° 3).

Quadro n.° 3 - Praticantes de SNAR

Praticantes no Regime
de Sele¢oes Nacionais 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
e Alto Rendimento (SNAR)
Com Nivel A 38 72 47 108 86 75
Com Nivel B - - 5 8 0 3
Com Nivel C 9 9 2 2 1 16
TOTAL 47 81 54 118 87 94

Legislagao aplicavel: Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro e Portaria n.° 325/2010, de 16 de junho.

Constata-se que se registou entre 2019 e 2020 um ligeiro acréscimo de praticantes neste
subsistema — mais 7 atletas — invertendo a tendéncia registada no ano anterior. Todavia,
continuou o decréscimo de atletas do Nivel A — menos 11 (13%) — enquanto se verificou
um acentuado incremento de atletas do nivel C —mais 15 e um ligeiro aumento de atletas

do Nivel B — mais 3.

FPDD — Plano de Atividades e Or¢amento 2021



4. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Para 2021 estima-se a continuagédo dos apoios financeiros pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ) no ambito das Atividades Regulares, que integra as
vertentes da Organizagao e Gestao, Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD),
Selecdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) e Etica no Desporto, bem como para os
programas Desporto para Todos, Formacado de Recursos Humanos e Organizagéo de
Eventos Desportivos Internacionais em Portugal. Pelo Instituto Nacional para a

Reabilitacdo (INR) prevé-se o Apoio ao Funcionamento e a um maximo de trés projetos.

O Plano de Atividades e Orcamento da FPDD integra os seus projetos e os das suas

quatro associadas — ANDD’s — com os respetivos orgamentos para 2021.

a. Programa de Atividades Regulares (IPDJ — Programa 1)

Com vista ao desenvolvimento desportivo, a FPDD vai candidatar-se ao financiamento
no ambito do Programa de Atividades Regulares do IPDJ, com um orgamento total
estimado em 1.076.171,04 €, do qual sera solicitado ao IPDJ 750.475,90 €,

correspondente a 69,7 % do total, destinado a execugéo dos projetos de:
e P.1.1. Organizagao e Gestao — 82.678,20 € (8 %)
e P.1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) — 628.567,54 € (58 %)

e P.1.3. Seleg¢des Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) — 364.925,30 € (34 %)

Quadro n.° 4 - Resumo da candidatura a apresentar a financiamento
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ

ORGAMENTO = SOLICITADO AO

PROGRAMAS PROJETOS % INTERVENIENTES

ToTAL IPDJ
P.1.1.
P.1. Organizagdo | 82.678,20 € 49.606,92€ | 60 FPDD
Programa e Gestdo
Ativi?ades P.1.2. DAD 628.567,54 € | 421.479,52€ | 67 | FPDD e ANDD'’s
Regulares

P.1.3. SNAR | 364.925,30€ @ 279.389,46€ | 76 A FPDD e ANDD’s
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I.

P 1.1 Organizacéo e Gestao da Federacéo

Neste Programa estimam-se, para efeitos de apoio financeiro, os seguintes encargos:

1. Recursos humanos, isto €, os trabalhadores em regime de trabalho dependente

que desenvolvem a sua atividade no ambito da estrutura organica da FPDD, num

total de 7 pessoas. O encargo com Recursos Humanos imputados ao Programa 1.1
é de 38.028,20 €.

2. Bens e servigos para administragao e gestdo da FPDD, onde se incluem:

» Eletricidade 1.250,00 €
> Agua 150,00 €
» Combustiveis 150,00 €
» Seguros (excetuando os seguros dos agentes desportivos) 1.575,00 €
» Rendas e alugueres 1.600,00 €
» Limpeza, higiene e conforto 2.000,00 €
» Comunicagodes 1.850,00 €
» Publicidade e propaganda 100,00 €
» Deslocacgdes e estadas 4.495,00 €
» Filiacbes e quotizagdes 9.700,00 €
» Material de escritorio 920,00 €
» Vigilancia e seguranga 200,00 €
» Honorarios 5.000,00 €
» Apoio juridico 0,00 €
» Contencioso e notariado 2.000,00 €
» Trabalhos especializados 5.525,00 €
» Conservacao e reparagao 1.650,00 €
» Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 0,00 €
» Impostos 425,00 €
» Servicos bancarios 400,00 €
» Outros fornecimentos e servigos 5.660,00 €

44.650,00 €

O total orgamentado para o programa de Apoio a Organizacao e Gestdao da FPDD é de
82.678,20 €, propondo-se que o IPDJ comparticipe estes encargos em 60 %, ou seja,
49.606,92 €.
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Ii. P 1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

O Programa de DAD sera desenvolvido pela FPDD em estreita colaboragdo com as
ANDD’s, no respeito pelos respetivos planos de atividades para 2021, o qual sera
apoiado para os Recursos Humanos — DAD (Projeto 1.2.A.), para a organizagao dos
quadros competitivos nacionais (Projeto 1.2.B.), para o seu funcionamento, ao abrigo do
Apoio a Associados (Projeto 1.2.C.), para o projeto DPD juvenil (1.2 F.), para o projeto
de Etica no Desporto (1.2 G.) e para Outras Despesas e aquisicdes de apoio ao projeto
(1.2 H.).

O financiamento resultante do Contrato Programa de Atividades Regulares para 2021

sera objeto de Contrato-Programa com as ANDD’s para o desenvolvimento desportivo.
Os objetivos principais deste projeto séo:

1. Sensibilizagdo e promogao da atividade fisica adaptada através das varias ANDD’s com

a organizagao de quadros competitivos nacionais;

2. Potenciar condigdes e relagdes impares entre os participantes para o desenvolvimento

das modalidades praticadas;

3. Estimular condicdes de dinamizagdo para novas formas de associativismo,

fomentando o aparecimento de novas modalidades;

4. Contribuir, através das varias possibilidades de escolha, para alargar a area de influéncia
das praticas desportivas na formagao desportiva dos jovens, abrindo caminho para a

captagao de novos talentos;

5. Proporcionar condigdes para que os melhores atletas consigam evoluir em carreiras

desportivas, independentemente da localizagao geografica;

6. Promover o desenvolvimento de atividades desportivas, realizadas com carater
regular e sistematico, procurando dar resposta as necessidades e interesses da

comunidade.

Neste projeto esta incluido o enquadramento técnico que assegura o DAD para a FPDD
e ANDD'’s, contemplado no Projeto 1.2.A. Recursos Humanos — DAD, com o montante
de 56.790,77 €, para o qual sera solicitado ao IPDJ o valor de 50.790,77 €.
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Quadro n.° 5 - Recursos Humanos — DAD

NoME Do TECNICO AmBiTo CARGO A EXERCER

Raul Candido
Carlota Cunha FPDD

A designar

Lia Silva ANDDVIS
Técnicos de Desporto

Mario Bonanga LPDS
Ana Formiga

Isabel Silva PCAND

A designar

A proposta apresentada justifica-se face as necessidades que se fazem sentir nas varias
areas de intervencgao. Assim, o Programa visa dotar com uma estrutura técnica a FPDD
e as trés ANDD’s que apresentaram a necessidade de terem um ou mais técnicos (ainda
que em regimes de tempo variaveis), ao abrigo dos Recursos Humanos de DAD, num
total de oito técnicos capacitados, para:

1.1. Assumirem, a nivel Federativo e das ANDD’s, responsabilidades na gestao dos
programas de desenvolvimento desportivo em geral, no que diz respeito a
respetiva categoria desportiva internacional de deficiéncia e as diversas
modalidades desportivas;

1.2. No seio da FPDD, proceder a organizagao, gestao e coordenagao das diversas
areas de formagao de recursos humanos no desporto, em estreita colaboragéo
com as ANDD’s e outras Federacbes e Associagdes, tendo como enfoque
especial o Plano Nacional de Formagéao de Treinadores (PNFT) nos aspetos de

formacéo inicial e continua.

Os técnicos poderao ter responsabilidades cumulativas de apoio direto ao DAD, SNAR,

bem como a Formagao de Recursos Humanos.

Resumo do Financiamento de Desenvolvimento da Atividade Desportiva
(IPDJ - Projeto 1.2.)
Quadro n.° 6 - Recursos Humanos — DAD (1.2.A.)

PROJETO ORGCAMENTO | SoLicITADO Ao IPDJ
Recursos Humanos — DAD 56.790,77 € 50.790,77 €
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Quadro n.° 7 - Organizagao dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

. | ORGAMENTO | ORGAMENTO SOLICITADO 0
MODALIDADE | ORGANIZACAO PARCIAL v 20 IPDJ %o
Atividades 3,600,00 €
Aquaticas
Atletismo 10.700,00 €
Basquetebol 9,100,00 €
Ciclismo 3.050,00 €
Futebol de 5 ANDDI- 750,00 €
Futebolde 7 | PORTUGAL 2.450,00 €
Futsal Area 19.600,00 € 96,600,00 € | 43.470,00 € 45
Judo Intelectual 2.000,00 €
Multiatividades 17.550,00 €
Orientagao 6.000,00 €
ParaHoquei 3.250,00 €
Remo Indoor 4.150,00 €
Ténis de mesa 14.400,00 €
Futebol de 5
6.750,00 €
para cegos ANDDVIS ’
Goalball Area Visual | 13.600,00 € 27.100,00 € 24.100,00 € 89
Showdown 6.750,00 €
Futebol de
Praia 5.000,00 €
Pesca LPDS
desportiva Area 2.000,00 € | 21.000,00 € | 16.500,00 € 79
Voleibol de Auditiva
Praia 3.000,00 €
Futsal 11.000,00 €
PCAND
Boccia Area 20.725,00 €
Paralisia 22.725,00€ | 17.043,75 € 75
Tricicleta Cerebral 2.000,00 €
TOTAL 167.425,00 € | 101.113,75€ | 60

A organizacado das competi¢cdes nacionais podera ocorrer sob a forma de evento unico
ou jornadas, de acordo com o regulamento geral da FPDD e os regulamentos das
modalidades emanados pela FPDD e ANDD’s a quem esta delegada a organizacéo dos

Quadros Competitivos Nacionais.
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O Orcamento total para a organizagao das competigcdes nacionais € de 167.425,00 €,
sendo solicitado o apoio ao IPDJ de 101.113,75 € (60 %)

e Apoios aos Associados (1.2.C):

Todas as ANDD'’s apresentaram, também, candidatura ao financiamento necessario a sua
gestdo, o qual é contemplado no ambito de DAD, nomeadamente no seu ponto 1.2.C.
Apoios a Associados, orcamentado em 283.900,77 €, do qual solicitaram o apoio de

184.355,00 €, que discriminamos no quadro seguinte (n.° 8).

Quadro n.° 8 - Apoio a agrupamentos de clubes e a clubes (1.2.C)

Apoio a Agrupamento
doClibesoaclubes | ANODL | awopvis | Leos | poaNo
ANDD'’s)
ToTAL 171.400,77 € | 52.800,00 € | 38.600,00 € | 21.100,00 €
SoLicitabo Ao IPDJ 77.130,00 € | 52.800,00 € | 38.600,00 € | 15.825,00 €
% 45 100 100 75

Nesta rubrica as ANDD’s apresentaram, também, a candidatura ao financiamento para
a organizagao de quadros competitivos distritais/regionais, que é discriminado no quadro

seguinte (n.° 9).
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Quadro n.° 9 - Organizagao dos Quadros Competitivos Distritais/Regionais (1.2.C.)

.| ORGAMENTO | ORGAMENTO SOLICITADO 0
MODALIDADE | ORGANIZACAO PARCIAL v 20 IPDJ %o
Atividades
Expressivas 500,00 €
Atletismo 4.200,00 €
Basquetebol 2.100,00 €
Boccia DI 800,00 €
Canoagem ANDDI- 500,00 €
Equitagao PORTUGAL 300,00 €
Escalada Area 600,00€ | 17.100,00 € 7.695,00 € 45
Futebol de 7 Intelectual 900,00 €
Futsal 3.600,00 €
ParaHoquei 600,00 €
Polybat 800,00 €
Squash 300,00 €
Ténis 300,00 €
Ténis de Mesa 1.600,00 €
Boccia PCAND 47.000,00 €
Slalom em Area
Cadeira de Paralisi 2.500,00 € 51.000,00 € | 38.250,00€ | 75
Rodas c:ara I:IJSIaI
Tricicleta eredral - ™1 500,00 €
TOTAL 68.100,00 € | 45.945,00€ | 67

e Projeto DPD Juvenil (1.2.F.):

No ambito do Projeto 1.2.F. — Projeto Inovador do DPD, a FPDD continuara o seu
Programa “(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir’. Este Projeto sera complementado
com a candidatura a financiamento através do Programa de Financiamento a Projetos
do INR, I.P.

(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir

1. ENQUADRAMENTO
Este Programa pretende criar oportunidades de formagdo e desenvolvimento do

desporto para pessoas com deficiéncia. Através da introducdo e desenvolvimento
formativo de diferentes modalidades pretende dar-se resposta as necessidades e
motivagdes de técnicos, treinadores e professores.

O Programa pretende envolver, para além da FPDD, as escolas, clubes, instituicbes
locais e autarquias, melhorando as qualificagdes e aumentando as capacidades de

intervengao dos seus técnicos e professores. A FPDD pretende, ndao sé, promover a
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formagdo como, também, garantir o desenvolvimento do desporto para pessoas com
deficiéncia a nivel local, proporcionando a oferta desportiva variada a todos.

Devido a situagao atual em que o pais se encontra, 0 que aumenta a dificuldade da
entrada dos nossos técnicos nas escolas e outras organizagdes, bem como o
ajuntamento de um grande numero de pessoas com e sem deficiéncia com o proposito
de pratica desportiva, a FPDD propde continuar a promover a inclusdo através do
desporto nas escolas e na comunidade a distancia, através da criagcdo do Prémio “O
Bicas pela Inclusdo”. Este prémio consiste na atribuicdo de trés kit's de material
desportivo para as trés entidades que demonstrarem realizar mais atividades desportivas
inclusivas. A comprovacao do trabalho realizada pelas entidades sera feita através do
envio de videos que evidenciem a sua realizagdo; as trés entidades que enviarem o

maior numero de atividades com melhor qualidade serdo as vencedoras.

2. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Este Programa surge da necessidade identificada de desenvolver a area formativa do

desporto para pessoas com deficiéncia, envolvendo varios destinatarios, abordando
diversos conteudos e criando uma pratica reiterada através de um planeamento
estratégico que se consubstancie num Programa integrado de desenvolvimento a nivel

local.

3. OBJETIVOS

e Promover e estimular a formacgao de recursos humanos no desporto;

¢ Qualificar e capacitar melhor os professores para desenvolverem as mais diversas
modalidades para pessoas com deficiéncia em contexto educativo;

e Estimular e apoiar a criagao de programas de desenvolvimento do desporto para
pessoas com deficiéncia em cada comunidade;

e Formar mais técnicos e treinadores para melhorar a sua intervengdo em contexto
desportivo;

¢ Envolver todos os agentes desportivos e todas as pessoas com e sem deficiéncia no
Programa.

4. DURACAO
O Programa tera a duragéo de 4 anos: 2020-2023.
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5. INOVACAO

A FPDD pretende apoiar as autarquias, clubes, instituicbes e as escolas no sentido de
criarem uma pratica desportiva regular para pessoas com deficiéncia e replica-lo no
maior numero de distritos possivel, nos 4 anos definidos, tornando-se um Programa
exclusivo na area da formagéao e desenvolvimento desportivos.

Sendo as escolas e os clubes os locais privilegiados de promogao da inclusdo das
pessoas com deficiéncia através da pratica de desporto, e sendo o ano de 2021 a
continuagao de um ano atipico, cujo contexto atual das organizagdes educativas e outras
apresentam restricdes ao contacto presencial e a realizagado de atividades nas escolas,
a FPDD pretende restruturar o projeto de forma a promover a distancia, a inclusao de
pessoas com deficiéncia nas atividades fisico-desportivas. Ira ser criado um concurso
que selecione as trés entidades que mais promovam atividades fisicas e desportivas
inclusivas; para tal, terdo de enviar um minimo de trés videos com momentos de pratica
de atividade fisico-desportiva inclusiva. As trés entidades mais inclusivas receberao
equipamentos desportivos para as modalidades de Boccia, Futebol de 5 para cegos,
Goalball e Polybat nos valores de cerca de 500,00 €, 300,00 € e 200,00 €.

6. FORMA DE CONCRETIZACAO

Inicialmente, aposta-se na realizagdo de dois momentos com alguma separagiao no

tempo, com vista a captar e a envolver o maior numero de entidades locais e agentes
que possam contribuir para o desenvolvimento de um Programa a nivel local.

A intervencao local no desporto assenta, essencialmente, no “Sistema desportivo local”,
de base concelhia ou intermunicipal, o qual € considerado como um “triangulo”
constituido, essencialmente, por trés grupos de entidades:

- As autarquias locais: cAmaras municipais e juntas de freguesias;

- Os estabelecimentos de ensino publicos e privados;

- As entidades associativas sem fins lucrativos e as entidades privadas.

Deste modo, este Programa deve ser disseminado por varias autarquias no Pais, numa
l6gica coerente e geograficamente equilibrada.

A FPDD assume-se como consultora das entidades publicas que entendam criar cada
Programa a nivel local.

A divulgagdo do Prémio “O Bicas pela Inclus&o” sera iniciada no més de fevereiro,
através das redes sociais e de parceiros como o Desporto Escolar e centros de formacéao

com quem ja trabalhamos. Até ao final do ano letivo de 2020/2021, todos os participantes
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terdo a oportunidade de enviar os seus videos para a FPDD. Em setembro seréo
divulgados os resultados e entregues os prémios; no momento da sua entrega sera,
também, realizada uma acéo de formacao visando as modalidades de Boccia, Futebol

de 5 para cegos, Goalball e Polybat.

7. LOCAIS

Dois distritos: Lisboa e Aveiro

8. CARACTERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Professores de educacéo fisica, professores de educacao especial, técnicos da area do

desporto, técnicos da area da saude e reabilitacdo e treinadores.

9. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que o numero de treinadores, técnicos e professores especializados em

modalidades para pessoas com deficiéncia aumente. Além disso, que o impacto deste
Programa seja visivel através do aumento do numero de praticantes com deficiéncia, por
municipio.

Este Programa, pela sua capacidade de replicagdo (mesmo estando sempre dependente
da disponibilidade e interesse das escolas, clubes, instituicbes e autarquias), podera ser

executado em diferentes municipios.

10.AVALIACAO

De maneira a conseguirmos avaliar as atividades, serdo entregues questionarios de
satisfacdo em todas as atividades. Além disso, apds cada atividade, sera elaborado um
relatorio que evidencie os aspetos positivos e negativos, apresentando solugdes para a
resolucao dos problemas identificados.

Relativamente a vertente financeira, monitorizar regularmente o assunto e entender se
os objetivos estdo a ser cumpridos e as atividades a serem realizadas com o menor custo
possivel.

Quantos aos resultados de cada agao, comparar os objetivos tragados com o que vier a

ser alcangado.

11.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Cada atividade tera uma fase prévia de divulgagao, onde se inclui a noticia e o cartaz

nas paginas na internet, facebook e instagram.

Além disso, contamos com o apoio de todos os parceiros para apoiar nessa divulgacéo.
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Quadro n.° 10 - Atividades em 2021 do Projeto Inovador “(IN)Formar e

(DES)Envolver para Incluir”

MES DISTRITO ATIVIDADES DURACAO

Fevereiro Todos Prémio “O Bicas pela Inclusao” 9 meses

Setembro Aveiro 2 dias
Formacgao teodrica e pratica de

professores/técnicos/treinadores
Outubro Lisboa 2 dias

1° MOMENTO

Experimentacdo das modalidades
abordadas na formagdo, com
planeamento por parte dos
professores/técnicos (grupos de 4,
cada grupo organiza uma ‘miniaula’ de
uma modalidade);

Outubro Aveiro 2 dias

Reunido com todos os parceiros com

0 objetivo de organizar e perceber em

2° MOMENTO

que patamar de desenvolvimento se

Novembro Lisboa 2 dias

encontram. Evento Escola/Autarquia;

Inicio do programa definido para o
municipio.

O Projeto Inovador tem uma estimativa orcamental de 18.215,00 €. E solicitada uma
comparticipagao do IPDJ no valor de 12.000,00 € (doze mil euros), sendo o restante
montante de 6.215,00 € (seis mil duzentos e quinze euros) solicitado ao INR (Quadro n.°
11).
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Quadro n.° 11 - Projeto Inovador “(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”

(1.2.F)
COMPARTICIPAGAO
PROJETO INOVADOR Pig;g’:z; ORGAMENTO SOLICITADA
IPDJ INR
“(IN)Formar e
(DES)Envolver para FPDD 18.215,00 € | 12.000,00 € | 6.215,00 €
Incluir”

e Projeto de Etica no Desporto (1.2.G.)

O Projeto "Etica no Desporto" visa enquadrar o conjunto de projetos e praticas em curso
na FPDD nos principios e valores do PNED — Plano Nacional de Etica no Desporto,
procurando potencia-los no contexto das praticas desportivas por pessoas com
deficiéncia e nas agdes a realizar no ambito da promog¢ao do desporto para todos.

Apos a realizacao e criagao do filme animado sobre os valores da ética no desporto para
pessoas com deficiéncia e da criagdo de um jogo de tabuleiro com a tematica da ética e
do desporto adaptado, a FPDD pretende, em 2021, dar continuidade as acoes realizadas
no passado recente e chegar ao publico em idade escolar adquirindo varios exemplares
do “kit” com material desportivo indispensavel a realizagdo das atividades fisicas do
“Jogo da Etica”, para oferta as escolas participantes nas iniciativas e agdes a dinamizar
pela FPDD.

O “Jogo da Etica” tem como objetivo elucidar e sensibilizar os alunos e professores para
a importancia da ética no desporto, envolvendo pessoas com deficiéncia, podendo ser
um catalisador dos valores éticos a varios niveis, pelos processos de sociabilizacdo que

o desporto proporciona.

Tentamos criar um instrumento de trabalho didatico-pedagdgico que transferisse, através
do momento ludico, uma reflexdo sobre os valores éticos que nos confrontam nas varias
situacdes desportivas, nas diversas formulagoes e reflexdes do nosso dia-a-dia e que
possam ser recriados e adaptados também noutras disciplinas curriculares, nas
diferentes areas do conhecimento, transversalmente, porque incluem premissas éticas,
que nos interpelam enquanto cidaddos e seres humanos, sendo nos pessoas com
deficiéncia ou n&o, pois acontecendo como ato/jogo inclusivo, apela a capacidade de

cooperacao, de boas praticas e de valorizacao do “outro”, quando descentrados da nossa
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individualidade, no momento em que nos recentramos numa dimensionalidade de
interacao em grupo. Decidimos, neste jogo, usar materiais tradicionais, concebidos para
coabitar connosco no espago e no tempo, que tém formas, texturas e odores, em

oposigao, aos tdo em voga, materiais e suportes digitais.

O jogo é composto por um tabuleiro com um percurso com 36 casas, através do qual os
participantes tém de passar e onde sao feitas perguntas sobre ética e desporto adaptado
e colocados desafios praticos sobre inclusdo e desporto; tem, também, casas de
penalizagdo por uma conduta ética inapropriada (casas dos cartbes amarelo e
vermelho), bem como cartas de recompensa, por atitudes que elevem condutas de jogo

justo e um espirito de respeito mutuo.

Além do tabuleiro mencionado, faz parte do jogo o material desportivo necessario para
colocar em pratica os desafios propostos, para que estes sejam concretizados,
designadamente, um kit de Boccia, uma calha, um kit de Polybat, uma bola de Goalball

e seis vendas.

Este jogo ndo deve ser estanque nem finito nas suas variantes construtivas, podendo
ser recriadas e imaginadas outras situagdes, acrescentados desafios, perguntas, nao
apenas na educacao fisica e desporto, ja que podera ser o promotor de atitudes e
procedimentos multidisciplinares, podendo ser desenvolvidas também por técnicos das

AEC'’s, colocando em perspetiva as atividades de enriquecimento curricular.

Sera produzido um conjunto de jogos e respetivo material de apoio, para divulgar nas
escolas onde iremos realizar projetos e dindmicas, em especial no ambito da Educacéo
Fisica. Acreditamos que a missdo e o universo de intervengao da FPDD, no ambito do
Plano Nacional de Etica no Desporto, estdo, desta forma, assegurados, reforgando

conceitos e praticas promotoras de uma diversidade de educacao inclusiva.

Também a nossa associada ANDDI apresenta um projeto neste ambito intitulado “Etica
no Desporto para Desenvolvimento Intelectual”, que consiste na constru¢do de dois
puzzles em 3D de grandes dimensdes por atividade, em que as suas pecas flutuem,
sendo que uma das faces contém uma imagem relacionada com a ética no desporto para
desenvolvimento intelectual e o verso com palavras/frases alusivas ao tema, e
materializa-se através da realizacdo de uma atividade em meio aquatico (piscina) do

geénero “Jogos sem fronteiras”, onde os participantes terdo de nadar/deslocar-se para a
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outra margem transportando uma pega do puzzle. Fora da piscina, outros elementos vao
construindo o puzzle. Sao transmitidos valores de cooperagao, de respeito pelo espirito

desportivo e pelas regras do jogo, entre outros.

No final sera entregue a cada participante um desdobravel com imagens e
palavras/frases alusivas ao tema da Etica no Desporto para Desenvolvimento Intelectual.
No fim de cada atividade serdo entregues os 2 Puzzles: 1 ao Municipio e outro a

Instituicdo Local.

Pretende-se, ainda, construir mais 10 Puzzles para futuras atividades, em que 4 ficarao
na ANDDI, 4 na FPDD e 2 no PNED.

Quadro n.° 12 - Etica no Desporto — (1.2.G)

= COMPARTICIPAGAO
PRrROJETO PRZZZ"I\';E'\’A ORCAMENTO SOLICITADA
IPDJ
Etica no FPDD 1.200,00 € 1.200,00 €
Total 3.986,00 € 3.700,00 €

e Outras despesas e aquisi¢coes de apoio ao projeto (1.2.H.)
Nesta alinea estdo contemplados os seguros desportivos e as franquias de participagao
de sinistro. Em 2021 a FPDD ira assumir 50 % do valor do seguro desportivo no montante
de 3.650 € e 80 % das franquias no valor de 2.400,00 €, pelo que se estima um gasto

total de 6.050,00 € nesta alinea, para a qual é solicitado financiamento ao IPDJ.

Também a nossa associada PCAND apresenta gastos com o seguro desportivo e para
aquisicao de bens e servigos no valor total de 5.000 €, solicitando financiamento no valor
de 3.750,00 € (75%).
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ii. P 1.3 Sele¢ées Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)

O Plano de Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento abrange praticantes integrados em
trés niveis do estatuto de alto rendimento: A, B e C, de acordo com a legislagdo em vigor

que regulamenta as medidas especificas de apoio a este subsistema desportivo.

Quadro n.° 13 - Resumo do financiamento de Sele¢goes Nacionais
e Alto Rendimento (SNAR)

SOLICITADO
PROGRAMAS PROJETOS ORCAMENTO A0 IPDJ
A. Programa das Ag¢oes de 84.230,00 € 76.265,00 €

Preparagao / Estagios
B. Participagcao em Competicoes 183.671.00 € | 140.850.00 €
Internacionais T T
D. Licengas Especiais de

Arbitros/Juizes de Alto 500,00 € 500,00 €
Rendimento
1.3. Selegdes i‘lg;lq”ad’ame“m Humano- 3574795€ | 35.747,95€
Nacionais G. Proicto de Deteca
e Alto - Frojeto de Uetecao e 50.476,35€ | 25.051,51€

Desenvolvimento de Talentos
I. Apoio aos clubes desportivos

Rendimento

que enquadram praticantes de 800,00 € 600,00 €
Alto Rendimento

J. Aquisicao

Material/Equipamento e outras 500,00 € 375,00 €
despesas Projeto SNAR

TOTAL 364.925,30 € | 279.389,46 €

Para o desenvolvimento do Projeto de SNAR, a FPDD articula com as suas Associagoes

Nacionais —as ANDD’s — o financiamento publico proveniente do IPDJ.

A distribuicdo deste financiamento as ANDD’s vai ao encontro da proveniéncia
representativa por tipo de deficiéncia dos atletas, que conseguiram resultados
desportivos em eventos desportivos considerados pelo IPDJ, que Ihes possibilitou terem-
se candidatado ao registo no ano de 2020, de acordo com o enquadramento normativo
do SNAR, representando a FPDD/ANDD’s. Para 2021, a Direcao definira os critérios de
distribuicdo do financiamento em fungao do Plano de Atividades e Orcamento, dos dados

da situagao desportiva e dos objetivos desportivos de cada uma.

A FPDD continuara a candidatar-se ao Programa de Deteg¢do e Desenvolvimento de
Talentos do IPDJ, prosseguindo o seu trabalho de prospecéo, identificacao e selegcéo de

novos praticantes, com potencial e niveis etarios mais precoces que possam, num futuro
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préximo, representar o nosso pais, principalmente nas modalidades e areas de
deficiéncia, nos programas de desenvolvimento promovidos pelas IOSD’s, que possam,
também em breve, estar na orbita do Projeto Esperangas e Talentos Paralimpicos, como

ja acontece com o Goalball.

O custo total do programa & de 364.925,30 €, pelo que é proposto que o IPDJ
comparticipe em 279.389,46 € (76,6 %), sendo o remanescente da responsabilidade de
cada ANDD e FPDD.

Sao propostos, para o ano 2021, um total de 94 atletas com estatuto de Alto Rendimento,

considerando que 75 atletas sdo do nivel A, 3 sdo do nivel B e 16 do nivel C.

Quadro n.° 14 - Candidaturas de Atletas — Niveis A,Be C

. Fﬁ) r‘:'t[t)gla-l PCAND ANDDVIS
Modalidade TOTAL
Nivel A Nivel A |Nivel B |Nivel C |Nivel C

Andebol DI 18 18
Basquetebol DI 14 14
Boccia 1 3 10 14
Ciclismo DI 1 1
Futsal DI 12 12
Futsal SD 11 1
Judo SD 10 10
Goalball Masculino 6 6
Remo Indoor 2 2
Ténis de Mesa-DI 1 1
Ténis de Mesa-SD 5 5
TOTAL 74 1 3 10 6 94

No numero de atletas indicado estdo, também, integrados 13 atletas no Projeto
Paralimpico Toquio 2020, na modalidade de Boccia, e no Projeto Esperancgas e Talentos
Paralimpicos estdo enquadrados 6 atletas na modalidade de Goalball e 1 atleta na

modalidade de Boccia.

Os atletas que se encontram abrangidos pelo SNAR terdo a responsabilidade que resulta
do cumprimento dos contratos tripartidos, celebrados individualmente, com o IPDJ e com
a FPDD, com base neste subsistema, ao abrigo dos Despachos numeros 2211/2013 e
4833/2013.
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S&o propostos para o ano 2021, 215 atletas, de ambos os géneros, distribuidos por 21

Selecbes Nacionais de modalidade, por area de deficiéncia.

Quadro n.° 15 - Candidaturas de Atletas Sele¢oes Nacionais e Sem Qualificagao

Modalidade ANDDI- | \NppvIS | LPDS | PCAND | TOTAL
Portugal
1 Andebol Masculino DI 9 9
2 Andebol Feminino DI 14 14
3 | Basquetebol Masculino DI 5 5
4 Basquetebol Misto SD 13 13
5 Boccia 30 30
6 Ciclismo DI 4 4
7 Futebol 11 DI 25 25
8 Futsal DI 10 10
9 Futsal SD 5 5
10| Futsal Masculino Surdos 15 15
11 Futsal Feminino Surdos 15 15
12 Goalball Masculino 10 10
13 Goalball Feminino 8 8
14 Goalball Junior 3 3
15 Judo DI 1 1
16 Judo SD 10 10
17 ParaHd6quei DI 16 16
18 Remo Indoor DI 5 5
19 Ténis de Mesa DI 8 8
20 Ténis de Mesa SD 5 5
21 Tricicleta 4 4
TOTAL 130 21 30 34 215

Quadro n.° 16 - Resumo atletas Projeto Paralimpico Toquio 2020 no SNAR

ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS |[PCAND| TOTAL
| TOTAL 13 13
Quadro n.° 17 - Resumo atletas Projeto Esperancas
e Talentos Paralimpicos no SNAR
ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS |[PCAND| TOTAL
| TOTAL 6 1 7
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e Acoes de Preparacao / Estagios (1.3.A)

Sujeito a Contrato-Programa especifico, este subsistema dispée de financiamento

auténomo para agdes de preparagao / estagios que servem de meio de avaliagdo ao

cumprimento do Contrato-Programa celebrado. Estas a¢des inserem-se no calendario

desportivo da FPDD/ANDD'’s, consolidando-se a autonomia financeira que decorre deste

Contrato-Programa especifico.

Quadro n.° 18 - Agoes de preparagao/Estagio da ANDDI-Portugal

(Deficiéncia de Desenvolvimento Intelectual)

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
Selecao Nacional or acao Acoes Orgamanto Capita
¢ P ¢ ¢ P
Andebol DI 20 3 1.800,00 € 30,00 €
Basquetebol SD 10 3 2.790,00 € 93,00 €
Basquetebol DI 16 4 4.000,00 € 62,50 €
Ciclismo DI 5 2 500,00 € 50,00 €
Futsal DI 16 2 1.200,00 € 37,50 €
Futsal SD 16 6 2.800,00 € 29,17 €
Judo SD 10 1 500,00 € 50,00 €
ParaHoquei DI 16 6 0,00 € 0,00 €
Ténis de Mesa SD 6 4 1.200,00 € 50,00 €
Ténis de Mesa DI 4 2 600,00 € 75,00 €
Total 119 33 15.390,00 €
Solicitado ao IPDJ| 10.310,00 €

Quadro n.° 19 - Agoes de preparagao/Estagio da ANDDVIS (Deficiéncia Visual)

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
= . ~ ~ Orgcamento .
Selecao Nacional por agao Acgoes Capita
Goalball - Selegao 16 6 18.000,00 € 187,50 €
Sénior Masculina
Goalball — Selecao
Sub 23 Masculina 12 2 6.000,00 € 250,00 €
Goa'ga” — Selecéo 14 4 8.000,00 € 142,86 €
eminina
Total 42 12 32.000,00 €
Solicitado ao IPDJ 32.000,00 €
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Quadro n.° 20 - Agdes de preparacao/Estagio da LPDS (Deficiéncia auditiva)

Quadro n.° 21 - Agdes de preparagcao/Estagio da PCAND (Para

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
= . = ~ Orcamento .
Selegao Nacional por agao Acoes Capita
Futsal 43 11 25,300.00 € 53,49 €
Total 43 11 25.300,00 €
Solicitado ao IPDJ 25.300,00 €

lisia Cerebral)

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
~ . ~ ~ Orcamento .
Selegao Nacional por agao Agoes Capita
Boccia 6 20 11,540.00 € 96,17 €
Total 6 20 11.540,00 €
Solicitado ao IPDJ 8.655,00 €

e Participagao em Competi¢coes Internacionais (1.3.B)
Sujeito a Contrato-Programa especifico, este subsistema, dispde de financiamento
auténomo para participacdo nas competi¢des internacionais definidas, que servem de
meio de avaliagdo ao cumprimento do Contrato-Programa celebrado. Estas agdes
inserem-se no calendario desportivo da FPDD/ANDD'’s, consolidando-se a autonomia
financeira que decorre deste Contrato. De todas as competi¢cdes internacionais em que
iremos participar em 2021, destaca-se o Campeonato da Europa de Goalball, de seniores
masculinos, Grupo B e o0s EuroTrigames, primeiros

Jogos Europeus

para atletas com Sindrome de Down, os quais englobardo 8 modalidades.

Quadro n.° 22 - Participagcao em Competi¢oes Internacionais da ANDDI-Portugal

Modalidade / Selegao N.° de elementos | N.° de o Custo Per
Nacional or agao Acoes VIS Capita
P ¢ ¢ P
Andebol DI 19 1 14.586,00 € 767,68 €
Basquetebol SD 10 1 12.450,00 € 1.245,00 €
Basquetebol DI 16 1 16.288,00€ | 1.018,00 €
Ciclismo DI 6 1 6.550,00 € 1.091,67 €
Futsal SD 15 1 21.795,00€ | 1.453,00 €
Futsal DI 16 1 16.028,00€ | 1.001,75€
Judo SD 10 1 14.000,00 € | 1.400,00 €
Parahoquei DI 16 1 0,00 € 0,00 €
Ténis de Mesa SD 6 1 7.800,00 € 1.300,00 €
Ténis de Mesa DI 4 1 3.974,00 € 993,50 €
Total 118 10 113.471,00 €
Solicitado ao IPDJ 76.025,00 €
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Quadro n.° 23 - Participagdao em Competi¢oes Internacionais da ANDDVIS

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
= . ~ ~ Orcamento .
Selegao Nacional por agao Acoes Capita
Goalball — Selegao 10 3 37.700,00€ | 1.256,67 €
Sénior Masculina
Goalball - Sele¢ao 10 1 11.000,00€ | 1.100,00 €
Feminina
Total 20 4 48.700,00 €
Solicitado ao IPDJ 48.700,00 €

Quadro n.° 24 - Participagcao em Competicoes Internacionais da PCAND

Modalidade / N.° de elementos N.° de Custo Per
~ . ~ ~ Orgamento .
Selecao Nacional por agcao Acoes Capita
Boccia 2 3 10.500,00 € 1.750,00 €
Tricicleta 10 1 11.000,00 € 1.100,00 €
Total 12 4 21.500,00 €
Solicitado ao IPDJ 16.125,00 €

e Licencas Especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento (1.3.D.):

Quadro n.° 25 - Orgamento e Solicitado ao IPDJ

Licencas Especiais de Arbitros/Juizes de Alto Rendimento (1.3.D.)

PROJETO ANDD ORGAMENTO SoLiciITADO Ao IPDJ
Licengas Especiais de
Arbitros/Juizes de AR LPDS 500,00 € 500,00¢€

¢ Enquadramento Humano - ARSN (1.3.E.)

Quadro n.° 26 — Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

Maria Edite Costa

NOME DO TECNICO AMBITO CARGO A EXERCER
Eduardo Borges Pereira FPDD Diretor Técnico Nacional
Timo Laitinen Selecionador Nacional
o ANDDVIS o _
A definir Técnico Desportivo
Luis Mota
Rui Alecrim ANDDI-Portugal Técnicos Desportivos

FPDD — Plano de Atividades e Or¢amento 2021

30



Os treinadores e técnicos que enquadram atletas do SNAR deverdo estar em
consonancia com o definido no Decreto-lei n.° 45/2013, e restantes determinacgoes
Federativas e das ANDD’s, no que concerne a programacgao, gestao, coordenagao e

acompanhamento das agdes programadas para os atletas abrangidos pelo SNAR.

A estes técnicos poderéao, ainda, ser adstritas outras fungdes, no ambito das Atividades

Regulares e projetos de desenvolvimento desportivo.

Quadro n.° 27 - Orgamento e Solicitado ao IPDJ
Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

PROJETO ORGAMENTO SoLIcITADO Ao IPDJ
Enquadramento Humano — SNAR 35.747,95 € 35.747,95 €

¢ Projeto de Detecao e Desenvolvimento de Talentos (1.3.G.):

O Rugby em cadeira de rodas € uma modalidade prioritaria da agdo da FPDD e tem
vindo a ter um crescimento sustentado em Portugal, com o objetivo de criar uma Selegao
Nacional com o intuito de participar em provas internacionais constituintes do quadro
competitivo da International Wheelchair Rugby Federation (IWRF). Neste contexto, a
FPDD pretende continuar a desenvolver um programa de Detecédo e Desenvolvimento
de Talentos para a modalidade de Rugby em cadeira de rodas no ambito da sua

estratégia de desenvolvimento da modalidade, que esta em curso desde 2016.
e “Rugby sobre Rodas” - FPDD

O Programa de Detecao e Desenvolvimento de Talentos tera como designacao “Rugby
sobre Rodas” e consiste na realizacdo de seis estagios de ambito nacional de dois a
trés dias cada, em que os (novos) praticantes tenham a oportunidade de se iniciar e/ou
aperfeicoar a nivel técnico-tatico, melhorar a condigao fisica e aumentar a motivacao
para a pratica de modalidade. Para estes estagios serdo convidados treinadores e
jogadores da modalidade com experiéncia internacional, a exemplo do que ja foi feito
nos quatro primeiros anos, de forma a incrementar os conhecimentos técnico-taticos dos
atletas e a partilhar a sua experiéncia na modalidade, como estimulo para o incremento
da motivagao para a pratica.

Este programa € muito importante para o desenvolvimento do Rugby em cadeira de

rodas (Rugby CR) ao nivel do Alto Rendimento pois vai permitir, ndo so6, o
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aperfeicoamento dos atuais atletas, como identificar outros potenciais atletas de Rugby
em cadeira de rodas e motivar todos os atletas da modalidade para a sua pratica.

Este Programa vai ser monitorizado e avaliado pelos técnicos da FPDD, em parceria
com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). De forma a avaliar
o impacto do programa nos atletas ao nivel da condigao fisica, das componentes técnico-
taticas e da vertente motivacional, as duas entidades vao criar um protocolo de avaliagao
que possibilite a realizagdo de agdes de avaliagao individual destas variaveis, no inicio e
no final do Programa. (em 2020 n&o foi possivel dar andamento a esta iniciativa).

Com esta parceria pretende-se envolver os docentes e os alunos de mestrado e de
licenciatura da FADEUP na criagéo e aplicagao do protocolo de avaliacdo. Pretende-se,
também, fomentar o interesse de recursos humanos qualificados da area das ciéncias
do desporto, para a pratica e desenvolvimento da modalidade, enriquecendo e

potencializando o corpo técnico da modalidade a nivel nacional.

Quadro n.° 28 - A¢oes Planeadas FPDD

D ) ACi LOCAL DE DATA N.°DE ORGAMENTO | SOLICITADO
SIS N A REALIZAGAO (MES) PARTICIPANTES 2021 Ao IPDJ
1.° Estagio de
Porto fevereiro 20 4.333,73 € 1.640,90 €
Aperfeicoamento Técnico
2.° Estagio de
. . Coimbra Maio 20 4.283,73 € 1.621,97 €
Aperfeicoamento Técnico
3.° Estagio de _ .
. o Aveiro julho 20 4.853,73 € 1.837,79 €
Aperfeicoamento Técnico
4.° Estagio de _
. o Seixal setembro 20 4573,73 € 1.731,77 €
Aperfeicoamento Técnico
5.° Estagio de _
. . Lisboa Novembro 20 16.237,70 € 6.148,18 €
Aperfeicoamento Técnico
6.° Estagio de
Porto dezembro 20 4.333,73 € 1.640,90 €
Aperfeigoamento Técnico
TOTAL 38.616,35€ | 14.621,51 €
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e “ANDDI Down” — ANDD

Consiste na realizagéo de sete (7) encontros abertos / campos de treino de ambito nacional
(incluindo as Regides Auténomas dos Agores e da Madeira), com um a dois dias e/ou em
regime de fim-de-semana cada, em que os participantes tenham a oportunidade de
experimentar e vivenciar as varias atividades desportivas disponiveis para uma futura
iniciagdo a pratica desportiva das mesmas. Para estes encontros serdo convidados
treinadores e atletas de referéncia de diversas modalidades, a exemplo do que ja foi feito no
passado recente, aquando do inicio da pratica desportiva e de competicao para pessoas
com Sindrome de Down. Esta captagdo / iniciacdo a pratica entdo realizada, permitiu
desenvolver as diversas modalidades para este grupo e, simultaneamente, a construcéo de
equipas / selegcdes nacionais com resultados e éxitos desportivos de relevancia a nivel
internacional.

Contudo, como tudo na vida, o tempo passa e a idade dos atletas entdo formados nessa
geragao ja esta em fase adiantada, o que se tem vindo a refletir ultimamente na performance
desportiva dos mesmos e até na reducao do numero de praticantes no Alto Rendimento.
Este Programa vai ser monitorizado e avaliado pelos técnicos da ANDDI / FPDD e realizado
em parceria com Autarquias, Universidades e Escolas de Ensino Superior de Desporto,
CLDE’s / Desporto Escolar e outras instituigbes / clubes. Com algumas destas parcerias,
nomeadamente ao nivel do ensino superior, pretende-se envolver os docentes e 0s alunos
na criagao e aplicagdo de um modelo de treino para este grupo de atletas, com vista a
analise e ao impacto na saude, no bem-estar e na sua inclusao social.

Simultaneamente, ao nivel do Plano de Formagao de Recursos Humanos (treinadores,
técnicos desportivos e TAD’s), a ANDDI vai continuar a promover a execugao de agdes
de formagdes / cursos especificos.

Este Programa vai ser, também, monitorizado e avaliado pelos técnicos da ANDDI /
FPDD. De forma a avaliar o impacto do programa, a ANDDI pretende estabelecer
parcerias com entidades — Universidades e Escolas de Ensino Superior de Desporto —
de forma a criar um protocolo que possibilite a realizacdo de acbes de avaliacédo
relativamente a implementacdo do Programa, quer apds a realizacdo de cada um dos

Encontros, quer no final.
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Quadro n.° 29 - A¢ées Planeadas ANDDI

D _ ACi LoCAL DE DATA N.°DE ORGAMENTO | SOLICITADO
BB 01D 0] REALIZAGAO (MES) PARTICIPANTES 2021 Ao IPDJ
1.° Encontro Maia margo 25 1.900,00 € 950,00 €
2.° Encontro Setubal abril 25 3.030,00 € 1.515,00 €
3.° Encontro Coimbra maio 25 2.600,00 € 1.300,00 €
4.° Encontro Albufeira junho 25 3.280,00 € 1.640,00 €
5.° Encontro Madeira setembro 25 3.500,00 € 1.750,00 €
6.° Encontro Rio Maior outubro 25 2.850,00 € 1.425,00 €
Ponta
7.° Encontro novembro 25 3.700,00 € 1.850,00 €
Delgada
TOTAL 20.860,00 € | 10.430,00 €

e Apoio aos Clubes Desportivos que enquadram praticantes em regime do
Alto Rendimento (1.3.1.):

Quadro n.° 30 - Orgamento e Solicitado ao IPDJ

Apoio aos Clubes Desportivos que enquadram praticantes em regime do
Alto Rendimento (1.3.1.)

PROJETO ANDD ORGAMENTO SOLICITADO
Ao IPDJ
Apoio aos Clubes Desportivos que
enquadram praticantes em regime do PCAND 800,00 € 600,00 €
Alto Rendimento
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e Aquisicoes de materiallequipamento e outras despesas referentes ao
projeto de SNAR (1.3 J.)

Quadro n.° 31 - Orgamento e Solicitado ao IPDJ
Aquisicoes de material/equipamento e outras despesas referentes ao
projeto de SNAR (1.3 J.)

SoLiciTADO
PROJETO ANDD ORGAMENTO 20 IPDJ
Aquisicoes de material/equipamento e outras
despesas referentes ao projeto SNAR (1.3 J.) PCAND 800,00 € 600,00 €

b. Organizacao de Eventos Desportivos Internacionais
(IPDJ - Prog. 5)

A FPDD e as suas associadas ANDDI e PCAND irdo organizar dois Eventos Desportivos
Internacionais em 2021, a que acresce o Mundial de Clubes de Goalball e as
comemoragdes dos 75 anos de Goalball, a organizar pela FPDD em associagdo com a
EGCA — European Goalball Clubs Association, a saber:

e Boccia — BISFed 2021 Boccia World Open — Pdvoa de Varzim, de 12 a 19 de
julho.

e Futsal — 7.° Campeonato do Mundo de Futsal Virtus — Mealhada, de 17 a 25 de
setembro;

e Goalball — Goalball Clubs World Cup — Odivelas, de 23 a 28 de novembro.

¢ Goalball - Comemoracdes dos 75 anos de Goalball — Portugal, de 1 de janeiro a
31 de dezembro

Para estes eventos, a FPDD submeteu candidatura ao Programa 5 do IPDJ para o apoio
a Organizagao de Eventos Desportivos Internacionais.
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Quadro n.° 32 — Resumo do Financiamento dos Eventos Internacionais

COMPARTICIPAGAO
L ACOES ORGCAMENTO SOLICITADA AO
PROJETOS
IPDJ
Paises: 24
BISFed 2021 Boccia Praticantes: 120
World Open N.° de dias de 30.000,00 €
12 a 19 de julho Competicao: 5 290.000,00€ (10,35 %)
Pb6voa de Varzim Organizagéo Local:
PCAND
Paises: 8
7.° Campeonato do Praticantes: 100
Mundo de Futsal Virtus | N.° de dias de 43.775,00 €
17 a 25 de setembro Competicéo: 6 125.070,00€ (35 %)
Mealhada Organizagao Local:
ANDDI-Portugal
Paises: 19
Goalball Clubs World Praticantes: 120
Cup N.° de dias de 55.702,00 €
23 a 28 de novembro Competicéo: 4 159.150,00 € (35 %)
Odivelas Organizagao Local:
FPDD/EGCA
Paises: 15
Comemoracbes dos 75 | Praticantes: 400
anos de Goalball N.° de dias de 112.800,00 €
1/1/2021 a 31/12/2021 | Competigdo: 20 225.600,00€ (50 %)
Portugal Organizagéao Local:
FPDD/EGCA
Total 799.820,00 € 242.277,00 €

c. Formacao de Recursos Humanos (IPDJ — Programa 6)

O ano de 2020 foi um ano extremamente atipico para todo o pais e a formagao de
recursos humanos da FPDD foi um espelho das consequéncias da crise sanitaria vivida

no pais com, apenas, 15 % das acdes de formagao concretizadas.

A experiéncia vivida em 2020 serviu de aprendizagem para todas as organizagdes
desportivas e para que, em 2021, a FPDD esteja atenta as novas tendéncias e
necessidades de formagao dos agentes desportivos, em que a formacao presencial

deixou de ser a unica opgao.

E importante refletir sobre os planos de formacdo sustentados pelos calendarios
competitivos. H4 uma evidente dependéncia das competicdes para a realizagcdo das

agdes de formagao, ou seja, se ndo existem competicbes ndo existe formacgéo, razdo
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porque os planos de formacgcdo tém de ser reinventados e, consequentemente,

melhorados.

Em 2021 é essencial realizar-se o investimento em meios audiovisuais e na formacéao
dos técnicos em plataforma de ensino a distancia, de forma a que a FPDD possa manter

0s ambiciosos planos de formacgao que tem apresentado em anos anteriores.

Em 2021 a FPDD ira manter o foco nas modalidades que em 2020 n&o puderam ser
realizadas devido aos constrangimentos provocados pela pandemia. E objetivo da FPDD
continuar a desenvolver as modalidades que tem vindo a ser prioritarias em Portugal e,
para isso, € fundamental persistir na formacao de recursos humanos que possibilitem o
seu acompanhamento e desenvolvimento; contudo, sera necessario adaptarmo-nos a
nova realidade e encontrar solu¢gées como a formagao online, de forma a dar resposta a
formagdo continua creditada de treinadores e de outros agentes desportivos e

educativos, que deve continuar a realizar-se de forma sistematica.

Por outro lado, os arbitros e juizes das modalidades de Boccia, Goalball e Polybat,
continuam a seguir a tendéncia dos anos anteriores, sendo um grupo em que a

Federacéo e as suas ANDDs (em particular a PCAND) apostam de forma significativa.

Mantem-se a intengao quanto a abrangéncia geografica, e esta torna-se mais facilmente
atingivel quando realizamos formacgao online, assim como o aumento da variagao de
conteudos tanto a nivel das modalidades, quanto as areas de deficiéncia e publico-alvo,
através de acdes mais direcionadas para professores de Educacgao Fisica e de Ensino

Especial, tal como planeado nos anteriores planos de atividades.

Em 2021 a FPDD, em conjunto com as ANDD'’s, pretende continuar a proporcionar
formacoes creditadas para os treinadores e professores, reforcando a colaboracdo com
a Direcdo Geral de Educacdo — Desporto Escolar, apostando mais na formacao de

professores, a exemplo do que tem vindo a realizar no passado recente.

O trabalho em conjunto com as Instituicbes do Ensino Superior continuara a ser uma
das estratégias de desenvolvimento da formacao de recursos humanos através, nao so,
da divulgagdo de trabalhos cientificos na area do desporto para pessoas com
deficiéncia como, também, na cedéncia de instalacdes para realizacdo de cursos de
treinadores, agdes de formagao, seminarios e congressos organizados pela FPDD e/ou
pelas ANDD'’s.
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Como resultado do desenvolvimento da modalidade de Rugby em cadeira de rodas
(Rugby CR), pretende-se aprofundar a formacgéao ao nivel do treino através da realizagao
de acdes de formacao com formadores internacionais. O Goalball e o Boccia sao outras
das modalidades em que se pretende continuar a investir na formagao continua de

treinadores.

Também o setor da arbitragem e classificagdo desportiva sera alvo de investimento com
a realizagdo de varias agdes de formagao especificas, em particular para as

modalidades de Boccia, Goalball, Polybat e Rugby em cadeira de rodas.

O orgamento previsto para a Formagéao dos Recursos Humanos é de 37.494,75 € e a
comparticipacéo global solicitada ao IPDJ é de 32.494,75 € (87 %).

Apresentam-se, de seguida, as acdes de formacao previstas pela FPDD e pelas ANDD’s
para 2021.

Quadro n.° 33 — A¢goes de Formagao da FPDD

Data Local Designagao Modalidade | Orgamentado
Iniciacdo ao Rugby em cadeira
margo Porto de rodas (Rugby CR) Rugby CR 575,75 €
. . Formacéo inicial de
abril online classificadores de polybat Polybat 545,75 €
maio Faro Formacéo inicial de arbitros de Polybat 560,75 €
Polybat
maio Coimbra Iniciagdo ao Rugby CR Rugby CR 540,75 €
. Viana do Formagao inicial de arbitros de
junho Castelo Polybat Polybat 585,75 €
julho Santarém Formacao inicial de arbitros de Polybat 430,75 €
Polybat
. Formacao inicial de arbitros de
setembro On-line Rugby CR Rugby CR 1.057,13 €
outubro Lisboa Iniciagdo ao Desporto adaptado varias 1.062,13 €
outubro Lisboa Formagao inicial de arbitros de Polybat 42075 €
Polybat
novembro Lisboa Curso de arbitros de Rugby CR Rugby CR 1.22713 €
. Formacao inicial de arbitros de
novembro Lisboa mesa de Rugby CR Rugby CR 930,25 €
. Formacgéao continua de
novembro Lisboa treinadores de Rugby CR Rugby CR 441,38 €
dezembro Aveiro Iniciacdo ao Desporto adaptado Varias 545,75 €
dezembro Lisboa VI Seminario FPDD varias 470,75 €
Total 9.394,75 €
Solicitado ao IPDJ 9.394,75 €
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Quadro n.° 34 — A¢coes de Formagao da ANDDI Portugal

(Deficiéncia Intelectual)

Data Local Designacgao Modalidade | Orgamentado
a A x ~ o
13/01/2021 Ovar 1° Acao de formagao Atividades 400,00 €
Atividades aquaticas Aquaticas
a A x N
23/1/2021 Mira 1" Agao de formagdo de Futsal 400,00 €
s = —
18/02/2021 Azeitéo 2° Agdo de formagao de | Atividades 400,00 €
Atividades Aquaticas Aquaticas
o =
27/02/2021 | Macedo de Cavaleiros | 2 93¢ (@ formagao de Futsal 400,00 €
2 A ~
07/04/2021 | Montemor-o-Velho 17 oo do dgtrgggao Remo adaptado 400,00 €
r a 3 3
10/04/2021 Agueda 1 Agaogii"fgr;rgagao de Ciclismo 400,00 €
A =
1710412021 Lamego 1 Ac?gnieggrﬂ:g:o de | Tenis de Mesa 400,00 €
= =
18/04/2021 Lousa 1" Agao ge formagdo de Futebol 400,00 €
. 22 Agao de formagéo de
02/06/2021 Coimbra Remo Adaptado Remo adaptado 400,00 €
s =
18/06/2021 Lisboa 27 Ago de formagao de Futebol 400,00 €
A= ~
26/06/2021 Lousada 27Acao de Formacdo de | Tenis de Mesa 400,00 €
= =
03/07/2021 A designar 27 Aglo de formagao de Ciclismo 400,00 €
= =
a designar Lousa 1 Agaé)aggjg[g)%clgao de Basquetebol 400,00 €
= =
a designar a designar 1% Agao djufg(l;magao de Judo 400,00 €
= =
a designar a designar 1 AQaOA?E:;Z:;nOaQaO de atletismo 400,00 €
a designar a designar 22 Acéo de formagédo Judo Judo 400,00 €
e =
a designar a designar 2 Agaé)aggjgg:)igl:ao de Basquetebol 400,00 €
= =
a designar a designar 2 AgaoA?;(aa;‘izwoagao de Atletismo 400,00 €
T s =
a designar a designar 1 AgaoBdoeC;nglagao de Boccia DI 400,00 €
= =
a designar a designar 2 AgaoBdoeC;ca)rglagao de Boccia DI 400,00 €
a designar a designar Seminario Desporto para a Vérias 2 000,00 €
deficiéncia intelectual ’
Total 10.000,00 €
Solicitado ao IPDJ 5.000,00 €
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Quadro n.° 35 — Agoes de Formagao da ANDDVIS (Deficiéncia Visual)

Data Local Designacgao Modalidade | Orgamentado
a designar Rio Maior Formag3o Inicial de Arbitros Goalball 400,00 €
a designar a designar Acéo de Formacgéao de Treinadores Goalball 3.000,00 €
fevereiro Rio Maior Acao de Formagéao de Goalball Goalball 300,00 €
Total 3.700,00 €
Solicitado ao IPDJ 3.700,00 €
Quadro n.° 36 — A¢goes de Formagao da PCAND (Paralisia Cerebral)
Data Local Designacgao Modalidade | Orgamentado
o p .
margo Porto 1° Curso den‘Jl,\Lj('eZﬁIS de Boccia, Boccia 800,00 €
- 5 - -
marco Santa Marla da 1° Curso de J}lees de Boccia, Boccia 600,00 €
Feira nivel |
S - .
abril Portimao 27 Curso de Juizes de Boccia, Boccia 600,00 €
5 - -
abril Alenquer 3°Curso de r‘]JI,L\J/'eZIGIS de Boccia, Boccia 600,00 €
5 - -
maio Espinho 4° Curso de r‘]’:/'ezlels de Boccia, Boccia 600,00 €
5 - -
Junho | Povoa de Varzim | O Gurse de Juizes de Bocca, Boccia 600,00 €
5 - -
1j2uﬁ1;7 Povoa de Varzim | © CUrse de Juizes de Bocoia, Boccia 600,00 €
5 - -
novembro a designar 7° Curso de r‘]JI,L\J/'eZIeIS de Boccia, Boccia 600,00 €
5 - -
novembro a designar 2° Curso diém%eﬁ de Boccia, Boccia 800,00 €
5 - -
dezembro a designar 8" Curso de r‘]JI,L\J/'eZﬁS de Boccia, Boccia 600,00 €
a designar a designar Curso de Treinadores de Boccia Boccia 4.000,00 €
— Componente geral
a designar a designar Curso de Treinadores de’Bocma Boccia 3.000,00 €
— Componente especifica
2 de janeiro . .
a 31 de Varios Curso de Treinadores de Boccia Boccia 1,000,00 €
dezembro - Estagio (2016 a 2021)
Total 14.400,00 €
Solicitado ao IPDJ 14.400,00 €

Quadro n.° 37 — Resumo do Financiamento da Formagao de Recursos Humanos

Entidade Orgcamento Solicitado
FPDD 9.394,75 € 9.394,75 €
ANDDI-Portugal 10.000,00 € 5.000,00 €
ANDDVIS 3.700,00 € 3.700,00 €
PCAND 14.400,00 € 14.400,00 €
TOTAL 37,494,75 € 32.494,75 €
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5. PROJETO DE PREPARAGAO PARALIMPICA E

PARTICIPAGAO PARALIMPICA TOQuio 2020

@ &

TOKYO 2020 TOKYD 2020

O%‘; ‘(‘/[:.G:vs

BoccIA

Depois de um ano absurdamente atipico para o Mundo, que vive uma
distopia inaudita, com a morte de muitas pessoas, algumas que conheciamos bem, que
foram nossos amigos, ainda que adversarios no terreno de jogo, como Jacob Thomas
(Reino Unido) e Dirceu Pinto (Brasil), que precoce e tristemente nos deixaram, no
desespero da recessao social e econdmica pelos sucessivos confinamentos, a que nos
forgca o “SARS-CoV-2”, e a que o Desporto, de uma forma geral, e também os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de Toquio 2020, ndo escaparam, sendo cancelados. Resta-
nos agora, ter a esperanga de que em 2021, de 24 de agosto a 5 de setembro, venham
finalmente a concretizar-se os Jogos Paralimpicos, ainda que rodeado de muitas

precaucoes e medidas sanitarias muito especiais.

Toda a familia paralimpica, em particular os atletas, sofreram e sofrem ainda na
atualidade emocgdes contraditérias, que s6 serdo atenuadas com o regresso a uma quase
normalidade, em que se possam preparar o melhor possivel, para tornarem os XV Jogos
Paralimpicos, pela segunda vez no “Pais do Sol Nascente”, de novo na festa unica e

maior do Movimento Paralimpico e das pessoas com deficiéncia.

Neste estranho ciclo quinquenal, para que as coisas acontecam, atletas, treinadores,
praticantes ndo competitivos e técnicos auxiliares desportivos, tentam com audacia e

esfor¢o, ndo perder o foco, para que Portugal, e a sua Missao Paralimpica, estejam a
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altura de todos os investimentos, pessoais e institucionais, que foram e estao a ser feitos,

para que se atinjam os objetivos previstos.

A FPDD, a PCAND, os Clubes e o Comité Paralimpico de Portugal (CPP), continuam
apostados em cumprir o programa de preparagéo, adaptando-se a uma nova realidade

que se altera quase diariamente.

Contudo partimos com uma certeza, e essa € que Portugal vai participar em Toquio, na
modalidade de Boccia, com a quota maxima preenchida, uma equipa e dois pares,
fazendo parte daquele leque de paises que tornam esta modalidade especial e cada vez

mais competitiva.

Por isso relembramos aqui, os objetivos contratualizados entre o CPP e a Tutela e que
se querem alcangados pela Missao Portuguesa nos Jogos Paralimpicos de Toquio 2020,

considerando o total das modalidades em que Portugal participe:

O Comité Paralimpico de Portugal em articulagdo com as Federagbes Desportivas, com
a concordancia do IPDJ, I. P., e do INR, I. P., deve estabelecer os objetivos para a
participacdo Portuguesa nos Jogos Paralimpicos do Toéquio 2020 que respeitem o
sequinte referencial: A participacdo dos atletas que confirmem a selegdo para os Jogos

Paralimpicos Toquio 2020 deve atingir as seguintes classificagbes:

I) Nao inferior a 5 posi¢cdes de podio, no caso de o numero de atletas ser superior a 40;

II) Nao inferior a 4 posi¢des de pddio, no caso de o numero de atletas ser igual ou inferior
a 40;

[I1) Nao inferior a 26 diplomas, no caso de o numero de atletas ser superior a 40;

IV) Nao inferior a 22 diplomas, no caso de o numero de atletas ser igual ou inferior a
40;

V) Nao inferior a 30 classificagdes entre os 16 primeiros, no caso de o numero de

atletas ser superior a 40;

VI) Nao inferior a 26 classificagdes entre os 16 primeiros, no caso de o numero de

atletas ser igual ou inferior a 40.
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Aumentar para 65 % o racio entre atletas selecionados para competirem nos Jogos

Paralimpicos Toquio 2020 e atletas apoiados.

Aumentar o racio da participagdo por género para 35 % de atletas femininas

selecionadas para competirem nos Jogos Paralimpicos Toquio 2020.

Cabera a PCAND e a FPDD fornecerem todos os elementos e dados, ao Comité
Paralimpico de Portugal (CPP), dentro das datas que este defina, para que sejam
cumpridos os novos prazos, agora do novo documento do IPC, revisto e publicado, em

novembro de 2020, “Tokyo Qualification Regulations”, que a seguir se indicam:

Novas Datas Chave

e 14 de maio de 2021, data limite para que o Tokyo 2020 Organising Committee,

receba do NPC Portugal (CPP) a grande lista de acreditagdo, da qual fardo parte
todos os potenciais participantes nos Jogos Paralimpicos;

e 2 de agosto de 2020, o NPC Portugal (CPP) devera enviar as inscricoes

desportivas nominativas ao Tokyo 2020 Organising Committee.
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Quadro n.° 38 — Identificagao dos praticantes a integrar no PPP

PRATICANTES MODALIDADE |CLASSE INDIVIDUAL/ COLETIVO
Abilio Valente Boccia BC2 Individual — Nivel 1
Avelino Andrade Boccia BC3 Individual — Nivel 3
Cristina Gongalves Boccia BC2 Individual — Nivel 3
José Carlos Macedo Boccia BC3 Individual — Nivel 3
André Ramos Boccia BC1
Coletivo
Anténio Marques Boccia BC1 .
Equipa BC1-BC2
Nelson Fernandes Boccia BC2
Ana Sofia Costa Boccia BC3 Coletivo
José Abilio Goncalves Boccia BC3 Par BC3
Carla Oliveira Boccia BC4
Manuel Cruz Boccia BC4 Coletivo
Nuno Guerreiro Boccia BC4 Par BC4
Pedro Clara Boccia BC4

Quadro n.° 39 - Identificagado dos praticantes nao competitivos /

| Parceiro de competicao a integrar no PPP

PRATICANTES NAO COMPETITIVOS

MODALIDADE / PRATICANTE

José Pedro Patricio

Boccia — André Ramos

Jorge Cardoso

Boccia — Avelino Andrade

Paulo Correia

Boccia — José Abilio Gongalves

Roberto Mateus

Boccia — José Macedo

Celina Lourengo

Boccia — Ana Sofia Costa

Emilio Conceigao

Boccia — Anténio Marques
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Quadro n.° 40 - Identificagao dos Técnicos Assistentes Desportivos

a integrar no PPP

TECNICOS ASSISTENTES DESPORTIVOS

MODALIDADE / PRATICANTE

Ricardo Neves

Boccia — Abilio Valente

Inés Henriques

Boccia — Cristina Gongalves

Maria Fernanda Silva

Boccia — Carla Oliveira

Maria Celeste Lopes

Boccia — Manuel Cruz

Rui Diogo Rebelo

Boccia — Nelson Fernandes

Rodrigo Jerénimo

Boccia — Nuno Guerreiro

Alberto Clara

Boccia — Pedro Clara

Quadro n.° 41 - Identificagado dos técnicos a integrar no PPP

TECNICOS

Fungoes

Atletas sobre
responsabilidade

Habilitagoes

Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Equipas BC1-BC2
André Ramos
Antdnio Marques
Nelson Fernandes

Treinador de Boccia — Grau Il

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau ll

Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Par BC3
Ana Sofia Costa
José Abilio Gongalves

Treinador de Boccia — Grau Il

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau ll

Luis Ferreira

Selecionador
Nacional

Par BC4
Carla Oliveira
Manuel Cruz

Nuno Guerreiro
Pedro Clara

Treinador de Boccia — Grau Il

Treinador de Desporto Adaptado —
Grau ll

Hélder Bruno

Treinador de
Boccia

Cristina Gongalves

Treinador de Desporto adaptado-
Grau ll

Ricardo Neves

Treinador de
Boccia

Abilio Valente

Treinador de Desporto Boccia —
Grau ll

Ricardo Neves

Treinador de
Boccia

Avelino Andrade

Treinador de Desporto Boccia —
Grau ll

Luis Marta

Treinador de
Boccia

José Carlos Macedo

Treinador de Desporto Boccia —
Grau lll
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Quadro n.° 42 — Resumo do Financiamento do Projeto de Preparacao Paralimpica

Toéquio 2020 para o ano de 2021

COMPARTICIPAGAO

MODALIDADE PRATICANTES ORGAMENTO SOLICITADA AG CPP
Boccia 13 293.395,00 € 293.395,00 €
TOTAL 13 293.395,00 € 293.395,00 €

Projeto de Esperancas e Talentos Paralimpicos — PETP

Também os atletas deste Projeto do CPP sofreram, igualmente, com os adiamentos e
cancelamentos dos eventos internacionais. Para além do atleta do Boccia, que integra
os trabalhos da Selegcao Nacional, os atletas da Selegcdo Nacional de Goalball, viram
também adiado o Campeonato da Europa — Divisdo B, de 2020, para 2021, que tudo

indica se realizara em Pajulahti, na Finlandia, com data a designar.

Quadro n.° 43 - Identificagédo dos praticantes a integrar no PETP

PRATICANTES MODALIDADE | CLASSE | INDIVIDUAL/COLETIVO

Jodo Pinto Boccia BC1 Individual

Alexandre Ferreira de Almeida

Fabio Oliveira

Jodo Macedo Goalball Coletivo

Jodo Pedro Sousa

Jodo Miguel Sousa

Tomas Delfim
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Quadro n.° 44 - Identificagao dos técnicos integrados no PETP

Atletas sobre

responsabilidade HabilitagGes

TECNICOS Funcdes

Treinador de Boccia — Grau |l

Seleci d Equipas BC1-BC2
eleécionador quip Treinador de Desporto Adaptado —

Luis Ferreira

Nacional Jodo Pinto
Grau ll
i Individual
André Tavares Trelnadc_>r de . Treinador de Boccia — Grau |l
Boccia Jodo Pinto

Selecionador
Nacional

Timo Laitinen Selec¢do de Goalball Treinador Internacional

Quadro n.° 45 — Resumo do Financiamento do Projeto de Esperangas e Talentos
Paralimpicos para o ano de 2021

COMPARTICIPAGAO

MODALIDADE PRATICANTES ORGCAMENTO SOLICITADA AG CPP
Boccia 1 7.775,00 € 7.775,00 €
Goalball 6 21.300,00 € 21.300,00 €
TOTAL 7 29.075,00 € 29.075,00 €

Neste momento, em que parte dos participantes antes referidos, do PPP e

do PETP, ja estariam a trabalhar no ciclo de Paris, deixamos a assinalar

esse FUTURO préximo, o simbolo que ja se conhece desses Jogos, mas T
acima de tudo, um outro, que se reveste de uma ESPERANCA / DESTINO. G~

L=
=8

G,
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6. PROJETOS FPDD

6.1 Rugby sobre Rodas

1. ENQUADRAMENTO

Este projeto visa desenvolver o Rugby em Cadeira de Rodas (Rugby CR) através da
criacao de praticas regulares em varios locais do Pais, consolidando praticas analogas

que tém vindo a ser desenvolvidas pela Federagao desde 2016/2017.

O Rugby CR tem despertado bastante interesse em muitas pessoas com deficiéncia,
também por ser um desporto do calendario dos Jogos Paralimpicos. No que respeita a
elegibilidade para pratica da modalidade, apenas sao elegiveis atletas com trés ou quatro
membros afetados. Nas modalidades desportivas existentes, esta populacdo raramente

tem oportunidades de pratica.

Assim, pretende-se consolidar os dois centros de treino criados, um a norte e um a sul
do Pais, de maneira a dar resposta as necessidades de pratica regular por parte dos
praticantes. Os centros de treinos séo locais onde se podera praticar a modalidade com

enquadramento técnico e com 0s menores custos possiveis.

Relativamente aos parceiros, esta acordado com a Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto — FADEUP (local do Centro de Treino Norte) e o Independente
Futebol Clube Torrense — IFCT, no concelho do Seixal (local do Centro de Treino Sul),
parcerias para o desenvolvimento do projeto, envolvendo os equipamentos desportivos

e 0 enquadramento técnico.

De forma a reunir todos os atletas dos dois Centros de Treino de dois em dois meses,
serao organizados momentos de pratica conjunta, em que os atletas poderao praticar a
modalidade em conjunto, evoluir desportivamente, partilhar ideias e experiéncias, entre
outros e, em ultima instancia, constituir uma selecdo nacional que possa representar

Portugal em competi¢cdes internacionais da modalidade.

Este ano sera, ainda, disputado o primeiro jogo internacional da Selegéo Portuguesa de
Rugby em Cadeira de Rodas, com o objetivo de dar inicio a vertente competitiva do

conjunto de atletas que regularmente estdo presentes nos campos de treino.
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2. DURACAO

O projeto tera a duragdo de 5 anos — de 2020 a 2024.

3. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Face a pouca oferta desportiva para pessoas com 3 ou 4 membros afetados, o Rugby

CR apresenta-se como a solugao ideal para a pratica desportiva regular.

Apos verificarmos o interesse de varios atletas em treinar de forma reiterada,
acreditamos que, o funcionamento dos dois centros de treino possa atenuar essa

necessidade, promovendo uma pratica regular.

Apds 4 anos de desenvolvimento da modalidade em Portugal, nos quais houve a
oportunidade de formar um conjunto de 16 atletas elegiveis para a pratica e do
apetrechamento de material especifico para a pratica, surge a necessidade de dar inicio
a pratica competitiva da modalidade de forma a manter os atuais atletas motivados para
a pratica e a aumentar o numero de atletas e, consequentemente, aumentar o interesse

de clubes em desenvolver a modalidade

4. OBJETIVOS

e Promover a pratica regular de Rugby em Cadeira de Rodas;

e Proporcionar a pratica desportiva reiterada a atletas com poucas oportunidades
desportivas;

e Desenvolver capacidades e competéncias pouco desenvolvidas em atletas com trés
ou quatro membros afetados;

e Constituir a Selecao Nacional de Rugby CR e disputar o primeiro jogo internacional;

e Dar a conhecer a modalidade a estudantes de ensino superior da area do desporto;

e Promover a inclusdo dos estudantes nos centros de treino;

¢ Realizar agdes de formacgao especificas da modalidade para aumentar o numero de
pessoas com conhecimentos e com interesse em contribuirem para o

desenvolvimento da modalidade.

5. INOVACAO

A FPDD é a unica entidade a desenvolver o Rugby CR em Portugal, assumindo um papel
muito importante na vida desportiva de todos os que se interessam pelo crescimento e

desenvolvimento da modalidade em Portugal.
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Serao realizados os primeiros jogos oficiais de cariz competitivo da modalidade.

6. LOCAIS

CENTROS DE TREINO

NORTE — FADEUP: Segundas e quartas-feiras, das 21h30 as 23h30.

SUL — IFCT - Independente Futebol Clube Torrense: A definir

CAMPOS DE TREINO: Porto, Coimbra, Aveiro, Seixal e Lisboa.

| ENCONTRO INTERNACIONAL: Lisboa — Capital Europeia do Desporto e Odivelas.

7. CARACTERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Pessoas com trés ou quatro membros afetados.

8. OUTROS AGENTES ENVOLVIDOS

Treinadores, Arbitros, Classificadores e Gestores.

9. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que com a criagao dos centros de treino de desenvolvimento da modalidade,
os praticantes alcancem novos patamares de desenvolvimento com mais interesse e
vontade, potenciando a qualidade da pratica e motivando outros possiveis atletas para a
pratica da modalidade. Se tal se verificar, podera equacionar-se a criagao de novos

centros de treino em outros locais.

10.AVALIACAQ

Apos cada atividade sera realizada uma avaliagdo conjunta, envolvendo os técnicos e
os participantes. De 6 em 6 meses os participantes preencherdo um questionario de
satisfacdo onde poderdo mensurar e especificar os aspetos positivos e negativos, dar

sugestdes de melhoria e expressar outras opinides.

11.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Todas as atividades serdo divulgadas previamente, com uma primeira fase de
langamento do cartaz e da noticia. Os parceiros poderdo apoiar nessa divulgacao,
utilizando as redes sociais, as paginas na internet ou por qualquer outro tipo de meio de

comunicacao.
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Quadro n.° 46 — Atividades em 2020 do Rugby sobre Rodas

MES LOCAL ATIVIDADES DURACAO
Fevereiro | Porto 3 dias
Maio Coimbra 3 dias
Julho Aveiro Campo de treino de Rugby 3 dias
Setembro | Seixal em cadeira de rodas 3 dias
Novembro | Lisboa 3 dias
Dezembro | Porto 3 dias

Nota: habitualmente realizam-se entre sextas-feiras ao final da tarde/noite e domingos

ao almoco, envolvendo 4 a 5 sessodes de trabalho.

Este projeto tem uma estimativa orgamental de 38.616,35 €. E solicitada uma
comparticipacédo do IPDJ no valor de 14.621,51 € no ambito do Programa de Desporto
para Todos; o montante de 14.621,51 € sera solicitado, também, ao IPDJ, no ambito do
Programa de Detegao e Desenvolvimento de Talentos; o montante de 4.686,66 € sera
solicitado a Camara Municipal de Odivelas; o restante montante, de 4.686,67 €, sera

solicitado a Camara Municipal de Lisboa.

6.2 Polybat Challenge

1. ENQUADRAMENTO

O projeto Polybat Challenge vem dar continuidade aos anteriores projetos de
desenvolvimento e promoc¢ao da pratica de Polybat.

Desde 2017, ano em que a FPDD iniciou a implementagao do Polybat em Portugal, que
esta modalidade desportiva tem sido um sucesso no que diz respeito ao preenchimento
da lacuna de oferta desportiva para pessoas com uma funcionalidade limitada.

O Polybat teve um rapido crescimento do numero de praticantes até 2020 abrangendo,
nao so, varios grupos etarios como também pessoas de varias areas de deficiéncia com
uma funcionalidade motora e intelectual bastantes diversificadas. Contudo, devido a
interrupcdo de atividades provocada pela pandemia e ao facto de muitos dos
participantes nos torneios desenvolvidos pela FPDD pertencerem a populagdes de risco,
o desenvolvimento da modalidade estagnou e entrou num processo em que raramente

se conseguiram realizar as a¢des programadas.
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De forma a continuarmos a promover a pratica da modalidade em 2021,
independentemente das condigdes sanitarias que vierem a existir, a FPDD propde
realizar um “programa de desenvolvimento de habilidades” inerentes a pratica do

Polybat, a distancia, finalizando com um conjunto de torneios em varias regides do pais.

2. Descricao

O Projeto “Polybat Challenge” sera dividido em dois momentos:

- 1.° momento: realizagdo de um torneio de desafios a distancia.

Este torneio consiste na realizacdo de habilidades técnicas da modalidade de Polybat
em que os participantes das escolas, clubes ou instituicbes irdo competir entre si a
distancia. A FPDD ira langar 6 desafios nas suas redes sociais, ao longo dos meses de
fevereiro a junho, e cada participante tera de realizar o desafio proposto, filmar a sua
execucgao e enviar para a FPDD. Os trés participantes do clube/instituicdo que mais
desafios completarem com sucesso serao premiados com um jogo de Polybat, para que

possam dar continuidade a pratica da modalidade no clube/instituigao.

- 2.° momento: realizagcéo de 4 torneios regionais da modalidade no seu formato formal,
juntamente com realizagdo de acdes de formagdo de arbitros, classificadores e

treinadores.

3. DURACAO

O projeto tera a duragao de 1 ano e ira realizar-se ao longo de 2021.

4. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Em pleno periodo de retoma de atividades desportivas e de constantes adaptacdes aos
programas de desenvolvimento desportivos, a FPDD criou o novo projeto Polybat
Challenge, de forma a dar continuidade e a promover a pratica da modalidade de
Polybat. Este projeto vem dar resposta a necessidade de manter uma pratica de
atividade fisica desportiva regular, de forma recreativa e competitiva, em seguranca,
aplicando-se as orientag¢des das entidades da Tutela desportiva, conjugadas com as da
Direcao-Geral da Saude, que no decorrer do projeto estejam em vigor.

Com a promocgao de um torneio de habilidades a distancia nos primeiros meses do ano,

nos quais se prevé que o pais permanega com medidas de contingéncia no que diz
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respeito a atividades de grupo, a FPDD ira continuar a promover a pratica de atividade
fisica reduzindo os niveis de sedentarismo na populagao com deficiéncia.

O incentivo a pratica de Polybat e a promog¢ao da modalidade, ainda necessaria para o
continuo crescimento da mesma, ira manter-se ao longo do ano com a realizagdo de
torneios regionais em varias zonas do pais, previstos para o segundo semestre, bem

como de formacao especifica para arbitros, classificadores e treinadores.

5. OBJETIVOS

e Promover a pratica do Polybat em todo o pais, captando novos atletas;

e Motivar os clubes e instituicdes fomentando uma pratica regular do Polybat;

¢ Apoiar todos os parceiros interessados em desenvolver a modalidade;

e Criar um conjunto de desafios de habilidades inerentes a modalidade, disponiveis
online e que todos possam realizar nos seus locais de treino;

e Organizar torneios em varias regiées do pais;

¢ Realizar cursos/agdes de formagao de Polybat para diferentes destinatarios;

e Criar sinergias com os diversos parceiros para a realizagao de ag¢des de divulgacao
da modalidade.

e Propor ao Desporto Escolar, no ambito do projeto de dotagdo das Escolas de material
para a pratica de modalidades adaptadas, que o Polybat, possa vir a tornar-se uma
modalidade regulamentada, e que faca parte do seu programa desportivo, a

semelhancga do Boccia e do Goalball.

6. INOVACAO

Na realidade atual em que o pais se encontra € urgente criar alternativas ao
desenvolvimento desportivo presencial; neste sentido, a FPDD quer inovar, partindo
deste conceito de torneios a distancia, promovendo a pratica desportiva regular sem
confrontos diretos.

Sera mantida a realizacio de atividades presenciais, como os torneios e as formagdes,
contudo, apenas quando estiverem garantidas as questdes de seguranga para oS
participantes.

A formacao continuara a ser uma das apostas da FPDD no desenvolvimento do Polybat;
a aposta na formacao de classificadores sera mais um reforgco ao processo de inovacao
deste projeto. Sendo a classificagdo funcional desportiva a base de uma competi¢cao

justa no desporto adaptado, € fundamental a criagdo de um processo formativo de
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classificadores, para o desenvolvimento sustentado da modalidade em todo o pais,
envolvendo os agentes desportivos existentes e buscando sensibilizar novos, para uma
consolidagéo plena da modalidade.

O reforgo da pratica do Polybat em meio escolar sera, também, em si mesma uma
inovacao, criando nova oferta desportiva para os alunos com medidas seletivas
ou adicionais, bem como alunos com medidas universais num processo inclusivo,

através da introdugdo da modalidade no calendario do Desporto Escolar.

7. LOCAIS

4 distritos (torneios regionais): Faro, Santarém, Viana do Castelo e Lisboa, aproveitando

o facto de ser a “Capital Europeia do Desporto 2021”.

8. CARATERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Pessoas com deficiéncia auditiva, intelectual, motora, visual, autismo, paralisia cerebral,
deficiéncia organica, outras deficiéncias ou mesmo sem deficiéncia, por exemplo,

pessoas a partir dos 60 anos.

9. IMPACTO E DISSEMINACAO

Prevé-se que cada vez mais instituicdes e clubes desenvolvam a modalidade, admitindo
niveis de adesdo diferentes de entidade para entidade. Os torneios s&do facilmente
replicados pelas diferentes regides do pais, sendo este um fator que comprova a
facilidade com que se pode introduzir o Polybat no programa de atividades desportivas
de uma escola, instituicdo ou um clube.

Com a realizacdo de agdes de formacdo e de cursos, pretende-se incrementar o
interesse e 0 impacto desta nova modalidade, para que se aumente o numero de

praticantes.

10.AVALIACAO

Com o objetivo de se avaliarem as atividades serdao entregues questionarios em todos
os torneios e cursos, para se aferir o grau de satisfagao dos participantes, coordenagdes
escolares, bem como aos dirigentes associativos, relativamente a cada atividade.

Nesses documentos os participantes e os dirigentes poderéo, também, opinar e sugerir
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novas estratégias e formas de atuagdo para que o Polybat seja uma modalidade cada
vez mais praticada e desenvolvida.

Além disso, apds cada atividade, sera elaborado um relatério em que se evidenciardo os
aspetos positivos e negativos, apresentando propostas de solugdes para a resolugéo dos
problemas que vierem a ser identificados.

Relativamente a vertente financeira, procurar-se-a ser o0 mais eficiente possivel e gerar
economias de escala através de uma adequada rentabilizagdo dos recursos e de

parcerias, com as entidades locais.

11.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Os documentos oficiais da modalidade serdo melhorados e atualizados, com os
contributos dos parceiros e dos participantes, para que o conhecimento possa ser cada
vez mais credivel.

Cada desafio, cada torneio e cada curso, terdo a sua fase de divulgagao, iniciando-se no
langamento da noticia na pagina da FPDD na internet e nas redes sociais, a que se
seqguira a divulgacao do cartaz nas paginas das entidades parceiras, o convite oficial a
todos os interessados e a publicacdo de uma segunda noticia, como reforgo da primeira.

Apos as atividades, partilharemos todas as fotografias e videos existentes.

Quadro n.° 47 — Atividades em 2021 do Polybat Challenge

MES DISTRITO ATIVIDADES
abril Santarém
maio Faro Torneios Regionais
junho Viana do Castelo
Outubro Lisboa

Este projeto tem uma estimativa orgamental de 22.860,25 €. E solicitada uma
comparticipagédo do IPDJ no valor de 11.430,13 € no ambito do programa de Desporto
para Todos, sendo o restante montante de 11.430,12 € solicitado ao INR, no ambito do

programa nacional de financiamento a projetos pelo INR, I.P.
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Quadro n.° 48 — Orcamento e Comparticipagao para os projetos

Rugby sobre Rodas e Polybat Challenge

COMPARTICIPAGAO SOLICITADA
PROJETO PENT'DADE ORGCAMENTO IPDJ — INR IPDJ - AUTARQUIAS
ROMOTORA <
DETECAO DE DESPORTO (CMOE
TALENTOS PARA TODOS CML)

Rugby
sobre FPDD 38.616,35€ | 14.621,51 € 14.621,51 € | 9.373,33 €
Rodas

Polybat FPDD 22.860,25 € 11.430,12 € | 11.430,13 €

Challenge
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7. INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO

A FPDD propde-se candidatar trés novos projetos ao Programa WNacional de
Financiamento a Projetos pelo INR em 2021, “Fica em Forma!”, “Polybat Challenge” e

“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”.
s Projeto “Fica em forma !”

1. ENQUADRAMENTO

Devido ao crescente sedentarismo existente na populagdo com deficiéncia e ao aumento
das dificuldades das pessoas com deficiéncia em acederem a locais de pratica de
atividade fisica adaptada, bem como a dificuldade em encontrar num soé local informacéao
sobre as varias oportunidades de pratica de desportos adaptados, a FPDD cria o Projeto
Fica em forma! Este projeto tem como objetivo incentivar mais pessoas com deficiéncia
a praticarem atividades fisico-desportivas, e liderar o processo de envolvimento de mais
entidades no desporto para pessoas com deficiéncia, através da criacdo de conteudos
audiovisuais especificos e outras ferramentas em que sado apresentados exercicios
adaptados as varias funcionalidades, e se disponibilizam informacdes sobre as ofertas de
pratica desporto no pais, de forma a envolver mais entidades para uma oferta direcionada
para a pratica de atividade fisica adaptada, alargando as possibilidades de crescimento
de um mercado que, de uma forma especializada, demonstre possibilidades inclusivas,

através de propostas que aumentem a qualidade de vida.

2. DESCRICAO

Este projeto prevé a criagado de parcerias com entidades tecnicamente especializadas,
ginasios, escolas e institui¢des, para a criagdo de 10 blocos de conteudos audiovisuais
com 20 minutos cada, visando a promocéao de atividades fisico-desportivas adaptadas,
materializada em dez videos, constituidos por demonstracdo de exercicios fisicos
adaptados para os varios tipos de funcionalidade, bem como pela reunidao de um conjunto
de informacgdes sobre a oferta desportiva nos varios locais do pais, dando exemplo de
boas praticas no que diz respeito a implementagdo de programas de atividade fisica e

desportiva para pessoas com deficiéncia. Através deste projeto iremos estimular a
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realizacao, a nivel local, de eventos desportivos para pessoas com deficiéncia, por forma
a motivar as pessoas para a pratica desportiva inclusiva.

Irdo ser criadas parcerias com entidades com o know-how no que diz respeito a
prescricdo de exercicio para pessoas com deficiéncia, de forma a que os exercicios
apresentados, sejam prescritos por especialistas, sendo feitas recolhas de imagens nas
varias regides do pais, onde existam projetos de desporto adaptado em

desenvolvimento.

3. DURACAO

O projeto tera a duragao de 1 ano e ira realizar-se ao longo de 2021.

4. NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Num pais onde os niveis de sedentarismo sao elevados, nomeadamente na populacio
com deficiéncia, torna-se urgente a promogao da atividade fisica nos grupos com uma
menor oferta e acessibilidade a esta pratica. O projeto Fica em forma! Através da
publicacdo de videos mensais nas redes sociais, ira levar até casa do nosso publico-
alvo, propostas com um conjunto de exercicios fisicos simples e adaptados as varias
funcionalidades, bem como informacdes da oferta de pratica de desporto adaptado no
pais.

De igual forma, a realidade que vivemos atualmente tem afastado as pessoas da
realizacao de atividade fisica regular dos locais habituais de pratica, sendo que uma das
solugdes passa pela pratica de atividade fisica nas suas préprias habitagdes, recorrendo
a programas de exercicios gerais que, na grande maioria dos exemplos conhecidos, néo
estao adaptados a populacdo com deficiéncia.

Por outro lado, um dos fatores que contribui para a reduzida percentagem de populagao
com deficiéncia fisicamente ativa, é a falta de informacao disponivel sobre os possiveis

locais de pratica das varias modalidades desportivas adaptadas, identificados no pais.

5. OBJETIVOS

e Envolvimento de ginasios, clubes, escolas e instituicbes para a concegdo dos
conteudos;
¢ Reunir um conjunto de informacgdes de técnicos e profissionais no que diz respeito a

pratica de atividade fisica e desportiva;
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e Motivar as pessoas com deficiéncia para a pratica de atividade fisica e desportiva;

e Melhorar o acesso de informagao na area da atividade fisica e desportiva a populagao
com deficiéncia;

¢ Partilhar informagao pertinente na area da atividade fisica e desportiva a populacéo
com deficiéncia.

e Criar parcerias com instituicdes do ensino superior, ginasios, clubes e instituicées de

forma a que estes participem na criacdo de conteudos dos videos.

6. LOCAIS PARA A CONCRETIZACAO DAS PARCERIAS DE ESPECIALIZACAO
TECNICA

Lisboa; Odivelas; Gaia; Aveiro; Coimbra, Faro, Santarém e Viana do Castelo.

7. CARATERISTICAS DA POPULACAO ALVO

Pessoas com deficiéncia auditiva, intelectual, motora, visual, autismo, paralisia cerebral,
deficiéncia organica, outras deficiéncias ou mesmo sem deficiéncia, de todas as faixas

etarias

8. IMPACTO E DISSEMINACAO

Envolvimento de especialistas em atividades fisico-desportivas, para a criacdo de
conteudos media para as populagdes-alvo.

Desta forma, pretende-se que este projeto tenha conteudos diversos, permitindo uma
informagdo de qualidade, em termos de atividade fisica adaptada, envolvendo os
profissionais em rede, para que esses conteudos cheguem a um maior numero de
pessoas com deficiéncia.

Para a disseminacao sera utilizado o canal de YouTube da FPDD, bem como outras
redes sociais da FPDD e das entidades com que consigamos estabelecer parcerias

ativas.

9. AVALIACAO

A avaliagao do projeto sera feita através da relevancia, qualidade, continuidade da oferta,
assim como do numero de entidades parceiras envolvidas e do numero de visualizacdes

dos videos, partilhas e comentarios deixados por cada publicacgao.
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10.PRODUTOS E EVIDENCIAS

Langamentos mensais de videos com conteudos informativos sobre desporto e atividade
fisica para pessoas com deficiéncia.

Numero de entidades parceiras envolvidas aderentes ao projeto.

Para o desenvolvimento deste projeto, que esta orcamentado em 10.435.75 €, a FPDD
solicitara ao INR a verba de 7.305,03 € (sete mil trezentos e cinco euros e trés céntimos)

sendo a restante verba assumida pela FPDD.

Quadro n.° 49 — Orcamento e Comparticipagao para o projeto

“Fica em forma!”

ENTIDADE COMPARTICIPACAO SOLICITADA
PROJETO e ORCAMENTO
INR
Fica em forma! FPDD 10.435,75 € 7.305,03 €

PROJETOS APRESENTADOS E NORMAS PARA A RETOMA DA ATIVIDADE
DESPORTIVA DA FPDD E DA DIRECAO GERAL DA SAUDE

Aos trés Projetos, antes mencionados, aplicam-se, até novas diretivas, as Normas
Orientadoras da FPDD, bem como a Orientagcdo DGS 036/2020, atualizada em 04-09-
2020, que estratifica o Risco da pratica Desportiva, para os diferentes desportos, a saber:
A modalidade de Rugby, nas suas variantes adaptadas, é considerada na Orientacéo da
DGS sobre o “Desporto e Competicdes Desportivas, COVID-19; SARS-CoV-2;

Coronavirus; Desporto Federado; Competicoes Desportivas; Federacbées Desportivas

com Utilidade Publica Desportiva Infraestruturas desportivas e outros espacos onde

decorra pratica e competicido de desporto federado; federacdes desportivas com
utilidade publica desportiva’: uma modalidade de ALTO RISCO.

Nio havendo nenhuma recomendacao especifica para esta modalidade, ou para outras

modalidades, de desporto para pessoas com deficiéncia em geral, apenas encontramos,

na referida Orientagcdo da DGS, uma referéncia a uma modalidade praticada por pessoas
com deficiéncia, no caso particular, utilizadores de cadeiras de rodas, que é o “Andebol
em cadeira de rodas”, sendo pela DGS considerada de modalidade de MEDIO RISCO,

dever-se-a0 aplicar aos Projetos, todas as instrugdes preconizadas na Orientagdo DGS
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036/2020, em particular no concerne a pratica, considerando o seguinte para as

situacdes de avaliagcdo do RISCO:

Risco Modalidade

Baixo Médio Alto
Treinos dentro da
: Sem teste Sem teste Sem teste
& mesma equipa
o
‘B Competicdes entre :
0 ,p § Teste até 48h
° equipas de zona(s)
E L Bs Sem teste Sem teste antes da
o sem transmissdo e
- DY, competicdo
‘B comunitaria ativa
w
o Competicdes entre . i}
o ,p ¢ Teste aleatdrio Teste até 48h
2 equipas de zona(s) )
o s Sem teste | até 48h antes antes da
com transmissdo L S
da competicdo competicdo

comunitaria ativa

s Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P.

Para 2021 estima-se a continuagdo do apoio financeiro pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagdo (INR) para “Apoio ao Funcionamento”, para fazer face a despesas gerais

relativas ao funcionamento da Federacao.

Quadro n.° 50 — Orcamento e Comparticipagao para o Apoio ao Funcionamento

ENTIDADE COMPARTICIPACAO SOLICITADA
PROJETO . ORCAMENTO
INR
Apoio ao FPDD  36.350,39 € 36.350,39 €
Funcionamento
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8. VI SEMINARIO FPDD E REVISTA CIENTIFICA FPDD

Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor”

“Conhecer Mais para Incluir Melhor” visa a promog¢ao da
investigacao cientifica na area do Desporto e Atividade Fisica para
Pessoas com Deficiéncia.

Neste projeto pretende-se continuar a aprofundar as ligagbes com
as Universidades e Institutos Superiores, criando oportunidades
de divulgacao dos trabalhos cientificos destes organismos, seus

professores, investigadores e alunos, nomeadamente através da

=3 =~
U U
D (e

publicacdo de artigos cientificos na Revista Cientifica da FPDD

“Desporto e Atividade Fisica para Todos” que tem uma publicacédo anual.

Em 2021 a FPDD realizara o VI Seminario “Conhecer Mais para Incluir Melhor” numa
parceria com a Camara Municipal de Lisboa, em que os autores dos artigos publicados
na Revista Cientifica da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos” serao
convidados a apresentar e debater os seus trabalhos. Desta forma, pretende-se divulgar
a Revista no meio cientifico nacional e internacional e promover a partilha de informacéao
entre instituicdes do Ensino Superior, Federacdes, Clubes e demais agentes desportivos.
O incentivo a investigacao &, igualmente, garantido pela atribuicdo de um prémio, ao qual
concorrem todos os autores que pretendem submeter trabalhos para publicagdo na
Revista.

Este projeto tem despesas inerentes a organizagcdo do Seminario, despesas com o
pessoal, material promocional, deslocagdes e estadas, etc., que serdo suportadas pela
Federacdo. Complementarmente, a FPDD procurara obter receitas proprias, através da
captagcao de um patrocinio e de publicidade para a impressao e publicagcao da Revista,
para que esteja garantida a viabilidade do projeto. Espera-se que seja possivel realizar,
em 2021, o mesmo protocolo de cooperagao que foi realizado em 2020 com a Fundagao

do Desporto, o qual possibilitou suportar quase integralmente os custos com este projeto.
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9. AGENCIA DE EXECUGAO RELATIVA A EDUCACAO

AUDIOVISUAL E A CULTURA — EACEA

** Project “SEDY 2” SPORT EMPOWERS DISABLED YOUTH 2 — Erasmus +
O Projeto “SEDY 2" tem como entidade promotora a Hogeschool Inholland (Stichting
Hoger Onderwijs Nederland — Inholland University of Applied Sciences) e envolve, além
da FPDD, as seguintes entidades: Amsterdam University of Applied Sciences, Finnish
Sports Association of Persons with Disabilities, Escola Superior de Desporto de Rio Maior
do Instituto Politécnico de Santarém, Lithuanian Sports University, Disabled Sports
Netherlands, Lithuanian Paralympics Committee, European Network of Sport Education

e Pajulahti Sport Institute.

O projeto tem a denominagéo de Parceria de Colaboragdo no ambito do Desporto e esta

enquadrado no Programa Erasmus + da Comisséo Europeia.

“SEDY 2” visa complementar as realizagées do “SEDY 1” e aumentar a atividade fisica
de criangas com deficiéncia, incrementando a sua participagdo em atividades fisico-
desportivas. Este consodrcio continuara a analisar o campo do desporto e inclusao e as
necessidades particulares dos jovens com deficiéncia nos seus diferentes campos de
interesse. Em seguida ira desenvolver-se e colocar em pratica a ferramenta SPIN —
“Sport Participation and Inclusion”, a qual consistira em varios instrumentos e
intervengdes para assistir os jovens com deficiéncia e proporcionar-lhes mais atividades
fisico-desportivas, de modo a tornarem-se mais ativos fisicamente. Esta ferramenta sera
transformada em materiais educativos para serem utilizados por profissionais de

diferentes areas e instituicdes/organiza¢des educativas e desportivas.

Em 2021 a planificagdo do projeto sera adaptada aos condicionalismos impostos pela
pandemia do COVID-19, pelo que as ag¢des de cooperagao e as reunides de trabalho
envolvendo os varios parceiros continuardo a ser realizadas via online, enquanto nao

houver condi¢des objetivas para que passem a ser, de novo, presenciais.
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Quadro n.° 51 — Orcamento e Comparticipagao SEDY 2

COMPARTICIPAGAO
PROJETO PARCEIRA | ORGAMENTO SOLICITADA
EACEA

Project “SEDY 2” SPORT
EMPOWERS DISABLED FPDD 8.791,25 € 8.791,25 €
YOUTH 2 - Erasmus +

10. MARKETING E COMUNICACAO

10.1 Marketing

Para uma federacao desportiva o conceito de “marketing” é entendido como o conjunto
de agdes realizado no nosso “mercado”, dirigido ao nosso publico-alvo sob a forma de
‘comunicagao”. Com esta ferramenta pretendemos cumprir melhor a nossa misséo,
atingir os nossos objetivos e, de uma forma geral, fazer chegar e partilhar as nossas

mensagens com mais pessoas e instituigdes.

As agdes de marketing a desenvolver, procurardo dar resposta as necessidades de
funcionamento geral da Federagdo, bem como aos diferentes projetos em curso, as
acdes dos nossos associados e as parcerias com outras entidades para a concretizagao

de iniciativas traduzindo-se, em concreto, em “marketing operacional”.

A comunicagdo de marketing procurara atender as regras e modelos em vigor na
Federagéo, assim como cumprir, adequadamente, o contrato de patrocinio em vigor com

a Santa Casa da Misericordia de Lisboa e outros acordos que possam surgir.
As principais agdes a desenvolver neste ambito sio:

a) Conceber documentos que sirvam para angariagao de patrocinadores e parceiros
comerciais e para avaliagdo de contratos e protocolos estabelecidos com
parceiros;

b) Procurar angariar mais patrocinadores comerciais para os projetos da Federagao;

c) Criar imagens para produtos, servigos, programas, projetos e agdes em
articulagdo com as restantes unidades orgénicas e com parceiros externos,

quando necessario.
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d) Procurar envolver atletas e ex-atletas em agdes e atividades, em especial, junto
de criangas e jovens;

e) Continuar a promover a marca “Bicas” associada aos diversos projetos;

f) Angariar mais publicidade para a Revista Cientifica da FPDD;

g) Realizar protocolos com federagdes de modalidade, universidades, faculdades e
escolas superiores de desporto, camaras municipais e empresas que, de alguma
forma, patrocinem, promovam e divulguem a melhoria das condi¢gdes de treino
para as pessoas com deficiéncia que praticam desporto;

h) Colaborar com os associados no ambito do marketing.

10.2 Comunicacao

A politica de comunicagao externa tem como principal objetivo alargar o ambito das
agdes da Federagdo, de modo a ter repercussdo no aumento da pratica desportiva junto
da populagdo mais jovem, num ambiente inclusivo e a aumentar a notoriedade da
Federacao e dos seus projetos na sociedade portuguesa e nos parceiros internacionais.
O incremento da divulgacao do desporto de alto rendimento e das selecbes nacionais
continua a ser uma prioridade, em paralelo com o aumento da participacdo no desporto

para todos.
As principais agdes a desenvolver neste ambito sio:

a) Gestado da pagina na internet;

O

Gestao das paginas nas redes sociais;

o O

)

)

) Articulagdo com érgados de comunicagao;

) Articulacdo com os Servigos de Comunicagao dos socios da FPDD;
)

D

Realizacdo de planos de comunicagio para programas, projetos e eventos;

f) Coordenacéao da area de fotografia e imagem;

g) Apoio a realizagdo de acgbes e iniciativas, designadamente nas areas da
comunicacgao, fotografia e produtos de publicidade da FPDD e dos patrocinadores;

h) Coordenagéo da componente grafica da Revista Cientifica da Federagéo;

i) Pesquisa de informagdes de interesse geral no ambito da misséo e objetivos da
FPDD, que possam ser divulgados e partilhados pela Federagao;

j) Cumprimento das obrigagdes de comunicagao estabelecidas no ambito de

contratos de patrocinios, protocolos e outros acordos firmados com outras

entidades.
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11. ORCAMENTO
Quadro n.° 52 — Orgamento Global da FPDD
FPDD - Orgamento para 2021 TOTAL SOLICITADO
P1. PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES - IPDJ | 1.076.171 04 €| 750.475,90 €
P1.1 Organizacao e Gestao da FPDD 82.678,20 € 49.606,92 €
P1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 628.567,54 € @ 421.479,52 €
> 1.2.A. Recursos Humanos — DAD 56.790,77 € 50.790,77 €
» 1.2.B. Organizagédo de Quadros Competitivos
o 167.425,00 € 101.113,75 €
Nacionais
» 1.2.C. Apoios Associados (Funcionamento das
298.400,77 € 198.855,00 €
ANDD'’s)
» 1.2.C Organizacao de Quadros Competitivos
68.100,00 € 45.945,00 €
distritais / regionais
» 1.2.F. Projeto de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva Juvenil: 18.215,00 € * 12.000,00 €
“(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir”
» 1.2 G. Projeto de Etica no Desporto 3.986,00 € 3.700,00 €
» 1.2.H. Outras despesas e aquisi¢coes 15.650,00 € 9.075,00 €
P1.3 Sele¢oes Nacionais e Alto Rendimento 364.925,30 € 279.389,46 €
» 1.3 A—Acdes de Preparacao / Estagios 84.230,00 € 76.265,00 €
> 1.3.B — Participacdo em Competigdes Internacionais | 183.671,00 € 140.850,00 €
> 1.3.D — Licencas especiais de arbitros/juizes de AR 500,00 € 500,00 €
» 1.3.E — Enquadramento Humano — SNAR 35.747,95 € 35.747,95 €
» 1.3 G — Programa de Detecéo
59.476,35 € 25.051,51 €
e Desenvolvimento de Talentos
> 1.3 | Apoio aos clubes desportivos que enquadram 800,00 € 600,00 €
praticantes em regime do alto rendimento
» 1.3 J Aquisicao material /equipamento e outras 500,00 € 375,00 €

despesas referentes ao projeto de SNAR

FPDD — Plano de Atividades e Or¢amento 2021




P5. Eventos Desportivos Internacionais — IPDJ 799.820,00 € 242.277,00 €
» BISFed 2021 Boccia World Open 290.000,00 € 30.000,00 €

» 7° Campeonato do Mundo de Futsal Virtus 125.070,00 € 43.775,00 €

» Goalball Clubs World Cup 159.150,00 € * 55.702,00 €
» Comemoracoes dos 75 anos de Goalball 225.600,00 € 2 112.800,00 €
P6. Formagao de Recursos Humanos - IPDJ 37.494,75 € 32.494,75 €
Rugby sobre Rodas — PNDpT - IPDJ 38.616,35 € * 14.621,51 €

Polybat Challenge — PNDpT - IPDJ 22.860,25 € * 11.430,13 €
PPP Téquio 2020 - BOCCIA - CPP 293.395,00 € 293.395,00 €

PPP Téquio PETP (Boccia e Goalball) 29.075,00 € 29.075,00 €

Programa Nacional de Financiamento a Projetos
51.511,00 € 24.950,15 €
pelo INR, L.P.

Polybat Challenge 22.860,25 € * 11.430,12 €

Fica em formal! 10.435,75 € 7.305,03 €

(IN)Formar e (DES)Envolver para Incluir 18.215,00 € * 6.215,00 €

Programa de Apoio ao Funcionamento das ONGPD'’s
36.350,39 € 36.350,39 €
pelo INR, L.P.
Apoio ao Funcionamento FPDD 36.350,39 € 36.350,39 €
Agéncia de Execucao relativa a Educagao Audiovisual e

3 Cultura — EACEA 8.791,25 € 8.791,25 €

Projeto SEDY 2 8.791,25 € 8.791,25 €

2.314.393,43 € 1.443.861,08 €

* Os orgamentos destes Projetos ja estdo apresentados nas alineas anteriores pelo que para n&o existir

dupla orgamentacéo apenas foram considerados uma vez.

" tem considerado o valor de 5.000 € em investimentos;

2 tem considerado o valor de 25.000 € em investimentos.
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A FPDD prevé para o seu exercicio de 2021 um orgamento no montante total de
2.284.393,43 €, com um resultado final de 0 €.

No quadro seguinte podemos ver uma descrigdo simplificada do SNC ESNL, tendo em

atencao as rubricas globais:

Quadro n.° 53 - Orcamento SNC ESNL da FPDD

Gastos TOTAL Rendimentos TOTAL
61— CMVMC 0€ 71 —Vendas 0€
62— I_:ornecimentos e 1.787.921,50 € 72 —.Prestagc")es de 489.083,00 €
Servicos Externos Servigos
63 — Gastos com Pessoal 432.701,93 € 73— V,ar.iagc")es nos 0€
Inventarios da producéo
64 — Gastos de depreciagao 74 — Trabalhos para a
DR 0€ . . 0€
e de Amortizacao propria entidade
65 — Perdas por Imparidade 75 — Subsidios,
0€ doacdes e legados a 1.776.895,43 €
exploracao
66 — Perdas por reducoes 76 — Reversodes
0€ 0€
de Justo valor
67 — Provisdes do periodo 77 — Ganhos por
0€ : 0€
aumento de justo valor
68 — Outros gastos e 63.770,00 € 78 —.Outros 18.415,00 €
perdas rendimentos e ganhos
69 — Gastos e perdas de € 79 — Juros, dividendos e 0€
financiamento outros rend. similares
Total de Classe 6 2.284.393,43 € Total da Classe 7 2.284.393,43 €
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Olival Basto, 1 de dezembro de 2020

A Direcao da FPDD

Presidente — Fausto Pereira

Vice-presidente para a Area Auditiva — Armando Baltazar
Vice-presidente para a Area Intelectual — Margarida Duarte
Vice-presidente para a Area Visual — Luis Gestas
Vice-presidente para a Area da Paralisia Cerebral — Rui Oliveira

Tesoureiro — Joaquim Viegas

Aprovado em Assembleia Geral Ordinaria, em 18 de dezembro de 2020
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ANEXOS

a. Orgamento Global FPDD 2021

b. Calendario 2020/2021

c. Declaracéo de Seguro Desportivo

d. Plano de Alto Rendimento e Sele¢gbes Nacionais 2021
e. Projeto Paralimpico Téquio 2020

f. Registo dos Clubes e Entidades filiadas na FPDD

g. Declaragdo da Segurancga Social (Consulta online)

h. Declaragéo das Finangas (Consulta online)
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