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1. OBJETIVOS

A promocédo da Atividade Fisica e do Desporto para Pessoas com Deficiéncia, é o principal

objetivo da Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD). Neste

sentido, a FPDD pretende dar continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo de mais de 3

décadas, inovando e evoluindo, com base na sua Missdo de “Proporcionar a todos,

oportunidades de pratica desportiva e atividade fisica ao longo da vida,

independentemente da sua capacidade funcional e de acordo com o nivel de envolvimento

desejado por cada pessoa na comunidade”, respeitando os nossos Valores e Principios.

Para tal, pretendemos em 2025:

1.

Contribuir para 0 aumento do namero de praticantes desportivos com deficiéncia,
com prioridade a captacao de mais jovens, mulheres e pessoas residentes em zonas do
pais com menor dinAmica no setor, através de programas e projetos de detecdo e
enquadramento de praticantes e agentes desportivos;

Desenvolver com a tutela e os centros médicos de reabilitacdo, protocolos e sinergias na
oferta desportiva da FPDD e suas associadas aos cidaddos em reabilitagéo;

Monitorizar o processo de partilha de responsabilidades de governacdo das
modalidades para as respetivas federagdes, em permanente cooperagdo com as
mesmas e sensibilizando 0s nossos associados para a necessidade de acompanharem
0 processo;

Proporcionar condicbes adequadas a preparacdo dos atletas inseridos nos
programas de alto rendimento e de preparacdo paralimpica, procurando promover,
igualmente, a ascensédo de novos atletas e equipas a tais estatutos;

Criar condi¢Oes para o desenvolvimento de modalidades emergentes, que ainda ndo
tenham expressao em Portugal, com énfase nas modalidades paralimpicas e nas que
tenham uma pratica transversal a varios tipos de deficiéncia;

Prosseguir com a participagao desportiva no enquadramento das I0SD’s (Organismos
Internacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia), promovendo parcerias
especificamente protocoladas com as Federa¢cdes de Modalidade;

Promover o desporto de lazer e a atividade fisica informal, na dupla perspetiva da
construcdo de bases com vista a integracdo das pessoas com deficiéncia no sistema

desportivo e da adocao de habitos de vida saudaveis;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Centrar a acdo da FPDD na promocdo do desporto e da atividade fisica na
comunidade, aproveitando a capacidade instalada localmente, proporcionando a
aproximacado da FPDD aos clubes, as autarquias, as escolas, ao ensino superior e as
restantes estruturas sociais com responsabilidades no contexto da nossa intervencao;
Promover a notoriedade das Associacdes Nacionais de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (ANDD’s) junto de entidades publicas e privadas, como uma extensao e
um todo da FPDD;

Incrementar o apoio as ANDD’s com maiores dificuldades de captacdo de atletas e de
recursos, assim como apoio técnico no desenvolvimento dos seus programas de
desenvolvimento desportivo;

Promover a diversificagdo das fontes de financiamento publico e privado, atraindo
mais parcerias e cultivando as atuais;

Atualizar e desenvolver o processo de formacédo de treinadores das varias modalidades
da FPDD, em sintonia com as respetivas ANDD’s, langando o novo Programa de
Formacg&o em 2025;

Contribuir para a melhoria dos referenciais especificos da deficiéncia na formacdo de
treinadores das varias modalidades, junto da tutela, do ensino superior e das restantes
Federacbes Desportivas;

Intervir no processo formativo dos técnicos e agentes desportivos, capacitando-os
para a intervencao no ambito do desporto adaptado, através de ac¢des de formacao e
sensibilizacdo e da criagdo de sinergias com Federagcbes, Associacbes, Centros de
Formacéo e Estabelecimentos de Ensino;

Promover a atividade cientifica na area do Desporto e Atividade Fisica para Pessoas
com Deficiéncia, aprofundando o contacto e relacionamento com as Instituicdes de
Ensino Superior;

Avaliar de forma sisteméatica as iniciativas da FPDD e promover a melhoria continua na
organizacao;

Participar ativamente na vida e nas principais decisdes dos organismos nacionais em
gue a Federagéo esta filiada;

Estabelecer uma maior proximidade e a¢gBes conjuntas com o Comité Paralimpico de

Portugal para que haja mais sucesso nos objetivos comuns as duas instituicdes.
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2. ASSOCIADOS, ORGAOS SOCIAIS E FILIACOES

Como federacdo multidesportiva e de multideficiéncia, a FPDD promove e desenvolve a prética
cumulativa de diversas modalidades desportivas, para as sete categorias desportivas
internacionais por deficiéncia: auditiva, intelectual, paralisia cerebral e deficiéncias neurolégicas,

visual, neuromotoras e motoras.
2.1 Associados

A FPDD tem quatro Associados efetivos (ANDD’s):

- Associacao Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual — ANDDI-Portugal;
- Associacao Nacional de Desporto para a Deficiéncia Visual — ANDDVIS;

- Liga Portuguesa de Desporto para Surdos — LPDS;

- Paralisia Cerebral - Associagéo Nacional de Desporto — PCAND.

A ANDDI-Portugal € a Unica com delegacdes no Norte, Centro, Sul, Madeira e Agores.

O unico Associado Extraordinario é a Associacao de Atletas Portadores de Deficiéncia - AAPD.
2.2 Orgaos Sociais

Os Orgaos Sociais Federativos s&o a Assembleia-Geral, o Presidente, a Dire¢&o, o Conselho de
Arbitragem, o Conselho Fiscal, o Conselho de Justica e 0 Conselho de Disciplina, eleitos em
2020 para um mandato de quatro anos.

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Hugo Miguel da Silva (em suspenséo de mandato)
Vice-Presidente - Humberto Carvalho Gomes

Secretario - Ricardo Nuno de Bastos Soares

PRESIDENTE

Fausto José da Cruz Pereira

DIRECAO

Vice-Presidente ANDDI - Margarida José César Osdrio Silva Duarte

Vice-Presidente ANDDVIS — Marcia Daniela Faria Ferreira
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Vice-Presidente LPDS - Pedro Nuno Pereira da Costa

Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas
Vice-Presidente PCAND — Cargo em vacatura

Secretério-Geral — Cargo em vacatura, dado que ndo existiram eleicdes apos a aprovacdo dos

novos Estatutos, que passaram a prever este cargo.

CONSELHO FISCAL

Presidente - Méario Augusto de Oliveira Dias
1.° Vogal - Jodo Luis Santana Duarte
2.°Vogal - Jodo Pedro Ferreira Rafael

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira
1.° Vogal - Pedro Afonso Nobrega Moita de Melo e S&
2.° Vogal - Telmo Manuel Coutinho Rodrigues

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente - Tiago Fragoso de Carvalho
1.° Vogal - Luis Manuel Pacheco Carvalho

2.° Vogal - Tania Catarina Fernandes Camdoes Flores

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente - Anténio José Gaspar da Silva
1.° Vogal - Jo&o Lopes Cardoso da Silva

2.° Vogal - Maria de Fatima Gomes Sarmento Chaves

2.3 Filiacbes
A FPDD mantém a sua filiagdo em varios organismos nacionais e internacionais:

- Confederacao de Desporto de Portugal — CDP

- Boccia International Sports Federation — BISFed
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- Down Syndrome International Gymnastic Organisation — DSIGO
- Down Syndrome International Swimming Organisation — DSISO

- European Deaf Sport Organization — EDSO (através da LPDS por questfes estatutarias

do organismo internacional)

- Football International Federation for Players with Down Syndrome — FIFDS
- IBA21 — Basketball for Down Syndrome

- International Athletics Association for Down Syndrome — IAADS

- International Blind Sport Federation — IBSA

- International Committee of Sports for the Deaf — ICSD (através da LPDS por questdes

estatutarias do organismo internacional)

- International Federation of Cerebral Palsy Football — IFCPF

- International Table Tennis Association for Syndrome de Down - ITTADS
- JUDOWN - Judo for Down Syndrome players

- World Intellectual Impairment Sport — VIRTUS

- World Ability Sport - WAS

- World Wheelchair Rugby - WWR

A FPDD é, também, membro do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e membro extraordinario
do Comité Olimpico de Portugal (COP).

A FPDD é ainda a interlocutora nacional na World Para-Powerlifting Organization, em articulagéo

com o CPP, dado tratar-se de uma organizacgdo na esfera do International Paralympic Committee.

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2025



3. SITUACAO DESPORTIVA

No Quadro n.° 1 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais
relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situacdo desportiva do desporto para
pessoas com deficiéncia em Portugal, nos ultimos cinco anos. No Quadro n.° 2 realizam-se
algumas comparacfes entre 2020 e 2024 e entre 2023 e 2024 seguindo-se o destaque dos

aspetos e variagfes consideradas mais importantes.

Quadro n.° 1 - Elementos desportivos relevantes

Elementos Desportivos 2020 2021 2022 2023 2024
N.° de praticantes 1217 2206 2714 3091 3303
N.° de praticantes femininos 306 587 731 892 1004

Taxa de participagéo feminina (em
%)
N.° de praticantes nos escaldes

25% 26,6% 27% 28,8% | 30,40%

i T 74 111 111 53 42
jovens (até juniores)
Implantacé@o geogréfica
(n.° de distritos) 18 20 20 19 19
N.° de Clubes em atividade 98 169 192 197 208
N.° de Arbitros e Juizes 24 20 61 58 66
N.° de Treinadores/Técnicos 122 115 160 137 107

Nota: Os dados relativos a 2024 dizem respeito a época desportiva de 2023/2024 (1 de setembro
de 2023 a 31 de agosto de 2024).

Quadro n.° 2 - Elementos desportivos relevantes

: Variacdo N.©
Elementos Desportivos 2019-2023 2023 2024
N.° de praticantes 1723 3091 3303 +212
N.° de praticantes femininos 569 892 1004 +112
Taxa de part|C|p§|(;ao feminina 4.8% 28.8% | 30.40% | +1.6%
(em %)
(0] 1 0O
N. dg pratlcant(,ag nos escalbes .8 53 42 11
jovens (até juniores)
Implantagéo geografica _
(n.° de distritos) ! 19 19 B
N.° de Clubes em atividade 42 197 208 +11
N.° de Arbitros e Juizes 21 58 66 +8
N.° de Treinadores -17 137 107 -30
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Em Portugal, de acordo com o Censos 2021, a populacdo portuguesa ronda 10 milhdes e 343
mil pessoas e estima-se que cerca de 15 % da populagdo portuguesa tenha uma ou mais
deficiéncias/limitacdes funcionais, ou seja, cerca de um milh&o seiscentas e trinta e duas mil e
quinhentas e sessenta e sete pessoas. Tendo em consideracdo os dados da época desportiva
de 2023/2024, estao filiados 3303 atletas em representacdo de 208 clubes, registados na
FPDD/ANDD’s, que participam nas competicdes desportivas e tém seguro desportivo de acordo
com a legislacdo em vigor. Estes nimeros evidenciam a necessidade de se continuar a realizar
bastante trabalho e a¢bBes para que mais pessoas com deficiéncia iniciem e mantenham uma

pratica de atividade fisico-desportiva regular.

A comparacao entre os dados de 2020 e 2024 revela que o indicador respeitante ao numero de
atletas teve um aumento, mas houve um decréscimo no nimero de praticante do escaldao até
juniores. Verificou-se um aumento no numero de arbitros e de clubes em atividade e um
decréscimo no niumero de treinadores. A comparacgao entre os dois Ultimos anos revela aumento
em todos os indicadores exceto no niUmero de praticantes até juniores e numero de treinadores.
Com estes indicadores negativos a FPDD deve continuar o incremento de projetos e préticas de
modo a captar mais praticantes, nomeadamente, dos escaldes mais jovens para a pratica
desportiva, bem como mais formacgéo e captacao de treinadores em prol do desenvolvimento do

desporto para pessoas com deficiéncia.

Em termos de implantacdo geogréafica dos praticantes estao representados em 19 distritos,

incluindo as duas Regides Autbnomas dos Acores e da Madeira.
Além dos dados apresentados estéo, ainda, registados:

» 35 Dirigentes;

» T73Técnicos Assistentes Desportivos;
» 59 Parceiros de Competicao;
>

17 Elementos de apoio médico.

Todos estes numeros e tendéncias evolutivas fazem-nos perspetivar a necessidade de maior
investimento publico e da Federacao no desenvolvimento de programas, projetos e formacéo de
agentes desportivos que contribuam para uma maior captacéo e fidelizacdo de pessoas com

deficiéncia para a pratica de atividades fisico-desportivas.
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Indicadores do Subsistema

de Alto Rendimento

O numero total de atletas que estiveram integrados neste subsistema, em 2024, foi de 40,

conforme as candidaturas apresentadas ao IPDJ. que se resume no quadro seguinte (n.° 3).

Quadro n.° 3 - Praticantes de SNAR

Praticantes no Regime de
Alto Rendimento (SNAR) | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Com Nivel A 108 86 75 57 35 39 34 36
Com Nivel B 8 0 3 4 0 1 0 6
Com Nivel C 2 1 16 16 14 6 6 0
TOTAL 118 87 94 77 49 46 40 42

Legislacéo aplicavel: Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro e Portaria n.° 325/2010, de 16 de junho.

O numero de atletas que em 2024, ingressaram ou revalidaram, a sua continuidade no Alto
Rendimento, mediante resultados obtidos em provas de ambito internacional, reconhecidos pelo
IPDJ e que se encontram inseridos no SIRAC/RADAR, face a aplicacdo da legislacédo vigente,
foram os seguintes:

Quadro n.° 4 - Atletas com Alto Rendimento no SIRAC/RADAR

At com Beome | oz
Com Nivel A 36
Com Nivel B 6
Com Nivel C 0

TOTAL | 42
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4. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (IPDJ)

Para 2025, estima-se a continuacdo dos apoios financeiros pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), destinados ao Desenvolvimento Desportivo Federado, no ambito
do Programa de Atividades Regulares, que integra as vertentes da Organizacdo e Gestao,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD), Selecdes Nacionais e Alto Rendimento
(SNAR); dos Programas de Formacdo de Recursos Humanos e de Organizacdo de Eventos
Desportivos Internacionais em Portugal; e ainda do Programa Nacional de Desporto para Todos
(PNDpT).

O Plano de Atividades e Orcamento da FPDD integra os seus projetos e 0s das suas quatro
associadas — ANDD’s — com 0s respetivos orgamentos para 2025, de acordo com o mandato de
delegacdo de competéncias e responsabilidades acordada entre a FPDD e as Associadas.

a. Programa de Atividades Regulares (IPDJ)

Com vista ao desenvolvimento desportivo, a FPDD vai candidatar-se ao financiamento no ambito
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ, com um orgcamento total estimado em
1.458.246,79 €, do qual sera solicitado ao IPDJ 971.319,98 €, correspondente a 67 % do total,

destinado a execugéao dos projetos de:
e P.1.1. Organizagao e Gestdo —99.471,45 €
e P.1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) — 836.738,62 €

e P.1.3. Sele¢bes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) — 522.036,72 €

Quadro n.°5 - Resumo da candidatura a apresentar a financiamento
do Programa de Atividades Regulares do IPDJ

ORCAMENTO SOLICITADO AO
PROGRAMAS PROJETOS % INTERVENIENTES
TOTAL IPDJ
P.1.1.
P.1. Organizacéo 99.471,45 € 59.682,88 € 60 FPDD
Programa e Gestdo
de
Atividades P.1.2. DAD 836.738,62 € 471.442,10 € 56 FPDD e ANDD’s
Regulares
P.1.3. SNAR 522.036,72 € 440.195,00 € 84 FPDD e ANDD’s

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2025
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I P 1.1 Organizacéo e Gestao da Federacao

Neste Programa estimam-se, para efeitos de apoio financeiro, 0s seguintes encargos:

1. Recursos Humanos, isto €, os trabalhadores em regime de trabalho dependente que
desenvolvem a sua atividade no ambito da estrutura organica da FPDD, num total de 6
pessoas. O encargo com Recursos Humanos imputados ao Programa 1.1 € de
32.666,45 €.

Quadro n.° 6 - Recursos Humanos FPDD — Organizagao e Gestéo

NOME DO RECURSO SOLICITADO %
CARGO A EXERCER ORCAMENTO
HuMANO AO IPDJ
Manuela Palma Secretariado 6.648,96 € 3.989,38 € 60
Carla Soares Tecnica de 7.298,25 € 4.378,95 € 60
Contabilidade

Raul Candido Técnico Desportivo 7.653,16 € 4.591,90 € 60

Carlota Cunha Técnica Desportiva 2.677,74 € 1.606,64 € 60

Susana Santos Administrativa 4.156,55 € 2.493,93 € 60

Gongalo Inéacio Técnico Desportivo 4.231,79 € 2.539,07 € 60

TOTAL 32.666,45 € 19.599,88 €
2. Bens e servigcos para administracdo e gestdo da FPDD, onde se incluem:

» Eletricidade 1.200,00 €
> Agua 150,00 €
> Combustiveis 500,00 €
» Seguros (excetuando os seguros dos agentes desportivos) 1.230,00 €
» Rendas e alugueres 1.200,00 €
» Limpeza, higiene e conforto 3.000,00 €
» Comunicagdes 1.760,00 €
» Publicidade e propaganda 500,00 €
» Deslocac0Oes e estadas 5.500,00 €
» Filiacbes e quotizacdes 9.700,00 €
> Material de escrit6rio 1.950,00 €

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2025
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YV Vv VYV Vv VYV VY VYV VYV V

Vigilancia e seguranca 200,00 €
Honorarios 17.030,00 €
Contencioso e notariado 2.000,00 €
Trabalhos especializados 9.180,00 €
Conservagao e reparacao 3.175,00 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 250,00 €
Impostos 650,00 €
Servicos bancarios 600,00 €
Outros fornecimentos e servigos 7.030,00 €

66.805,00 €

O total orcamentado para o programa de Apoio a Organizacdo e Gestdo da FPDD é de

99.471,45 €, propondo-se que o IPDJ comparticipe estes encargos em 60 %, ou seja, 59.682,88

€.

P 1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

O Programa de DAD sera desenvolvido pela FPDD em estreita colaboragdo com as ANDD’s, no

respeito pelos respetivos planos de atividades para 2025. Este contemplara o desenvolvimento

e apoio ao nivel dos varios subprogramas:

Recursos Humanos — DAD (Projeto 1.2.A.);
Organizacéo dos quadros competitivos nacionais (Projeto 1.2.B.);

Apoio a Associados (Projeto 1.2.C.), para apoio ao funcionamento das ANDD'’s e quadros

competitivos regionais/distritais/internacionais;
DPD juvenil (1.2 F.);
Etica no Desporto (1.2 G.);

Outras Despesas e aquisiges de apoio ao projeto (1.2 H.).

O financiamento resultante do Contrato Programa de Atividades Regulares para 2025 sera objeto

de Contratos-Programa com as ANDD’s para o desenvolvimento desportivo.

Os objetivos base deste projeto séo:
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1. Sensibilizagdo e promogao da atividade fisica adaptada através das varias ANDD’s com

a organizacao de quadros competitivos nacionais, e eventos nacionais prioritarios;

2. Potenciar condicfes e relacdes impares entre os participantes para o desenvolvimento

das modalidades praticadas;

3. Estimular condicbes de dinamizacdo para novas formas de associativismo,

fomentando o aparecimento de novas modalidades, e sinergias com outros parceiros;

4. Contribuir, através de varios programas, alargar a area de influéncia das praticas
desportivas na formacéo desportiva dos jovens, abrindo caminho para a captacao de

novos talentos, e potenciais praticantes no geral,

5. Proporcionar condi¢cdes para que os atletas consigam evoluir em carreiras desportivas,

independentemente da localizacéo geografica;

6. Promover o desenvolvimento de atividades desportivas, realizadas com carater
regular e sistemético, procurando dar resposta as necessidades e interesses das

comunidades locais.

% Recursos Humanos DAD (1.2.A.)
Neste projeto esta incluido o enquadramento técnico que assegura o DAD para a FPDD e
ANDD'’s, contemplado no Projeto 1.2.A. Recursos Humanos — DAD, com o montante de
62.650,00 €.

Quadro n.° 7 - Recursos Humanos — DAD, distribuicao FPDD e ANDD'’s

NOME DO = CARGO A SOLICITADO %
. AMBITO ORCAMENTO
TECNICO EXERCER A0 IPDJ
Raul Candido
Carlota Cunha
, , FPDD 14.000,00 € 14.000,00 € 100
Soraia Matias
A Contratar
Anténio Pereira | ~NPPI | Teenicos | 3500 00 € 3.500,00 € 100
Portugal de
Gongcalo Augusto | ANDDVIS | Desporto 6.750,00 € 6.750,00 € 100
Susana Lourenco LPDS 8.400,00 € 8.400,00 € 100
Ana Formiga
Isabel Silva PCAND 30.000,00 € 22.500,00 € 75
Goncalo Beja
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A proposta apresentada justifica-se face as necessidades que se fazem sentir nas varias areas
de intervencgdo. Assim, o Programa visa dotar com uma estrutura técnica a FPDD e as quatro
ANDD’s que apresentaram a necessidade de terem um ou mais técnicos (ainda que em regimes
de tempo variaveis), ao abrigo dos Recursos Humanos de DAD, num total de dez técnicos
capacitados, para:

1.1. Assumirem, a nivel Federativo e das ANDD’s, responsabilidades na gestdo dos
programas de desenvolvimento desportivo em geral, no que diz respeito a respetiva
categoria desportiva internacional de deficiéncia e as diversas modalidades desportivas;

1.2. No seio da FPDD, proceder a organizacdo, gestdo e coordenagéo das diversas areas
de formacdo de recursos humanos no desporto, em estreita colaboracdo com as
ANDD'’s e outras Federacbes e Associacdes, tendo como enfoque especial o Plano
Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) nos aspetos de formacao inicial e
continua, com o novo Plano de Formacéao de Treinadores da FPDD.

Os técnicos poderao ter responsabilidades cumulativas de apoio direto ao DAD, SNAR, bem
como a Formacgédo de Recursos Humanos.

Quadro n.° 8 - Recursos Humanos — DAD (1.2.A.), total

PROJETO ORCAMENTO SOLICITADO AO IPDJ %
Recursos Humanos — DAD 62.650,00 € 55.150,00 € 88%

*

% Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

A organizagdo das competicdes nacionais podera ocorrer sob a forma de evento Unico ou
jornadas, de acordo com o regulamento geral da FPDD e os regulamentos das modalidades
emanados pela FPDD e ANDD’s a quem esta delegada a organizagdo dos Quadros Competitivos
Nacionais.
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Quadro n.° 9 - Organizagdo dos Quadros Competitivos Nacionais (1.2.B.)

. ORCAMENTO ORCAMENTO SOLICITADO %
MODALIDADE ORGANIZACAO
PARCIAL TOTAL IPDJ
Andebol 1.900,00 €
Atletismo 8.005,00 €
Basquetebol 4.120,00 €
Boccia DI * 3.900,00 €
Clc!lsm? ANDDI- 2.740,00 €
Equitacao 320,00 €
Footgolf PORTUGAL 500,00 €
9 Area : 49.300,00 € 22.180,00€ | 45%
Futebol de 7 2.580,00 €
Intelectual
Futsal* 11.440,00 €
Héquei DI 1.490,00 €
Judo 1.290,00 €
Orientacao * 2.470,00 €
Remo Indoor 4.120,00 €
Ténis de Mesa 4.425,00 €
Futebol para Cegos 45.000,00 €
*
Goalball ’ANDD_VIS 82.400,00 € 136.400,00 € 72.326,00 € | 53 %
Showdown* Area Visual 5.500,00 €
Xadrez 3.500,00 €
Badminton 2.000,00 €
Futsal 17.000,00 €
Padel ~ LPDS 2.00000€ | o7 05 00€ | 17.000,00€ | 63 %
Teqball Area Auditiva 2.000,00 €
Voleibol 2.000,00 €
Xadrez 2.000,00 €
Boccia PCAND 29.000,00 €
. Area Paralisia 29.700,00 € 22.275,00€ | 75%
Tricicleta Cerebral 700,00 €
Polybat** 210,00 €
i 0,
Rugby em Cadeira FPDD 583,33 € 793,33€ 793,33 € 100%
de Rodas
TOTAL 243.193,33€ | 134.574,33€ | 55%

* - Inclui competi¢cBes por jornadas (B1+B2)
** - Coordenado pela FPDD, em parceria com a ANDDI e PCAND

¢ Apoios aos Associados (1.2.C):

Todas as ANDD’s apresentaram, também, candidatura ao financiamento necessario a sua
gestdo e organizacéo, o qual € contemplado no ambito de DAD, nomeadamente no seu
ponto 1.2.C. Apoios a Associados, orcamentado em 371.846,12 €, para o qual foi

solicitado o apoio de 202.185,27 €, que discriminamos no quadro seguinte (n.° 10).
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Quadro n.° 10 - Apoio a agrupamentos de clubes e a clubes (1.2.C.)

Apoio a Agrupamento de
CIub_es e a Clubes ANDDI- ANDDVIS LPDS PCAND
(Funcionamento das PORTUGAL
ANDD’s)
ORCAMENTO TOTAL 197.571,58 € 106.624,54 € | 36.900,00€ | 30.750,00 €
SOLICITADO AO IPDJ 88.910,00 € 53.312,27 € | 36.900,00 € | 23.063,00 €
PERCENTAGEM 45 % 50 % 100 % 75 %

Nesta rubrica as ANDD’s apresentaram, também, a candidatura ao financiamento para a

organizacao de quadros competitivos distritais/regionais.

As competicdes distritais / regionais sdo discriminadas no quadro seguinte (n.° 11).

Quadro n.° 11 - Organizagdo dos Quadros Competitivos Distritais/Regionais (1.2.C.)

- ORGCAMENTO | ORGAMENTO
MODALIDADE ORGANIZACAO
PARCIAL TOTAL
Andebol 8.960,00 €
Atividades Aquéticas 3.450,00 €
Atletismo 6.080,00 €
Basquetebol 2.310,00 €
Corfebol 320,00 €
Equitaca 7
et vy |—840¢
Area d 40.100,00 €
Futsgl Intelectual 1.850,00 €
Héquei DI 3.020,00 €
Judo 420,00 €
Multiatividades 2.700,00 €
Orientacdo 420,00 €
Polybat 600,00 €
Ténis de Mesa 8.120,00 €
Goalball 4.000,00 €
Acodes
desportivas Futebol para Cegos ANDDVIS 4.000,00 € | 10.000,00 €
em Escolas Area Visual
Showdown 2.000,00 €
Goalball Feminino e Juvenil 25.000,00€ | 25.000,00 €
Boccia PCAND 32.200,00 €
Polybat Paralisia 500,00 € | 33.400,00 €
Tricicleta Cerebral 700,00 €
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Polybat FPDD 1.647,50 €
TOTAL | 110.147,50 €

% Projeto DPD Juvenil (1.2.F.)

No ambito do Projeto 1.2.F. — Projeto Inovador do DPD, a FPDD iniciara o seu Programa “BrinCa
— Brincar, “Incluir e Capacitar”, visando a promocao do Desporto para Pessoas com Deficiéncia,
nomeadamente nas Escolas e outros centros educativos, desenvolvendo condigbes para a
criacdo de Centros de Desenvolvimento Desportivo. Este Projeto sera complementado com a
candidatura a financiamento através do Programa de Financiamento a Projetos do INR, I.P.

Quadro n.° 12 - Projeto Inovador “BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar”(1.2.F)

COMPARTICIPACAO
ENTIDADE
PROJETO INOVADOR ST ORCAMENTO SOLICITADA
IPDJ INR
“BrinCa — Brincar, incluir e
_ FPDD 26.605,67 € | 12.000,00 € | 14.605,67 €
Capacitar”

< Projeto de Etica no Desporto (1.2.G.)

O Projeto "Etica no Desporto", seguindo os programas de anos anteriores, visa enquadrar o
conjunto de projetos e praticas em curso na FPDD nos principios e valores do PNED — Plano
Nacional de Etica no Desporto — procurando potencia-los no contexto das praticas desportivas
por pessoas com deficiéncia e nas acgdes a realizar no ambito da promocao do desporto para
todos.

As ac6es do Projeto de Etica no Desporto serdo desenvolvidas pela FPDD, pela ANDDI-Portugal
e pela ANDDIVS, e estéo divididas em duas &reas: a) A¢des de Formacédo e Sensibilizagéo e b)

Projetos Inovadores de Desenvolvimento.

» Acdes de Formacdo e Sensibilizacdo — Etica

= Formacao para a Etica no Desporto — dinamizado pela Equipa da FPDD
= Etica no Desporto para Desenvolvimento Intelectual — dinamizado pela ANDDI-Portugal

= Jornada da Etica no Desporto — dinamizado pela ANDDVIS

Formac&o para a Etica no Desporto — A FPDD tem como uma das suas principais acdes a

formacao e sensibilizacdo para os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, no que ao Desporto e a
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Atividade Fisica diz respeito, tendo como principais destinatarios Escolas e Associagfes, que

frequentemente nos solicitam para falar sobre esta tematica.

Para 2025, pretendemos continuar a conjugar o Direito a Préatica Desportiva das Pessoas com
Deficiéncia com os principios da Etica no Desporto, pois pela nossa experiéncia os assuntos

aflorados tém diversos polos em comum.

Deste modo, a FPDD ir4 dar resposta as diversas solicitacdes que recebe, através da deslocacéo
dos seus técnicos que realizardo sob a forma de palestra e/ou de dinamicas, as acdes de
formacao e sensibilizacdo para capacitar os jovens no sentido do Respeito pelo Proximo, da
Inclusdo no (e pelo) Desporto, a defesa da integridade, a luta contra a dopagem, corrupgao e
viciacdo de resultados, bem como o combate a violéncia, & discriminagdo, ao racismo e a

xenofobia, disponibilizando os recursos didaticos fornecidos pelo PNED.

Etica no_Desporto_para Desenvolvimento Intelectual — Dinamizado pela nossa associada

ANDDI-Portugal, estas agbes séao destinadas a Alunos, Atletas, Treinadores, Professores de
Educacao Fisica e outros Agentes, pretendendo-se realizar 4 acdes onde serdo desenvolvidas
as teméticas: Enquadramento do Desporto para Desenvolvimento Intelectual; Saber Estar e

Saber Ser no Desporto; Areas de relacionamento no Desporto

Jornada da Etica no Desporto — Esta jornada seré realizada durante um dia de competic&o de

Goalball, reunindo atletas, treinadores, dirigentes e familias para uma experiéncia educacional e
interativa. Este evento inclui agbes com foco nos principios éticos fundamentais, abordando
temas como o fair play, a importancia do respeito mutuo e 0 combate a comportamentos
antidesportivos, como o doping e a violéncia. Além disso, serdo discutidos temas de incluséo,
igualdade de género e integracéo de diferentes origens culturais no desporto. A Jornada da Etica
no Desporto visa ndo so reforgar os valores éticos nos participantes, mas também fomentar uma

cultura de respeito e colaboracédo no desporto adaptado.

» Projetos Inovadores de Desenvolvimento — Etica

Estas Ac¢Oes serdo desenvolvidas pela FPDD e pela sua associada ANDDI-Portugal:
= 0 Jogo da Etica (dinamizado pela FPDD)
= Jogo da Etica — Boccia DI (dinamizado pela ANDDI-Portugal)
= Troféu Fair-Play (dinamizado pela ANDDVIS)

O Jogo da Etica— A FPDD pretende, em 2025, dar continuidade as agdes realizadas no passado

recente e chegar ao publico em idade escolar através da dinamizagdo do seu “Jogo da Etica”,
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para oferta as escolas e outras instituicbes educativas participantes nas iniciativas e acoes a
dinamizar pela FPDD.

O “Jogo da Etica” tem como objetivo elucidar e sensibilizar os alunos e professores para a
importancia da ética no desporto, envolvendo pessoas com deficiéncia, podendo ser um
catalisador dos valores éticos a varios niveis, pelos processos de sociabilizagdo que o desporto
proporciona.

Através de um momento ludico, sera feita uma reflexdo sobre os valores éticos que nos
confrontam nas varias situacdes desportivas, nas diversas formulacdes e reflexdes do nosso dia-
a-dia e que possam ser recriados e adaptados também noutras disciplinas curriculares, nas
diferentes areas do conhecimento, transversalmente, porque incluem premissas éticas, que nos
interpelam enquanto cidadaos e seres humanos, sendo nds pessoas com deficiéncia ou néo,
pois acontecendo como ato/jogo inclusivo, apela a capacidade de cooperacédo, de boas praticas
e de valorizacao do “outro”, quando descentrados da nossa individualidade, no momento em que

nos recentramos numa dimensionalidade de interagdo em grupo.

O jogo é composto por um tabuleiro com um percurso com 36 casas, através do qual os
participantes tém de passar e onde séo feitas perguntas sobre ética e desporto adaptado e
colocados desafios préaticos sobre inclusdo e desporto; tem, também, casas de penaliza¢éo por
uma conduta ética inapropriada (casas dos cartdes amarelo e vermelho), bem como cartas de

recompensa, por atitudes que elevem condutas de jogo justo e um espirito de respeito matuo.

Jogo da Etica — Boccia DI — Dinamizado pela ANDDI-Portugal, consiste na construcéo de kits

de BOCCIA DI (Jogo de Boccia especifico para Pessoas com Défice Cognitivo e de
Desenvolvimento Intelectual). Os mesmos incluem um conjunto de bolas adaptadas a
especificidade do jogo, cones e alvos os quais contém uma imagem relacionada com a ética no
desporto para desenvolvimento intelectual e palavras-chave / “chavdes” alusivos ao tema.

Os participantes terdo de jogar para diferentes alvos com quatro distancias diferentes. Fora do
recinto de jogo, outros elementos vao construindo um “painel” com as palavras-chave
conquistadas pela sua equipa, nas quais sado transmitidos valores de cooperacdao, respeito pelo
espirito desportivo e pelas regras do jogo, entre outros.

No final sera entregue a cada participante uma lembranca com elementos alusivos ao tema da
Etica no Desporto para Desenvolvimento Intelectual.

No final da cada atividade, ser& oferecido 1 kit & entidade parceira na organizagéo (autarquia ou

instituicdo), para futuro desenvolvimento deste projeto.

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2025



Troféu Fair-Play — Este troféu serd atribuido a equipa que, ao longo da época desportiva,

demonstrar mais fair play, tanto dentro como fora do campo, valorizando atitudes de respeito,
integridade e espirito desportivo. A equipa vencedora sera escolhida com base em observagfes
e feedback recolhidos dos arbitros, treinadores e outros agentes desportivos, destacando-se pela
sua postura ética e pela promoc¢do de um ambiente saudavel e harmonioso em todas as
competicbes. Este reconhecimento € uma forma de inspirar outras equipas a adotar préaticas
semelhantes, criando um exemplo positivo para os atletas e para a comunidade desportiva em

geral.

Quadro n.° 13 - Etica no Desporto — (1.2.G)

COMPARTICIPACAO
PROJETO ENTIDADE ORCAMENTO SOLICITADA
PROMOTORA
IPDJ

FPDD 2.355,00 € 2.000,00 €

Etica no ANDDI 2.671,00 € 2.000,00 €
Desporto

ANDDVIS 2.000,00 € 2.000,00 €

Total 7.026,00 € 6.000,00 €

% Outras despesas e aquisi¢cdes de apoio ao projeto (1.2.H.)

Nesta alinea estdo contemplados os seguros desportivos e as franquias de participacdo de
sinistro. Em 2025 a FPDD continuard a assumir 50 % do valor do seguro desportivo, numa agéo
de promocdao e incentivo a filiacdo de praticantes. A Federacdo assumira apenas as franquias
gue considere ser da sua exclusiva responsabilidade, nomeadamente as das Sele¢6es Nacionais
qguando em competicdo. Estima-se um gasto total de 8.470,00 € e para a qual é solicitado

financiamento ao IPDJ o valor de 6.685,00 €.

Também a nossa associada PCAND apresenta gastos com o seguro desportivo e franquias no

valor total de 1.800 €, solicitando financiamento no valor de 1.350,00 €.
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lii. P 1.3 SelecGes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)

A FPDD enquadra o Projeto de Sele¢gdes Nacionais e Alto Rendimento transversalmente do
Decreto-Lei n.° 45/2013 de 5 de abril que estabelecem no Capitulo I, Artigos 1.° e 2.°, Objeto
e Defini¢gbes e no Capitulo IV, Artigo 13.°, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto
O presente decreto-lei estabelece as medidas especificas de apoio a preparacao e participacéo

internacional das sele¢fes ou outras representacdes desportivas nacionais.

Artigo 2.°

Definigdes
Para efeitos do presente decreto-lei, considera-se:
a) «Dirigente de apoio as sele¢des nacionais», aquele que, pertencendo a federagéo desportiva,
acompanha e dirige administrativamente as sele¢des nacionais nas a¢fes de preparagdo e
participacdo competitiva;
b) «Praticante das sele¢des nacionais», aquele que, convocado nos termos regulamentares pela
respetiva federagdo desportiva, integra os trabalhos das sele¢fes nacionais, em acgfes de
preparagdo e participagdo competitiva;
c) «Praticante que integra com regularidade as sele¢Bes nacionais», aquele que tenha
participado em, pelo menos, trés acbes de preparacado e/ou participacdo competitiva da selecéo
nacional, numa mesma disciplina e na mesma época desportiva;
d) «Representa¢cfes nacionais», 0 conjunto de praticantes e respetivos treinadores, técnicos de
apoio e dirigentes, que representam o pais em eventos desportivos internacionais ou em eventos
realizados sob a égide do Comité Olimpico Internacional, ou do Comité Paralimpico
Internacional;
e) «Sele¢Bes nacionais», 0 conjunto de praticantes e respetivos treinadores, técnicos de apoio e
dirigentes, organizado sob a égide de federacbes desportivas, Comité Olimpico de Portugal ou
Comité Paralimpico de Portugal, que representam o pais, em ac6es de preparacéo e participacao
competitiva;
f) «Técnico de apoio as selecbes nacionais», aquele que colabora com o treinador das selecdes
nacionais na preparacao e participacdo competitiva dos praticantes das sele¢bes nacionais,

designadamente médicos, fisioterapeutas, massagistas, psicélogos e nutricionistas, entre outros
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elementos necessarios a constituicdo de cada uma das selec¢des nacionais, no @mbito das acbes
de preparacéo e participagdo competitiva,;
g) «Treinador das selecbes nacionais», aquele que enquadra a globalidade da preparagédo dos

praticantes das selecdes nacionais.

O Projeto de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento abrange praticantes integrados em trés
niveis do estatuto de alto rendimento: A, B e C, conforme a legislacdo em vigor regulamentando

medidas especificas de apoio a este subsistema desportivo.

Os praticantes de Alto Rendimento tém de celebrar um Contrato ao abrigo de Despacho n.°
4833/2013.

Este Projeto é desenvolvido pela FPDD, em estreita colaboragdo com as ANDD’s, mandatadas
pela Federacao para a representatividade por area de deficiéncia, as quais operacionalizam as

atividades, no ambito das varias modalidades.

Partindo deste enquadramento, passamos a enumerar o planeamento para o Programa de
Selecdes Nacionais e Praticantes de Alto Rendimento, com financiamento especifico, celebrado

com o IPDJ.
Quadro n.° 14 - Resumo do financiamento de Sele¢des Nacionais
e Alto Rendimento (SNAR)
PROGRAMAS PROJETOS ORGCAMENTO SOLICITADO AQ

IPDJ
142.600,00 € 134.040,00 €

A. Programa das Ag¢des de
Preparacdo / Estagios

B. Participagédo em Competicdes
Internacionais

D. Licencas Especiais de

304.560,00 € | 234.305,00 €

1.3. Selecdes Arbitros/Juizes de Alto Rendimento 1.000,00 € 1.000,00 €
Nacionais
e Alto E. Enquadramento Humano-ARSN 54.100,00 € 54.100,00 €
Rendimento G. Projeto Qe Detecédo e 16.776,72 € 14.000,00 €
Desenvolvimento de Talentos
J. Aquisicdo Material/Equipamento
e outras despesas Projeto SNAR 3.000,00 € 2.750,00 €
TOTAL 522.036,72 € 440.195,00 €

A FPDD, assina os Contratos-Programa com o IPDJ, procedendo a alocac¢éo do financiamento,
as ANDD’s. A distribuicdo vai ao encontro da procedéncia representativa por tipo de deficiéncia
dos atletas, que conseguiram resultados desportivos em eventos desportivos considerados na

aplicacdo da legislagéo pelo IPDJ, que lhes d& a possibilidade de efetivarem as candidaturas.
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Para 2025, segundo a verba disponibilizada pela IPDJ, a Dire¢cdo definird os critérios de
distribuicédo do financiamento em funcéo deste Plano de Atividades e Orcamento, face aos dados
refletidos e mensuraveis nos Quadros da Situagdo Desportiva, assim como dos objetivos
desportivos elencados para as diversas competicGes desportivas, tendo presente a
concretizacdo do Plano, do ano anterior, face ao conjunto de indicadores avaliados e que

concorrem para a atribuicdo dos financiamentos.

N&o podemos, contudo, deixar de referir, que o financiamento da Tutela, fica aquém do expetavel
sendo por isso um exercicio de gestao dificil, tentando-se que os objetivos tracados sofram a

menor descaracterizagdo possivel face as expetativas previstas.

Os atletas propostos ao SNAR, estdo obrigados ao cumprimento dos contratos tripartidos, ao
abrigo dos Despachos numeros 2211/2013 e 4833/2013. Do nimero total de atletas propostos
encontram-se os do Projeto Paralimpico Los Angeles 2028 e do Projeto Esperancas e Talentos
Paralimpicos.

Para 2025, propdem-se 232 para Selecdes Nacionais, agrupando ambos os géneros, as

diferentes modalidades e areas deficiéncias

Além dos atletas elegiveis para o Regime de Alto Rendimento, sdo propostos para o ano 2025,
para Sele¢des Nacionais 232 atletas, de ambos o0s géneros, distribuidos por 22 modalidades de

representando as diferentes areas de deficiéncia.

Quadro n.° 15 - Candidaturas de Atletas — Niveis A,Be C

. ANDDI- Portugal PCAND
Modalidade Nivel A Nivel A [Nivel B [NivelC | 'O "
Basquetebol DI 12 12
Boccia 1 6 - 7
Futsal DI 12 12
JudoDown 5 5
Ténis de Mesa SD 4 4
Ténis de Mesa DI 2 2
TOTAL 35 1 6 - 42
Quadro n.° 16 - Candidaturas de Atletas Sele¢c6es Nacionais
. ANDDI
Modalidade ANDDVIS | LPDS |PCAND| FPDD | TOTAL
Portugal
Andebol Masculino DI* 22 22
Basquetebol Masculino DI* 18 18
23
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3 Basquetebol Misto 4x4 SD* 12 12
4 Boccia 22 22
5 Ciclismo DI 4 4
6 Futebol Masculino Cegos* 6 6
7 Futsal DI 18 18
8 Futsal SD* 15 15
9 Futsal Masculino Surdos! 24 24
10 Goalball Masculino 11 11
11 Goalball Feminino 5 5
12 Goalball Sub-19 3 3
13 Judo DI 1 1
14 Judo SD 14 14
15 ParaHoOquei DI* 15 15
16 Remo Indoor DI* 7 7
17 Rugby CR 11 11
18 Showdown Feminino 6 6
19 Showdown Masculino* 5 5
20 Ténis de Mesa DI* 4 4
21 Ténis de Mesa SD 4 4
22 Tricicleta 5 5
TOTAL 134 36 24 27 11 232
Face aos resultados dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, o nimero de atletas integrados no
Projeto de Preparacgéo Paralimpico foi reduzido, uma vez que apenas séo considerados aqueles
cumpriram um posicionamento na classificacéo até ao oitavo lugar.
Quadro n.° 17 — Atletas a integrar no
Projeto Paralimpico Los Angeles 2028 no SNAR
ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS | PCAND | TOTAL
TOTAL 3 3
Quanto ao Projeto de Esperancas e Talentos Paralimpicos (PETP), a FPDD, propds ao CPP,
sete atletas. Foi prorrogada a sua continuacdo no PETP, até dezembro de 2024, através de
adenda do CPP. A FPDD esta a tentar que os saldos positivos transitem para 2025, para que
os atletas possam vir a participar no “Curitiba 2025 World Boccia Youth Championships”, a
realizar margo.
Quadro n.° 18 - Atletas propostos ao
Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos (PETP) no SNAR
ANDDI-Portugal | ANDDVIS | LPDS | PCAND | TOTAL
TOTAL 7 7
24
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A FPDD propde os seguintes arbitros/Juizes a enquadrar o Regime de Alto Rendimento, de
acordo com artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1 de outubro e a Portaria n.° 325/2010, de
16 de junho, Artigo 7:

1 - Sao arbitros de alto rendimento 0os que cumpram cumulativamente os seguintes critérios:

a) Possuirem curso, formacao ou qualificagdo da federacdo internacional com o grau que lhe

permita arbitrar competicdes de nivel internacional;

b) Tenham arbitrado em competicbes desportivas que integrem os quadros competitivos
regulares das respetivas federacdes desportivas internacionais, do Comité Olimpico
Internacional e do Comité Paralimpico Internacional, bem como nos Jogos Mundiais e nos Jogos

Surdolimpicos.

2 - A qualificacdo de arbitro de alto rendimento € solicitada pela federacdo desportiva, em
formulario proprio do Instituto do Desporto de Portugal, I. P., constando da solicitacdo a
informacdo sobre a formacgdo internacional e as provas nas quais participou e exerceu a sua

fungéo.

Quadro n.° 19 - Candidaturas de Arbitros/Juizes em regime de Alto Rendimento

NOME AMBITO MODALIDADE
Anabela Marto Internacional Boccia
Carlota Cunha Internacional Boccia
Catarina Vieira Internacional Boccia

David Henriques Internacional Boccia
Maria Aline Pereira Internacional Boccia
Maria Helena Bastos Internacional Boccia
Maria Vieira Internacional Boccia
Pedro Fernandes Internacional Boccia
Pedro Melo Internacional Boccia
Sandra Monteiro Internacional Boccia
Simone Reis Internacional Boccia
Pedro Costa Internacional Futsal Surdos
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% Ac0es de Preparacéo / Estagios (1.3.A)

A concretizacdo das acdes de preparacdo e estagios decorre do financiamento do Contrato-

Programa SNAR, celebrado com IPDJ, que estdo espelhadas no calendario de atividades

FPDD/ANDD’s. Como foi referido anteriormente, a exiguidade das verbas contratualizadas

implica que quer a FPDD, quer as ANDD’s procurem outros financiamentos para suprirem esta

limitag@o e assim conseguirem executar o Plano previsto.

Para as A¢des de preparacao/Estagios de 2025, prevé-se um Custo Total de 142.600,00 €, dos

quais 134.040,00 € sao solicitados ao IPDJ.

Quadro n.° 20 - Acbes de preparacao/Estagios da ANDDI-Portugal

(Deficiéncia de Desenvolvimento Intelectual)

Modalidade / Selecéo NS N.° de :
Nacional element~os AcBes Orcamento | Custo Per Capita
por acao
Andebol DI 22 2 1.600,00 € 36,36 €
Basquetebol DI 16 2 1.400,00 € 43,75 €
Basquetebol DI 3 x 3 16 1 1.400,00 € 87,50 €
Futsal DI 16 2 1.400,00 € 43,75 €
Futsal SD 16 2 1.800,00 € 56,25 €
Hoquei DI 16 2 1.200,00 € 37,50 €
Judo SD 15 2 1.000,00 € 33,33 €
Remo Indoor DI 8 2 600,00 € 37,50 €
Ténis-de-Mesa DI 8 2 300,00 € 18,75 €
Ténis-de-Mesa SD 11 2 1.600,00 € 72,73 €
Ténis SD 4 1 0,00€ 0,00€
Total 20 12.300,00 €
Solicitado ao IPDJ | 8.240,00 €
Quadro n.° 21 - AcOes de preparacao/Estadgio da ANDDVIS
(Deficiéncia Visual)
N.° de
Modalidade / Selegcdo Nacional elementos N.°~de Orgamento CUStO. per
por acio Acoes Capita
Goalball — Sele¢éo Masculina 15 10 72.000,00 € 480,00 €
Goalball — Sele¢céao Feminina 11 3 3.300,00 € 100,00 €
Goalball — Selecao Masculina — Sub 19 11 2 2.000,00 € 90,91 €
Futebol para Cegos - Masculino 18 3 3.000,00 € 55,56 €
Showdown — Selecao Masculina 5 1 1.000,00 € 200,00 €
Showdown — Selecdo Feminina 5 1 1.000,00 € 200,00 €
Total 20 82.300,00 €
Solicitado ao IPDJ 82.300,00 €
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Quadro n.° 22 - Acbes de preparacdo/Estagio da LPDS
(Deficiéncia auditiva)

N.°de o
Modalidade / Selecdo Nacional | elementos RI 622 Orcamento | Custo Per Capita
por acéo ¢
Futsal 28 10 30.000,00 € 107,14 €
Total 10 30.000,00 €

Solicitado ao IPDJ | 30.000,00 €

Quadro n.° 23 - AcOes de preparacao/Estagio da PCAND
(Paralisia Cerebral)

N.°cde o
Modalidade / Selecdo Nacional | elementos E 6(2:2 Orcamento | Custo Per Capita
por acéo ¢
Boccia 7* 14 15.040,00 € 153,47 €
Tricicleta 16 4 2.960,00 € 46,25 €
Total | 18 18.000,00 €

Solicitado ao IPDJ | 13.500,00 €

* Dado que o numero de elementos varia nas varias agdes, € apresentado o valor médio

X/

« Participacdo em Competicdes Internacionais (1.3.B)

No calendario da FPDD/ANDD’s, estdo incluidas as provas internacionais a realizar sobre a
égide das Federagbes Internacionais por area de Deficiéncia (I0OSD’s e Federagao Internacional

de Boccia — BISFed/World Boccia), onde a FPDD tem a sua filiagao.

Para o ano de 2025, comecamos por elencar as competigfes que tém a participacdo dos atletas

do Projeto Paralimpico e do Projeto Esperancas Paralimpicas, sendo as seguintes:

e 2025 Boccia European Championships Zagreb - Croéacia
e 2025 Boccia Challenger - Poznan — Polonia

e 2025 Word Boccia Cup — Seul -Coreia do Sul

e 2025 World Boccia Cup Montreal — Canada

e 2025 Boccia Challenger — Coimbra

e Campeonato do Mundo de Boccia Sub-19 - Brasil

e EPC Youth Championships 2025 — Istambul

Seguidamente indicamos aquelas competi¢Bes disputadas no ambito da deficiéncia intelectual e
que incluem as Federagfes Internacionais por area de deficiéncia VIRTUS e SU-DS, onde os

atletas da ANDDI- Portugal participaréo, a saber:
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e 1.°Campeonato Mundo de Andebol VIRTUS - Egito

e 1.°Campeonato do Mundo 3x3 Basquetebol VIRTUS - Cazaquist&o
e 11.°Campeonato do Mundo de Basquetebol DI - — Cazaquistéo

e 14.°Campeonato do Mundo de Ciclismo VIRTUS (a definir)

e 8.°Campeonato da Europa de Ciclismo VIRTUS (a definir)

e 8.°Campeonato do Mundo Futsal VIRTUS - Pol6nia

e 7.°Campeonato da Europa ParaHoquei VIRTUS - Alemanha

e 8.°Campeonato do Mundo de Remo Indoor - ltalia

e 13.°Campeonato do Mundo de Ténis de Mesa VIRTUS - Egito

e 4.°Campeonato da Europa Basquetebol IBA21 — SU-DS, Italia

e 4.°Campeonato da Europa Futsal — FIFDS — SU-DS, Italia

e 5.09Campeonato da Europa Judo Down — SU-DS - Suécia

e 2.°Campeonato da Europa de Ténis — SU-DS - Chéquia

e 5.9Campeonato da Europa Ténis de Mesa ITTADS — SUDS - Chéquia

No ambito de eventos internacionais para a deficiéncia visual, a Federacao Internacional de Desporto para

a Deficiéncia Visual - IBSA, tem no ano de 2025 o Campeonato da Europa para a Divis&o A.

A Selecado Nacional de Goalball, constituida por atletas da nossa associada ANDDVIS, tudo far4 ascender
do 8.° lugar, em que se encontra no “Ranking” da Divisdo A”, para uma posi¢gdo que permita durante o

ciclo, integrar o Projeto Paralimpico Los Angeles 2028.

Para além do Goalball, esta previsto outro evento, a organizar no nosso pais, que promova outras
modalidades IBSA.

e Campeonato da Europa de Goalball Divisdo A — Finlandia
e Goalball Nations Cup Berlin — Alemanha

e Torneio Internacional de Goalball — Masculinos - A definir
e Torneio Internacional de Goalball — Femininas - A definir

e Blind Games (Futebol para cegos e Showdown) — Portugal

Finalmente, no que concerne a deficiéncia auditiva ha grande uma aposta, na qualificacdo da Selecao
Nacional, enquadrada pela LPDS, para conseguir chegar a fase final do Campeonato da Europa de Futsal
para Surdos, Divisao A, que ocorrerd em marco de 2026, na Croacia A qualificagéo para o europeu EDSO,

passara por realizacdo de uma fase eliminatoria de grupo A, em Portugal,
e Futsal European Deaf Championships Main Roud 2025 — Grupo A - Portugal

Lembramos que os atletas, arbitros, clubes e treinador, ou equipa técnica, ao abrigo de Subsistema de
Alto Rendimento, se reunirem os critérios para a concessao de prémios em reconhecimento do valor e
mérito dos éxitos desportivos obtidos, poderdo beneficiar dos mesmos ao abrigo da Portaria n.° 103/2014,
de 15 de maio, com as altera¢cBes introduzidas posteriormente pela Portaria n® 332-A/2018, de 27 de

dezembro.
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Quadro n.° 24 - Participacdo em Competi¢cBes Internacionais da
ANDDI-Portugal

1cA (o]
Modalidade Comp?tlgao N.° de N.°cde — Custo Per
~ . por género | elementos ~ Objetivos | Orgamento .
Selecdo Nacional ~ Acbes Capita
por agao
Andebol DI Masculino 16 1 29.280,00 € | 1.830,00 €
Basqg‘:g;)ol DI Masculino 16 1
50.120,00 € | 1.566,25 €
Basquetebol DI Masculino 16 1
(3x3)
Basquetebol SD Misto 12 1 B 13.320,00 € | 1.110,00 €
Ciclismo DI Masculino 4 2 | Obtencao 0€ -
Futsal SD Masculino 14 1 ddEI‘h 19.380,00 € | 1.384,29 €
Futsal DI Masculino 15 1| Meaainas 75212000 € | 1.47467 €
Judo SD Misto 12 1 12.825,00 € | 1.068,75 €
Remo Indoor Misto 7 1 0€ -
Ténis SD Misto 4 1 3.795,00 € 948,75 €
Ténis de Mesa SD Masculino 7 1 13.480,00 € | 1.925,71 €
Passar
Ténis de Mesa DI Misto 5 1 Fase de 7.440,00 € 1.488,00 €
Grupos
Total| 13 171.760,00 €
Solicitado ao IPDJ 115.080,00 €
Quadro n.° 25 - Participagcdo em Competi¢cfes Internacionais
da ANDDVIS
: ~ N.° de
Modalidade / Selecéo N.°cde . Custo Per
. elementos ~ Objetivos | Orcamento :
Nacional ~ Acoes Capita
por agao
B ~ Qualificacéo
Goalball - Selecdo 12 1 |Campeonato | 35.000,00 € | 2.916,67 €
Masculina (Europeu A)
Mundo
Goalball - Selegao 13 5 Pontua para 11.00000€ | 423,07 €
Masculina o ranking
— 3 A 0
Goalball _ _Selegao 15 1 Até ao 3 2.500.00 € 166,67 €
Feminina lugar
Goalball — Selecao
Masculina (Torneio) 10 ! Até ao 3° 5.500,00 € 550,00 €
_ = lugar
Goalball - Selecao 10 1 4500,00€ | 450,00 €
Feminina (Torneio)
Total 6 58.500,00 €
Solicitado ao IPDJ | 58.500,00 €
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Quadro n.° 26 - Participacdo em Competi¢cBes Internacionais

da PCAND
Modalidade / N.°cde N© de
Selecéo elementos por A(.;(”)es Objetivos Orcamento | Custo Per Capita
Nacional acéao
Obtencéo de
medalha e
Boccia 5* 6! pontuacéo no 54.300,00 € 2.172,00 €
ranking
mundial
Total 6 54.300,00 €
Solicitado ao IPDJ | 40.725,00 €

* Dado que o numero de elementos varia nas varias a¢des, é apresentado o valor médio

1 Das acdes elencadas, 1 delas contempla apenas atletas do Projeto Paralimpico pelo que nédo s&o

consideradas para o Custo Per Capita

Quadro n.° 27 - Participagcdo em CompeticOes Internacionais

da LPDS
Modalidade / N.°de N© de
Selecéo elementos por A. Ses Objetivos Orcamento | Custo Per Capita
Nacional acao ¢
Futsal 28 1 Qualificacao 20.000,00 € 714,29 €
para o Europeu
Total 1 20.000,00 €
Solicitado ao IPDJ | 20.000,00 €

*

% Licencas Especiais de arbitros/juizes de Alto Rendimento (1.3.D.):

Quadro n.° 28 - Orcamento e Solicitado ao IPDJ
Licencas Especiais de Arbitros/Juizes de Alto Rendimento (1.3.D.)

PROJETO

ANDD

ORCAMENTO

SOLICITADO AO IPDJ

Licencas Especiais de
Arbitros/Juizes de AR

LPDS

1.000,00 €

1.000,00 €
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% Enquadramento Humano - ARSN (1.3.E.)

Quadro n.° 29 — Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

NOME DO TECNICO AMBITO CARGO A EXERCER
Ivo Quendera FPDD Diretor Técnico Nacional
Marcia Ferreira Diretora Selec¢des Nacionais
Alexandre Dias Técnico Assistente
Catarina Teixeira Fisioterapeuta
Altemir Trapp Analista
Raquel Teixeira ANDDVIS Nutricionista
Sofia Freitas Psicéloga
Afonso Guerra Técnico de Desporto
Gongalo Augusto Coordenador Técnico

Antonio Costa Pereira

Luis Mota
Rui Alecrim ANDDI-Portugal Técnicos Desportivos
Maria Edite Costa
Ricardo Sa
Ana Almeida Selecionadora
A designar LPDS Fisioterapeuta
A designar Massagista

O Decreto-lei n.° 45/2013 é o definidor com as restantes determinacfes Federativas e das
Associacdes Nacionais, das funcdes de treinadores e dos técnicos que enquadram atletas do
SNAR.

No que concerne a programacao, gestdo, coordenacdo e acompanhamento das acles
planeadas para os atletas abrangidos pelo SNAR, estes técnicos de enquadramento tém uma
intervencéo direta nos trabalhos de preparacdo para a competicdo dos diversos atletas, nas

diferentes modalidades.

Podem ainda exercer no ambito da DAD, para a persecuc¢ao dos objetivos competitivos, tarefas
conjugadas e complementares, com outros técnicos, nomeadamente dos Clubes, para assegurar
as situagfes de acompanhamento necessarios, a compreenséo e dominio das técnicas que lhes
permitam ndo apenas gerir, mas conceber conjuntamente planos estratégicos, de
desenvolvimento, nomeadamente na é&rea da logistica, da adequacdo de metodologias,
contribuindo para a concec¢do de produtos e dos servicos ligados a atividade desportiva

federativa.
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Os exercicios das fungdes de Treinador, dos varios niveis sdo reguladas e estdo assegurados
pelos requisitos e normativos do PNFT.

A referéncia de Técnicos “A Designar” refere-se a contratagfes planeadas, ndo estando ainda

recrutado o técnico a data da elaboracao deste Plano.

Quadro n.° 30 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ
Enquadramento Humano — ARSN (1.3.E.)

PROJETO ORCAMENTO SOLICITADO AO IPDJ
Enquadramento Humano — SNAR 54.100,00 € 54.100,00 €

R/

% Projeto de Detecado e Desenvolvimento de Talentos (1.3.G.):

A FPDD tem vindo a promover projetos de Detecdo e Desenvolvimento de Talento com vista ao
potenciar modalidades estratégicas que se enquadrem no Programa de Sele¢Bes Nacionais e
Alto Rendimento, dando destaque por um lado a modalidades paralimpicas que ainda nao
tenham expressdo em Portugal e por outro lado a areas da deficiéncia que ndo estejam

enguadradas, mas com potencial de desenvolvimento.

Para 2025, pretendemos dar seguimento ao nosso projeto de “Rugby sobre Rodas” para o
desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas, e ao Para-Powerlifting, uma modalidade
Paralimpica ainda sem expressao nacional, destinada principalmente a Pessoas com Deficiéncia
Motora.

» “Rugby sobre Rodas” — FPDD

O Rugby em Cadeira de Rodas é uma modalidade prioritaria da acdo da FPDD, que apesar de
um crescimento do numero de praticantes modesto, tem vindo a apresentar desenvolvimento

sustentado e bastante expansivo em Portugal.

Apesar de em 2024 o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas ter sido menor do que o
espectavel, o nUmero de praticantes e organizagfes interessadas no seu desenvolvimento
cresceu. Este crescimento deveu-se & parceria entre os clubes e a FPDD, mas por outro lado,

as sinergias desenvolvidas e firmadas com instituices de ensino.

Em 2025, e devido ao impacto positivo da modalidade, a FPDD ir4 continuar a promover as suas

competi¢cBes, assim como acdes de estadgios no ambito da equipa nacional, mas a sua maior
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aposta sera nas acdes de sensibilizacdo e captacdo junto das instituicdes de ensino e dos
centros de medicina e reabilitagéo.

O desenvolvimento e aperfeicoamento das competéncias da selecdo nacional de Rugby em
Cadeira de Rodas com vista a participacdo do Europeu C em 2025 é outro dos objetivos da

FPDD para esta modalidade. A concretizacao deste objetivo prende-se com os seguintes fatores:

a. Captacao de novos atletas para a modalidade e integracdo dos mesmo na selec¢ao nacional;

b. Formacéao da equipa técnica da sele¢éo nacional de rugby e dos clubes que desenvolvem a
modalidade

c. Apetrechamento de material fundamental para a realizacdo da pratica (cadeiras de rodas)

d. Participacdo da sele¢&o nacional em competi¢gdes internacionais

Para tal irdo ser realizados Estagios Nacionais, com atletas selecionados mediante critérios
desenvolvidos pela equipa técnica da FPDD. Seréo exploradas oportunidades de jogos-treino ou
torneios com equipas estrangeiras, para aumento da competitividade e desenvolvimento da

Equipa Nacional.

Este programa é muito importante para o desenvolvimento do Rugby em Cadeira de Rodas ao
nivel do Alto Rendimento pois vai permitir, ndo s, o aperfeicoamento dos atuais atletas, como
identificar outros potenciais atletas de Rugby em Cadeira de Rodas e motivar todos os atletas da

modalidade para a sua pratica.

» ParaPowerlifting — FPDD

A FPDD, mantém a sua estratégia de desenvolvimento de modalidades paralimpicas emergentes
em Portugal e que ndo tenham enquadramento de outras entidades, sendo que o
ParaPowerlifting se afigura como uma com grande potencial de implementacdo no nosso pais,

pelo que continuard a ser uma das nossas apostas.

A aposta na formacgédo de agentes desportivos da modalidade e a realizacdo de Encontros
Experimentais, que potenciem a curto prazo a realizacdo de competicdes formais e a sele¢céo de
praticantes que possam representar 0 n0osso pais em competi¢cdes internacionais, aspirando a
gue tenhamos alguns atletas com marcas (MQS) que lhes permitam integrar o Projeto de

Preparacao Paralimpica.

A nossa estratégia de desenvolvimento passard principalmente pela dinamizacdo de Campos

Abertos da modalidade junto das instituicdes de ensino e dos centros de medicina e reabilitacdo.
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Quadro n.° 31 — A¢des Planeadas e Orcamento — Projeto de Detecéo e

Desenvolvimento de Talentos (1.3.G.):

DESIGNACAO DA DATA N.c DE ORCAMENTO SOLICITADO
MODALIDADE - LocAL N
AcAo (MES) PARTICIPANTES 2025 A0 IPDJ
RuGBY EM 10 CAMPO DE TREINO DE
CADEIRA DE ) PALMELA MARCO 15 1.995,74€ 1.665,42€
CAPTACAO
RobAs
RuGBY EM
CADEIRA DE 2° CAMPO DE TE?EINO DE MAIA MAIG 15 2.283.24€ 1.905,.34 €
CAPTAGCAO
RobAs
RuGBY EM - .
CADEIRA DE 30 CAMPO DE TI?EINO DE SA0 BRAS DE NOVEMBRO 15 2.214,07€ 1.847,62 €
CAPTACAO ALPORTEL
RobAs
RuGBY EM
CADEIRA DE TORNEIO INTERNACIONAL MAIA Malo 50 4.470,74 € 3.730,78 €
RobAs
PARA 10 CAMPO ABERTO ALCABIDECHE MARGO 10 1.248,24€ 1.041,64 €
POWERLIFTING
PARA 2° CAMPO ABERTO TocHA JUNHO 10 1.468,23 € 1.22523¢€
POWERLIFTING
PARA 32 CAMPO ABERTO SAO BRAS DE SETEMBRO 10 1.538,23 € 1.283,64 €
POWERLIFTING ALPORTEL
PARA 4° CAMPO ABERTO VALADARES OuTUBRO 10 15%8.23¢€ 1.30033¢€
POWERLIFTING
TOTAL 16.776,72 € 14.000,00 €

% Aquisicoes de material/equipamento e outras despesas referentes ao projeto de
SNAR (1.3J))

Quadro n.° 32 - Orgcamento e Solicitado ao IPDJ

AquisicOes de material/equipamento e outras despesas referentes ao projeto de
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SNAR (1.3 J))
PROJETO ANDD ORGAMENTO SOLICITADO
¢ A0 IPDJ
T , . PCAND 1.000,00 € 750,00 €
Aquisi¢cOes de material/equipamento e outras
despesas referentes ao projeto SNAR (1.3 J.) LPDS 2.000.00 € 2.000.00 €
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b. Organizacao de Eventos Desportivos Internacionais (IPDJ)

A FPDD e as suas associadas LPDS, PCAND e ANDDVIS irdo organizar quatro Eventos
Desportivos Internacionais em 2025, a saber:

> Futsal EC Main Round 2025 — Maia, 21 a 23 fevereiro 2025

» Blind Games — Goalball_Vila Nova de Gaia, 28 a 30 marco 2025; Showdown_Loures, 11
a 13 abril 2025 e Futebol para Cegos_Odivelas, 15 a 17 novembro 2025;

» EGCA Champions League 2025 — Matosinhos, 19 a 22 de junho 2025;

» Coimbra 2025 World Boccia Challenger — Coimbra, 8 a 16 novembro 2025

Para estes eventos, a FPDD ira submeter candidatura ao Programa do IPDJ para o apoio a

Organizacgédo de Eventos Desportivos Internacionais.

Quadro n.° 33 — Resumo do Financiamento dos Eventos Internacionais

PROGRAMA COMPARTICIPACAO
ACOES ORCAMENTO SOLICITADA AO
PROJETOS IPDJ
Paises: 4
Futsal EC Main Round 2025 Praticantes: 80
o : 6.000,00 €
21 a 23 de fevereiro 2025 N.° de dias de 13.500,00 €
Competicéo: 3 (44%)
Maia
Organizagéo:
FPDD / LPDS
Blind Games
Goalball
28 a 30 marco 2025-VN Gaia Paises: 15
Praticantes: 350
Showdown _ 42.612,50 €
N.° de dias de 86.025,00 €
11 a 13 abril 2025 - Loures Competicao: 6 (49,53 %)
Organizagéo:
Futebol para CGQOS FPDD/ANDDVIS
15 a 17 novembro 2025 —
Odivelas
EGCA Champions League Paises: 10
2025 . ) 26.000,00 €
Praticantes: 100 63.200,00 €
Goalball NL° de dias de (41,14%)
Competicéo: 4
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19 a 22 de junho 2025 Organizacéo:

FPDD/ANDDVIS

Coimbra 2025 World Boccia

Paises: 20

Praticantes: 85

35.000,00 €
Challenger N.° de dias de 335.000,00 €
o 0
8 a 16 novembro 2025 Competicao: 6 (10,45%)
: Organizacao:
Coimbra FPDD/PCAND
Total 497.725,00 € 109.612,50 €

C.

Formacao de Recursos Humanos (IPDJ)

Em 2024, a FPDD manteve o formato b-learning de forma a captar mais publico, a
promover uma diminuicdo nos custos, melhor gestéo de recursos humanos inerentes
a formacéo e possibilidade de aumentar a oferta formativa. Apesar de prevista uma
taxa moderadora ha inscricdo nas acdes de formacao sempre que se justifique (acdes
creditadas para treinadores, professores, diretores técnicos e técnicos de exercicio
fisico) de forma aumentar o compromisso do formando apds inscricdo na formacao,
nos projetos cofinanciados pelo INR, ndo foram aplicadas taxas, no sentido de

potenciar a participacéo dos formandos.

Em 2024, para além das acOGes de formacdo continua planeadas, foram
desenvolvidas varias acbes nado previstas, pela necessidade de alguns locais com
caréncia de formacdao, e noutras situacdes por necessidade especifica e pedido direto
a FPDD.

Pelo oitavo ano consecutivo a federagdo continua sem realizar formacédo de
treinadores de qualquer grau e de qualquer modalidade, sendo esta atualmente a
maior lacuna na formacdo de agentes desportivos, por razdes nado totalmente
imputédveis & FPDD. Foi desenhado um novo modelo de formag&o apresentado a
Direcdo e conversado com algumas associadas, no sentido de reestruturar o Plano
de Formacéo e Graus de Treinador 1 (Geral) e 2 (Boccia e Goalball), que esperamos

poder ultimar no inicio de 2025, a fim de dar inicio a formacéo de treinadores de base.

Foi feita revisdo dos referenciais de treinadores de grau 1 e 2 nas modalidades de
Boccia e Goalball, em conjunto com a PCAND e ANDDIVS, respetivamente, no
sentido de reestruturacao dos cursos e sequéncia de formagéo. Encontra-se também

em fase final de reestruturacdo, os referenciais de Desporto para Pessoas com
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Deficiéncia (Grau 1). O objetivo € a realizacao dos respetivos cursos que, até ao
momento, ndo foram concretizados, sendo a realizacdo dos mesmos o principal
compromisso da federacao no que concerne a formacgéo de recursos humanos para
0 ano de 2025.

O investimento na formacéo continua de treinadores é como a formacao de arbitros
e juizes, abrangendo os varios distritos de Portugal Continental e as llhas. Além das
modalidades do Boccia, Polybat, Rugby em Cadeira de Rodas e Goalball, com

alguma formacéao inicial na modalidade de ParaPowerlifting.

Mantem-se a intencdo de uma oferta variada de conteudos tanto a nivel das
modalidades, quanto as areas de deficiéncia e publico-alvo, através de agbes mais
direcionadas para professores de Educacao Fisica e de Ensino Especial, tal como
planeado nos anteriores planos de atividades, proporcionando formacdes creditadas
para os treinadores e professores, reforcando a colaboracdo com a Direcdo Geral de
Educacdo — Desporto Escolar, a exemplo do que tem vindo a realizar no passado
recente. A este publico-alvo acresce ainda os assistentes desportivos, cada vez mais
importantes e que necessitam de um maior nivel de preparagdo e formacgéo para o
desempenho das suas fungdes, com impacto no nimero de praticantes e rendimento

desportivo dos atletas.

Em 2025, sera dado continuidade ao trabalho iniciado no ano anterior, no que diz
respeito a formagéo de Técnicos de Exercicio Fisico, Dirigentes e Diretores Técnicos,
de forma sensibilizar e dar ferramentas para que abram as portas dos seus clubes e
espacos de prética de atividade fisica a atletas com deficiéncia, numa parceria ativa

com o Portugal Ativo.

Apostar no Ensino Superior continua a ser uma das estratégias de captar novos
agentes desportivos para o Desporto para Pessoas com Deficiéncia, mas também
porgque cada vez € mais importante a constituicdo de conhecimento cientifico tedrico
gue suporte a pratica. Existe uma clara falta de base cientifica dos treinadores que
trabalham nas varias modalidades para Pessoas com Deficiéncia, prova disso é falta
de inovacdo e a incapacidade de resolucdo de problemas relacionada com a
aplicacdo de metodologias de treino empiricas com falta de dados crediveis. Esta é
uma lacuna que a FPDD pretende combater, promovendo por um lado a investigacéo,
aproximando os treinadores e a componente pratica aos investigadores, e por outro,
provendo a partilha de conhecimento desenvolvido no Ensino Superior através da
criacdo de parcerias com as varias entidades de forma a realizar a¢des de formacao,

seminarios e congressos.
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O orcamento previsto para a Formacéo dos Recursos Humanos das a¢des promovidas pela

FPDD e as suas associadas € de 49.321,22 € e a comparticipacao global solicitada ao IPDJ é

de 37.546,22 €.

Quadro n.° 34 — Acdes de Formacao da FPDD

Data Local Designacéao Modalidade Orcamentado
Curso de Treinador Grau | —
A definir Porto Desporto para Pessoas com Vérias 2.848,29 €
Deficiéncia
Curso de Treinador Grau Il —
A definir Coimbra ! na ! Boccia 3.926,15 €
Boccia
Curso de Treinador Grau Il —
A definir Loures ! ! ! Goalball 3.866,15 €
Goalball
. Formacéo Inicial de Treinadores - Rugby em
fevereiro Porto Rugby em Cadeira de Rodas Cadeira de rodas 506,01€
fevereiro Lisboa Formacéo de Cgpgcnagao para a | Atividade I,:I_Slca e 192,55 €
Acessibilidade exercicio
Curso Inicial de Arbitros - Rugby Rugby em
margo Palmela em Cadeira de Rodas Cadeira de Rodas 476,01€
margo Porto Formacéo Base — Polybat Polybat 449,31 €
margo Leiria Formacéo Base — Polybat Polybat 364,31 €
margo Famalicdo Formagao In!c!al a ParaPowerlifting 352,61 €
ParaPowerlifting
margo Seixal Formacéo Base — Polybat Polybat 344,31 €
margo Beja Formacéo Base — Polybat Polybat 384,31 €
marco Porto Formacdo de Cf':\pgcnagao para a | Atividade Fl;lca e 307,55 €
Acessibilidade exercicio
. L Formacdo Inicial Classificadores Rugby em
abril Figueira da Foz - Rugby em Cadeira de Rodas | Cadeira de Rodas 446,01 €
abril Lisboa Curso de Espgmallzagao Atividade F|§|ca e 0€
Intensiva Exercicio
abril Funchal Formacéo Base — Polybat Polybat 444,31 €
abril Sao Miguel Formacéo Base — Polybat Polybat 364,31 €
abril S&o Miguel Formacéo de Cgpgcﬂagao para a | Atividade !:|-S|ca e 222,55 €
Acessibilidade exercicio
. . Curso Inicial de Arbitros - Rugby Rugby em
maio Maia em Cadeira de Rodas Cadeira de Rodas 613,51 ¢
. : Formacéo Inicial Classificadores Rugby em
maio Maia - Rugby em Cadeira de Rodas | Cadeira de Rodas 513.51€
maio Porto Curso de Espc_emallzagao Atividade Fl;lca e 0€
Intensiva Exercicio
junho Sintra Formacéo In!c!al a ParaPowerlifting 277,61 €
ParaPowerlifting
. . Formacao Inicial de Treinadores - Rugby em
junho Lisboa Rugby em Cadeira de Rodas Cadeira de rodas 391,01€
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Acao de Formacdo para
outubro Lisboa Assistentes Pessoais varias 220,90 €
Desportivos
Vila Real de Formacao Inicial — .
outubro Santo Anténio paraPowerlifting ParaPowerlifting 567,61 €
outubro Faro Formacéo de Cgpg(:ltagao para a | Atividade Flglca e 432,55 €
Acessibilidade exercicio
Formacéao e Capacitacédo de
outubro Fundao Agentes Educativos e varias 497,61 €
Desportivos
Formacéo e Capacitacéo de
outubro Leiria Agentes Educativos e varias 377,61 €
Desportivos
outubro Setubal Curso Arbitros de Polybat Polybat 305,90 €
outubro Viana do castelo Curso Arbitros de Polybat Polybat 473,40 €
outubro Faro Curso Arbitros de Polybat Polybat 420,90 €
Acéo de Formacéo para
novembro Leiria Assistentes Pessoais varias 320,90 €
Desportivos
S&o Bréas de Formac&o de Arbitros de Mesa - Rugby em
novembro Alportel Rugby em Cadeira de Rodas Cadeira de rodas 302,59 €
~ . Formacéo e Capacitagdo de
novembro Sdo Bras de Agentes Educativos e varias 517,61 €
Alportel )
Desportivos
Formacéo e Capacitacédo de
novembro Lisboa Agentes Educativos e Vérias 277,61 €
Desportivos
dezembro Adefinir | Seminario FPDD: Conhecer Mais Varias 465,66 €
para Incluir Melhor
Total 22.471,22 €
Solicitado ao IPDJ 12.071,22 €

Quadro n.° 35 - A¢des de Formacéo da ANDDI Portugal (Deficiéncia Intelectual)

Data Local Designacéao Modalidade Orcamentado
= ~
15/01/2025 Fafe 1% Agdo de Formagdo de Boccia DI 300,00 €
arbitros de Boccia DI
. Acdo de Formacéo de .
31/01/2025 Vila Real Atletismo de Pavilhio Atletismo DI 400,00 €
= ~
15/03/2025 Abrantes 2% Agdo de Formacdo de Boccia DI 450,00 €
arbitros de Boccia DI
A a o
16/05/2025 Matosinhos 3% Agdo de Formagdo de Boccia DI 200,00 €
arbitros de Boccia DI
21 e 22/11/2025 Porto Seminario ANDDI 2025 Multitematico 1.400,00 €
Total 2.750,00 €
Solicitado ao IPDJ 1.375,00 €
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Quadro n.° 36 — A¢cdes de Formacao da PCAND (Paralisia Cerebral)

FPDD — Plano de Atividades e Orcamento 2025

Data Local Designacdao Modalidade | Orcamentado
abril a dezembro varios 1° Curso de Trema}qores de I?qcma, Boccia 5.000,00 €
Grau | — Especifica e Estagio
Boccia /
I - e
Janeiro Coimbra | 1% Agdo de Formagdo de Classificacdo |  icicieta / 1.500,00 €
Desportiva
Slalom
Janeiro Coimbra | 1° Curso de Reciclagem de Arbitros de | 5, 1.000,00 €
Boccia
10 a 12 janeiro Vila Noya de | 1°Curso de Arbltr,os/szes de Boccia, Boccia 800,00 €
Gaia nivel |
24 a 26 janeiro Tondela 2° Curso de Arb|:]ri<\)/se/|JIU|zes de Boccia, Boccia 800,00 €
24 a 26 janeiro Braga 3° Curso de Arbl:]ri(\)/zllJIU|zes de Boccia, Boccia 800,00 €
Janeiro Porto 1° Curso Arbitros de Boccia Sénior Boccia 800,00 €
7 a 9 fevereiro Cantanhede 4° Curso Arbitrﬁ?\lléllullzes de Boccia Boccia 800,00 €
21 a 23 fevereiro Guimaraes 5° Curso Arbltr,(\)l?\//éJlullzes de Boccia Boccia 800,00 €
Fevereiro Porto 1° Curso de Arhitros de Boccia, nivel Il Boccia 1.000,00 €
7 a 9 marco Madalena 6° Curso Arbltr,(\)l?\//éJlullzes de Boccia Boccia 800,00 €
14 a 16 margo Benavente 7° Curso Arb|tr,(\)ll§\//é1|l1lzes de Boccia Boccia 800,00 €
4 a6 abil Maia 8° Curso Arb'”,‘\’“?\’/ é’lul'zes de Boccia Boccia 800,00 €
11 a 13 abril Alenquer 9° Curso Arb|trl(3]|§\//éJll1|zes de Boccia Boccia 800,00 €
9 all maio Matosinhos 10° Curso Arbltlr\?;/e‘lllluzes de Boccia Boccia 800,00 €
23 a 25 maio Viseu 11° Curso Arb“;\?l,f/; ff'zes de Boccia Boccia 800,00 €
13 a 15 junho Coimbra 12° Curso Arb“;\?l,f/; ff'zes de Boccia Boccia 800,00 €
Novembro Coimbra 2° Curso de Arbitros de Boccia, nivel Il Boccia 1.000,00 €
Novembro Lisboa 3° Curso de Arbitros de Boccia, nivel Il Boccia 1.000,00 €
novembro Agueda 2° Curso Arbitros de Boccia Sénior Boccia 800,00 €
novembro Lisboa 3° Curso Arbitros de Boccia Sénior Boccia 800,00 €
novembro Miranda do 13° Curso Arbltr0§ / Juizes de Boccia Boccia 800,00 €
Corvo Nivel |
dezembro Barcelos 14° Curso Arb'tﬁ;él‘];ﬂzes de Boccia Boccia 800,00 €
Total 24.100,00 €
Solicitado ao IPDJ 24.100,00 €
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Quadro n.° 37 — Resumo do Financiamento da Formacdo de Recursos Humanos

Entidade Orgamento Solicitado
FPDD 22.471,22 € 12.071,22 €
ANDDI-Portugal 2.750,00 € 1.375,00 €
PCAND 24.100,00 € 24.100,00 €
TOTAL 49.321,22 € 37.546,22 €

d. Programa Nacional de Desporto para Todos

Além da Atividade Federada Formal, enquadrada pelo Programa de Atividades Regulares, a
FPDD submete anualmente ao Programa Nacional de Desporto para Todos do IPDJ,l.P. uma
candidatura que congrega o seu Projeto de Desenvolvimento Desportivo nesta area, o qual, por
diretrizes emanadas do IPDJ, tem vindo a congregar igualmente em termos de candidatura os
projetos que as ANDD’s pretendem submeter a este Programa. Continuaremos a solicitar que o
IPDJ possa considerar as candidaturas dos nossos Associados de forma independente, dadas
as especificidades de cada area, no entanto, caso seja necessario, a FPDD continuara a integrar

as propostas das ANDD’s no seu projeto.

Para efeitos do presente plano, apresentamos apenas o que diz respeito as atividades

desenvolvidas diretamente pela FPDD.

Pretendemos dar seguimento aos projetos do Rugby Sobre Rodas e do Para-Powerlifting, para
a promoc¢ao das modalidades através da criacéo de polos de desenvolvimento e realizagcédo de
encontros, assim como continuar com a aposta na divulgagéo de varias modalidades e praticas

através das agdes “Multiatividades” e “Campos Abertos” junto de Clubes, Escolas e Associagdes.

Continuaremos a incluir neste projeto o desenvolvimento na area da pratica desportiva informal
e da promogéao da atividade fisica, onde se destaca o nosso Projeto “FIT — Fitness Inclusivo a
Todos”, o qual sera articulado com o Programa de Apoio a Projetos pelo INR,I.P., onde
pretendemos ter uma intervencao junto dos ginasios, com vista ao incremento da acessibilidade

a pratica desportiva.

E ainda nossa intensdo, desenvolver duas novas acoes dentro do PNDpT, com vista ao
mapeamento da préatica desportiva da FPDD e suas associadas (Mapeamento Nacional da
Pratica Desportiva para PcD), assim como capacitacdo dos agentes com conhecimento para a
avaliacdo do perfil funcional e da elegibilidade (Equipa de Avaliacdo do Perfil Funcional e
Elegibilidade).
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Para desenvolver estas a¢cdes temos um or¢camento previsto de 50.362,66 €, dos quais iremos
solicitar 31.537,78 € ao PNDpT.

Quadro n.° 38 — Resumo do Financiamento da PNDpT: “Desporto Inclusivo e Acessivel

para Todos”
Entidade Orcamento Solicitado
FPDD 50.362,66 € 31.537,78 €

5. PROJETO DE PREPARACAO PARALIMPICA LOS ANGELES
2028

Os Jogos Paralimpicos de Paris 2024, culminaram mais um ciclo.

No balango, os resultados obtidos pela Sele¢cdo Nacional de Boccia podem ser considerados

medianos no compito geral.

Desta situacdo decorre, que dos 10 atletas que estavam no PPP, apenas trés transitam
diretamente para o Projeto de Preparacao Paralimpica Los Angeles 2028, muito embora a FPDD,
esteja a tentar junto do Comité Paralimpico de Portugal, que mesmo os atletas que nao ficaram
até ao oitavo lugar nos Jogos de Paris 2024, possam transitar, para o PPP e que no Ranking
Internacional os atletas e consequentemente de Portugal, possam ja a partir de janeiro,
consolidar as posi¢cbes que ocupam e que Se consigam preparar convenientemente para

participarem nas competicbes da BISFed.

Quadro n.° 39 — Praticantes integrados no PPP em 2025

Praticantes Modalidade|Classe Enquadramento e Nivel
Cristina Gongalves Boccia BC2 Individual — Medalhado
André Ramos Boccia BC1 Individual - Nivel “Top” Elite
Carla Oliveira Boccia BC4 Nivel Elite

Quadro n.° 40 — Resumo do Financiamento do Projeto de Preparagdo Paralimpica Los

Angeles 2028, previsto para o ano de 2025

COMPARTICIPACAO
MODALIDADE PRATICANTES ORCAMENTO
SOLICITADA AO CPP
Boccia 7* 327.000,00€ 327.000,00 €
TOTAL 327.000,00 € 327.000,00 €

*Em negociacdo com o CPP.
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<+ PETP Boccia 2025

Ano de 2025, é muito desafiante para os atletas do Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos

(PETP), ja que terdo duas competicdes Top, a nivel internacional, que séo:

e 2025 Youth World Championships — Curitiba — Brasil - BISFed
e Jogos Europeus da Juventude — EPYG - Istanbul — Turquia - EPC

A sua continuidade no PETP, vai, pois, decorrer dos resultados que vierem a ser obtido nestes

dois ventos de particular relevo.

Quadro n.° 41 — Identificac&o dos praticantes propostos para integrar o PETP - Boccia

PRATICANTES MODALIDADE | CLASSE
Francisco Gouveia Boccia BC1
Catarina Monteiro Boccia BC2

Diogo Castro Boccia BC3

Paulo Cardoso Boccia BC4
Monica Costa Boccia BC2
Pedro Velosa Boccia BC1

Tiago Silva Boccia BC4

Estes atletas jovens integram os trabalhos da Selecdo Nacional de seniores e pretende a
PCAND/FPDD, que possam participar em eventos internacionais do quadro competitivo da

BISFed, se estiverem ja, dentro da faixa etaria, regulamentadas internacionalmente.

Quadro n.° 42 — Resumo do Financiamento do Projeto de Esperancas e Talentos

Paralimpicos, Los Angeles 2028, previsto para o ano de 2025

COMPARTICIPACAO
MODALIDADE PRATICANTES ORCAMENTO
SOLICITADA AO CPP
Boccia 4* 85.500,00€ 85.500,00 €
TOTAL 85.500,00 € 85.500,00 €

* - aos praticantes acresce a necessidade de TAD ou PC
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6. APOIO DO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO

A FPDD, enquanto Organizacao Ndo Governamental das Pessoas com Deficiéncia (ONGPD) de
ambito Nacional, reconhecida e registada no Instituto Nacional para a Reabilitacdo, é elegivel
para apoio financeiro ao Funcionamento e para o Apoio a Projetos. Em 2025 pretendemos

candidatarmos a ambos 0s programas.
6.1. Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P.

Para 2025 estima-se a continuagdo do apoio financeiro pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagdo (INR) para “Apoio ao Funcionamento”, para fazer face a despesas gerais relativas

ao funcionamento da Federagéo.

Quadro n.° 43 — Orcamento e Comparticipacdo para o Apoio ao Funcionamento

ENTIDADE COMPARTlClPACAO SOLICITADA
PROJETO ORCAMENTO
PROMOTORA
INR
Apoio ao FPDD 24.265,53 € 24.265 53 €
Funcionamento

6.2. Programa de Apoio a Projetos pelo INR,I.P.

Em 2022 entrou em vigor um novo Regulamento deste programa, ao qual a FPDD teve que
acomodar os seus Projetos, assim como a Deliberagcdo das areas Tematicas emanadas
anualmente pelo Instituto, que balizam as tematicas das candidaturas efetuadas. Assim, a FPDD
submeteu 3 projetos, que sdo complementados com outros programas de financiamento e apoios

aos quais a Federacao pode aceder.

Quadro n.° 44 — Quadro Resumo dos Projetos submetidos ao INR

AREA ORCAMENTO COMPARTICIPAGAO SOLICITADA
PROJETO PRIORITARIA
TOTAL INR OUTRAS FONTES
Centro paraa
Pratica Desportiva E 26.920,67 € | 20.920,67€ | 6.000,00 € (FPDD)
Autonoma e ~
Independente - Execucao
das medidas
FIT - Fitness da ENIPD 14.187,24 € (IPDJ)

) 28.674,48 € | 14.487,24 €
Inclusivo a Todos
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A —Incluséo
das criancas | 26.605,67 € | 14.605,67 € 12.000,00 € (IPDJ)
e jovens

BrinCa — Brincar,
Incluir e Capacitar

Centro para a Pratica Desportiva Autdbnoma e Independente

O Centro para a Pratica Desportiva Autonoma e Independente, dara continuidade a identificacao
de problemas e o diagnostico de necessidades, procurando dar resposta ao desafio de contribuir
para a Estratégia Nacional de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, articulando-a com as
necessidades ao nivel do Desporto e Atividade Fisica, nomeadamente nos Objetivos Gerais 1 e
3 do Eixo Estratégico 5, pretendendo: Capacitar pessoas e familias para a autonomia; Organizar,
disponibilizar e tornar acessivel a informacao relevante para a autonomia e vida independente;

Avaliar e consolidar o Modelo de Apoio a Vida Independente - Assisténcia Pessoal.

Assim, pretendemos continuar o trabalhar em conjunto com os CAVI da Area Metropolitana de
Lisboa (AML) e alargar a nossa intervengao para o distrito de Leiria, com os Balcdes da Incluséo,
entidades promotoras de desporto, entidades que prestam apoio a PcD, entidades facilitadoras
no apoio logistico e de mobilidade e com a comunidade para a promocao de uma pratica
desportiva autbnoma e independente, prestando o apoio direto e indireto para garantir as
condi¢cBes necessarias para que cada individuo possa aceder a pratica almejada de acordo com

as suas capacidades, interesses e potencialidades.

O preludio deste projeto serd a continuacdo das parcerias com os CAVI da AML e o
estabelecimento de novas, a que seguira um levantamento de novas necessidades na area de
intervencéo do projeto através da realiza¢do de inquéritos divulgados junto dos parceiros e redes
sociais da FPDD. Serdo realizados e atualizados os Planos de Assisténcia Pessoal Tipo,
incluindo diferentes tipos de atividade fisica por forma a incluir no centro as PcD com todo o tipo
de deficiéncia e incapacidade independentemente do grau de severidade. Estes planos serdo
depois implementados e individualizados de acordo com as necessidades especificas com o

apoio do assistente pessoal desportivo formado pela propria FPDD.

Sera entdo dada continuidade a formagéo de Assistentes Pessoais Desportivos, aumentando a
bolsa de assistentes Pessoais Desportivos e 0 seu conhecimento, levando a uma adequacéo

transdisciplinar da pratica.

Serdo igualmente indispensaveis as acbes de sensibilizacdo e promo¢ao com a participacado de
Praticantes Desportivos com Deficiéncia, dirigidas a PcD, Familias e comunidade onde seja

transmitida a importancia de uma pratica desportiva autbnoma e independente.
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Para os aspetos de ordem logistica, tais como a questdo dos transportes, serd criada uma rede

de agentes facilitadores, incluindo Camaras Municipais e Juntas de Freguesia, ONGPDs e outras

entidades que possam suprir as necessidades identificadas, nomeadamente para a mobilidade.

Sera feita a divulgagéo do projeto através de documentacgéo criada para o efeito, a disponibilizar
nos meios digitais da Federagéo e parceiros, nos Balcdes de Inclusdo, Servicos de Agéo Social

de Autarquias, Escolas, Centros de Saude e Reabilitacdo, Hospitais, etc...

A FPDD ir4 gerir as varias componentes para fazer o emparelhamento entre as necessidades
das PcD e os recursos disponiveis pela rede de facilitadores e assistentes, tendo como objetivo
final a autonomizagéo da pratica que culminard com a sua Avaliacdo e Plano de Replicagéo.

Culminara com a Avaliacdo e Plano de Replicacgéo.
Como objetivos deste projeto temos:

e Combater o sedentarismo e a dependéncia para a pratica de Atividade Fisica e
Desportiva;

¢ Aumentar o niumero de PcD a praticar Desporto e Atividade Fisica;

e Efetuar o levantamento de necessidades para uma Préatica Desportiva Autbnoma e
Independente;

e Reunir condi¢gBes para uma préatica de AFD Auténoma e Independente;

e Capacitar as PcD e Familias, incentivando-as a ter um pratica de AFD;

e Disponibilizar informacgé&o e recursos facilitadores de uma pratica desportiva autbnoma e

independente;
Estéo previstas as seguintes atividades:

» Estabelecimento de parcerias com os CAVI da AML e Leiria - Realizagdo de
contactos e reunides com os 4 CAVI restantes da AML e 1 de Leiria para
estabelecer parcerias para o desenvolvimento de estratégias de promocao da
Pratica desportiva autonoma e formagéo de assistentes pessoais nesta area;

» Levantamento de Necessidades junto dos CAVI da AML e Leiria - Levantamento
junto dos CAVI parceiros das necessidades identificadas pelo Centro e seus
beneficiarios no que concerne a Pratica de AFD;

» Inquérito de Necessidades e Interesses a PcD e Entidades da AML e Leiria -
Elaborag&o e implementagcéo de um inquérito em formato on-line, dirigido a PcD,
Familias e Entidades de apoio a PcD, onde sejam auscultados os Interesses e

Necessidades para uma Pratica Desportiva Autbnoma;
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» Ac0es de sensibilizagéo para PcD e Familias de Promog¢é&o da AFD Independente,
em Lisboa e Leiria - Definir um programa de sensibilizacédo e de informacéo para
a promocéo tendo por base a informacgéo recolhida dos inquéritos, para PcD e
suas Familias. Efetuar acbes de Capacitacdo em articulacdo com os CAVI e
entidades parceiras;

» Criacdo de uma Bolsa de Assistentes Pessoais Desportivos - Disseminar
informacédo relativa ao projeto, junto de entidades com relevancia na area
educativa e desportiva, assim como de empresas com programas de
responsabilidade social, para angariar interessados em ser Assistentes Pessoas
nesta area, constituindo uma Bolsa que seréa gerida pela FPDD para articular com
as necessidades que forem sendo identificadas. Existira uma area dedicada no
site da FPDD para o efeito;

» Ac0Oes de Formacao para Assistentes Pessoais Desportivos, em Lisboa e Leiria -
Realizacdo de A¢bes de Formacao para os Assistentes Pessoais Desportivos, de
acordo com as necessidades dos beneficiarios em articulagdo com os Planos
Individualizados de Assisténcia Pessoal;

» Articulagdo com os Balcdes da Inclusdo da AML e Leiria - Divulgacéo do projeto
junto dos Balcdes para a Incluséo, disponibilizando-lhes documentacéo de apoio
e uma linha de contacto com a FPDD para dar resposta a eventuais interessados;

» Estabelecimento de uma rede de agentes facilitadores da AML e Leiria -
Estabelecimento de contactos com organismos publicos e entidades privadas que
disponham de meios e recursos que possam ser facilitadores para a autonomia e
promocao da prética independente de AFD;

» Elaboragéo de Avaliacdo Plano de Replicacéo - Avaliar o Projeto e estabelecer

Planos de Acao a Curto e Médio Prazo, com Plano de Replicacgéo;

O desenvolvimento deste projeto esta orcado em 26.920,67 €, e a FPDD solicitara apoio ao INR
a verba de 20.920,67 € (78%) para fazer face a despesas inerentes ao desenvolvimento do

projeto.
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FIT - Fitness Inclusivo a Todos

Este projeto advém das necessidades identificadas pela B
=

FPDD, por parte de Pessoas com Deficiéncia e

Incapacidade (PcDI’s), que pretendam desenvolver uma F . l

pratica de Atividade Fisica regular em Ginasios,

Fitness Inclusivo

Academias ou Clubes de Fitness. a Todos.

———

Nas duas edigOes anteriores, verificamos que o inquérito Yo i ks

INRLP. e pelo IPDJ,

dirigido a Gerentes, Diretores Técnicos e Técnicos de
Exercicio Fisico, registou-se com baixa participacdo, a
semelhanca da adesdo as Acbes de Capacitagdo. Em | . o .. e s m o
fungéo da nossa analise é fundamental a implementagéo

de uma Campanha de Promocéao do projeto e incremento da Formacao, permitindo-nos alcangar

0s principais intervenientes da area.

E necesséario criar centros de recursos para os Ginasios que se pretendam tornar
verdadeiramente acessiveis e as necessarias formacdes para os Recursos Humanos que
intervém nestes servigos, através de curriculos formativos e acBes de especializacdo, em
conjunto com as entidades formadoras, nomeadamente para os Técnicos de Exercicio Fisico
(TEF), que enquadram a atividade nestes locais. O projeto tem ainda uma componente de
sensibilizagao, nomeadamente pelo testemunho de PcDI’s que sao utilizadoras de Ginasio, que
na primeira pessoa transmitem as suas motivagdes e as barreiras que encontram para a pratica

inclusiva.

Este projeto advém das necessidades identificadas pela FPDD, por parte de Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade (PcDI’s), que pretendam desenvolver uma pratica de Atividade Fisica

regular em Ginasios, Academias ou Clubes de Fitness.

Nas duas edi¢bes anteriores, verificamos que o inquérito dirigido a Gerentes, Diretores Técnicos
e Técnicos de Exercicio Fisico, registou-se com baixa participagéo, & semelhanca da adesao as
Acdes de Capacitagdo. Em funcdo da nossa analise € fundamental a implementacdo de uma
Campanha de Promog&o do projeto e incremento da Formac&o, permitindo-nos alcangar os

principais intervenientes da area.

E necesséario criar centros de recursos para os Gindsios que se pretendam tornar
verdadeiramente acessiveis e as necessarias formacdes para os Recursos Humanos que
intervém nestes servicos, através de curriculos formativos e acBes de especializacdo, em
conjunto com as entidades formadoras, nomeadamente para os Técnicos de Exercicio Fisico

(TEF), que enquadram a atividade nestes locais. O projeto tem ainda uma componente de
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sensibilizacdo, nomeadamente pelo testemunho de PcDI’s que sdo utilizadoras de Ginasio, que
na primeira pessoa transmitem as suas motiva¢des e as barreiras que encontram para a pratica

inclusiva.
Os Objetivos Gerais do Projeto FIT s&o:

= Tornar os servigos prestados pelos Ginasios as PcDI’s acessiveis, independentemente
das (in)capacidades de cada individuo;

= Criar parcerias na area do Fitness;

= Diagnosticar nimero, necessidades e perfil de praticantes com deficiéncia que recorrem
a Ginésios;

= Capacitar responsaveis, técnicos e servicos dos Ginasios para acolher e enquadrar
PcDlI, através da realizacdo de A¢des de Formacao;

= Criar uma rede de Ginasios Acessiveis.

Para o desenvolvimento do projeto em 2025, propomos novas acdes e reforcamos as seguintes
atividades:

= Campanha Promocional — Desenvolvimento da Campanha Promocional para o direito a
pratica acessivel e inclusiva de Fitness, participada por PcDI's que reflitam a sua
experiéncia, necessidades e desafios. Dirigida aos Ginasios, Técnicos e publico em geral,
gue seréa disseminada pelos meios da FPDD e dos parceiros existentes e a angariar.

= Reforgco da Rede de Parceiros — Dar continuidade aos contactos com entidades de
formacdao e Ginasios (com énfase nas Cadeias de Fitness), tendo como agente facilitador
o Portugal Ativo. Este procedimento manter-se-a durante todo o projeto, pretendendo-se
uma rede dindmica.

= [evantamento de Praticantes com Deficiéncia 2025 — Reestruturar, disseminar e analisar
o inquérito on-line, dirigido a Ginasios e Praticantes, fazendo: um levantamento do
namero, do perfil e das necessidades dos praticantes; dos ginasios interessados em
aderir ao projeto, quais as necessidades sentidas para integrar PcDI’s e recursos
disponiveis para proceder a alteracgoes.

= Implementacdo da Ac&o de Formacgdo de Especializacdo de Curta Duracdo —
Lancamento das primeiras duas turmas do Curso Intensivo FIT (30 horas) no norte e sul
do pais, com os contetdos e curriculo desenvolvidos, através do parceiro GNOSIS,
dirigido a TEFs e outrso agentes que pretendam intervir junto de PcDI’s.

= Desenvolvimento do curriculo e Curso de Especializacao de Longa Duracao (100 horas)
com a GNOSIS, com componentes cientificas e mais componente pratica, para

implementacdo em 2026.
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= Acao de Capacitacdo para a Acessibilidade — refor¢co das agbes de formacgéo dirigidas
aos responsaveis dos Ginasios, com énfase nos Diretores Técnicos e Administradores,
transmitindo a importancia de garantir a acessibilidade dos espacos e servigos para
permitir uma pratica de exercicio fisico por PcDI, verdadeiramente inclusiva. Esta ter4 a
participacdo de praticantes com deficiéncia que possam dar a conhecer alguns dos
aspetos a melhorar, com disseminac¢do para os arquipélagos dos acores e madeira.

= Diagnéstico de Acessibilidades em Ginasios — Reforco e aumento das visitas aos
Ginasios aderentes ao projeto e fazer o diagnostico das acessibilidades do espaco e
servicos, deixando a indicacdo das Oportunidades de Melhoria e Nado Conformidades.
Consultadoria para a implementacdo das medidas corretivas e verificagdo da
implementacéo das mesmas.

= Implementagéo do Selo de Ginasio Acessivel — Discutir com as Secretarias de Estado do
Desporto e Juventude e da Incluséo das Pessoas com Deficiéncia, entidades oficiais, INR
e IPDJ, e AssociacOes de representacdo do setor do Fitness, sobre o Selo de Ginasio
Acessivel (desenvolvido em 2025), para que implementado em 2026, e seja diferenciador
de espacos e servicos verdadeiramente acessiveis.

= Desenvolvimento de um Plano de Replicacédo - Pretende-se desenvolver um plano de
replicagdo do projeto, envolvendo a criacdo de um conjunto de diretrizes e estratégias
para que possa ser reproduzido com sucesso em diferentes contextos ou locais
(nomeadamente nos arquipélagos dos acores, madeira e restantes zonas do pais ainda

sem cobertura).

Este projeto tem uma estimativa orcamental de 28.674,48 €. E solicitada uma comparticipacio
do IPDJ no valor de 14.187,24 € no ambito do Programa Nacional de Desporto para Todos, e ao
INR, no ambito do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. de 14.487.24
€.

BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar

Este projeto é um projeto ancora da FPDD, em linha com o anterior (In)formar e (Des)Envolver
para Incluir, ferramenta essencial, de promocédo, formagéo e aquisicdo de saberes teoricos e
praticos, para uma efetiva inclusdo das Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades (PcDI), junto
das entidades que Ihes d&o resposta, através da préatica da Atividade Fisica Desportiva (AFD),
com especial relevo a interagdo com nivel de Jardim de Infancia e Ensino Bésico, projetando a
pratica decorrente da publicacdo pelo Gabinete do Secretério de Estado Adjunto e da Educacéo

Despacho n.° 6605-A/2021 do diploma vem por termo a uma lacuna, ha muito sentida no Ensino
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Bésico, ao nivel das aprendizagens no ambito da educacéo fisica em geral e das PcDI em

particular.

O projeto tera como ponto de partida o levantamento das necessidades, a nivel local, para a
pratica efetiva de atividade fisica desportiva pelas PcDI, dirigida as Escolas, aos professores,
monitores, as/os assistentes pessoais e outros técnicos das AAAF’s. e CAF’s, Clubes, ONGPD,

técnicos das autarquias e demais agentes, que intervém junto das PcDI.

A FPDD, continuara a dar enfoque na formacao e/ou necessidades de atualizacdo e de novas
estratégias, que se adequem a aplicacdo do normativo legislativo, bem como as novas

exigéncias de intervencao.

Partindo das necessidades identificadas localmente, nos estabelecimentos de ensinos e
comunidades, procuraremos principalmente com os professores a facilitacdo das
“Aprendizagens Essenciais”, tendo por base os instrumentos pedagoégicos delineados pela
Tutela da Educacao, complementando com formacgéo, mediante abordagens técnicas, tedrico e

praticas, que sejam facilitadoras para intervencédo dos docentes e outros técnicos.

Com as AAAF’s e CAF’s e com Desporto Escolar, estabelecer condi¢cbes para a criacdo de
Centro(s) de Recursos, onde seja possivel ter acesso a materiais, estabelecendo parcerias nas
comunidades locais, bem como a criagdo de plataformas de informacéo técnico/pedagdgicas,
digitais, para suprir as necessidades de intervencado e de conhecimento sobre a atividade fisica

desportiva, desportos especificos de desportos adaptados, que sirvam as PcDI.
A FPDD, com o Projeto BrinCa propde:

 Efetuar o levantamento local, identificando as necessidades das PcDI, das entidades
gue se enquadram, e o interesse na pratica da atividade fisica desportiva, com principal

enfoque nas PcDI mais jovens;

 Capacita e qualificar professores, familias, as/os assistentes pessoais, PcDI e técnicos
desportivos, monitores, auxiliares, técnicos de reabilitacdo e educagdo especial,

promovendo estratégias de intervencdo em contexto ludico e desportivo;

» Partindo dos conteudos basicos dos manuais de apoio, propostas paras as
aprendizagens preconizadas, que garantam a construcdo de um patrimonio de
competéncias motoras essenciais para as aprendizagens nas diferentes areas das
atividades fisicas, codificadas, especificas e adaptadas em contextos ludicos ou

desportivos.
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Estao previstas as seguintes atividades nos locais de Fund&o, S&o Bras de Alportel, Leiria e

Lisboa, para o projeto:

>

Levantamento de necessidades e Interesse - Elaboracdo, disseminacdo e recolha de
inquéritos “on-line” dirigido a Escolas (através do Desporto Escolar), Centros e Servigos
de Medicina Fisica e Reabilitacdo, ONGPDs, Clubes e Autarquias (recorrendo aos
servicos locais de Desporto, Educacédo e A¢do Social para a disseminac¢éo), auscultando-
se as entidades e individuos (agentes desportivos e potenciais praticantes);

Andlise de data recolhida nos inquéritos - Andlise da informacé&o referente as respostas
do preenchimento dos inquéritos on-line para conclusdo e proposta de medidas
pertinentes ao desenvolvimento do projeto em geral;

Formacé&o e Capacitacdo de Professores/as/os assistentes pessoais, monitores e outros
agentes, para a capacitacdo que atuem no desenvolvimento do projeto.Para estas acdes
de Formacao e Capacitacdo, sera pedida acreditagdo ao Conselho Cientifico-Pedagdgico
da Formacéo Continua (CCPFC);

Ao IPDJ, sera pedida a acreditacdo para as cédulas profissionais, dos agentes que
estejam na esfera do Instituto;

Promocéo de atitudes. que permitam as PcDI e 0s seus pares, que cooperem e se auto-
organizem, promovendo e estimulando com o0s demais agentes intervenientes,
movimentos Auto-representantes;

Dia do Desporto Inclusivo - Aplicagdo e avaliagdo dos conhecimentos adquiridos nos
momentos de formagéo através do planeamento, gestdo e operacionalizacdo de acdes
praticas, de diferentes e variadas atividades fisicas desportivas, envolvendo os varios
agentes do projeto;

Centro de Recursos - Criagdo na FPDD de um Centro de Recursos, onde exista um
conjunto de equipamentos desportivos, onde as entidades que pretendam desenvolver
Programas Desportivos para PcDI possam recorrer para o apetrechamento. Este apoio
sera cedido com caracter temporario, até que as entidades consigam ser autbnomas em
termos de recursos.

Criacdo e manutencdo do centro de recursos digital - Criacdo e manutencdo de uma
plataforma digital que agregara varios tipos de documentacdo que servird de apoio
técnico e pedagdgico aos diversos agentes desportivos e a populacdo em geral;

Esta previsto realizar os momentos de Formacao de Dia do desporto Inclusivo, em 4
locais distintos, tendo sido previstos os locais de Funddo, Séo Bras de Alportel, Leiria e
Lisboa, os quais poderdo ser alterados se no Levantamento de Necessidades e
Interesses surgirem locais de maior relevo, ou para dar resposta as solicitacdes que por

vezes sdo apresentadas a Federacao;
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» Relancamento da Mascote Bicas, como marca do Projeto e como meio promocional da

pratica desportiva inclusiva, do projeto e junto das criancas e jovens.

Pensamos que este é um projeto basilar para a construgdo de uma cidadania de pertenca,
informada, determinante, que consolide as estratégias de intervenc¢do, vertidas nos conteudos
basicos dos manuais de “Aprendizagens Essenciais” de aplicagdo ao Ensino Basico, e que na
pratica, sirvam para a vida ativa, reforcando o bem-estar fisico, psicolégico e emocional, que seja

propicio as aprendizagens ao logo da vida.

O projeto BrinCa tem um orgamento de 26.605,67 €, sendo solicitada uma comparticipacéo do
IPDJ no valor de 12.000,00 € no ambito do Projeto Inovador (DAD), e ao INR, no &mbito do
Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. de 14.605,67 €.
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7. AGENCIA DE EXECUCAO RELATIVA A EDUCACAO

AUDIOVISUAL E A CULTURA — EACEA

Project “Ramps4Champs 2.0” Erasmus +

A FPDD, a convite do consorcio que engloba 8 organizacbes, procedeu a uma submissdo de
candidatura no ambito do Programa Erasmus+, assumindo-se como lider no projeto. O Projeto
“Ramps4Champs 2.0” visa apostar no desenvolvimento de condi¢cbes para a préatica do Boccia
no ambito da classe BC3, com objetivos de criar materiais (rampas) versateis e de baixo custo,
para implementacdo dos materiais ao nivel do ensino das modalidades, nas varias valéncias de

pratica.

Para além da analise atual da classe e dos materiais existentes na atualizada, o projeto visa o
desenvolvimento dos materiais de suporte, um periodo de testes de terreno, formacao de
agentes desportivos e implementacéo dos materiais no terreno, culminando no desenvolvimento
de um manual para a producdo dos materiais de suporte (rampas) a baixo custo, com videos

tutoriais para divulgagdo publica.

Para além de Portugal, estdo envolvidas organizacbes de Itélia, Grécia, Chipre, Bulgéaria e
Polonia. O orgamento total ascende aos 400.000,00€, divididos pelos varios parceiros, e de
acordo com as rubricas especificas da candidatura, requerendo uma gestéo especifica e controlo

de despesas e agbes partilhadas entre parceiros.

O Projeto inicia-se em dezembro de 2024 e finaliza-se em dezembro de 2026, sendo que 0 ano

de 2025 sera o principal ano de arranque e desenvolvimento do projeto.

Apesar da FPDD ja ter participado neste tipo de projetos, é a primeira vez que assume um papel
de lideran¢ca numa candidatura, alcancando logo aprovacéao do projeto com uma avaliacdo acima

da média.

Pela experiéncia e conhecimento da area, assim como pelo desenvolvimento do processo de
candidatura, sele¢éo de parceiros e submissdo, o Coordenador do Projeto seré o Diretor Técnico
Nacional, apoiado pelo staff de gestdo da FPDD e diretamente pelo Tesoureiro da Diregéo.
Poderao ser envolvidos no projeto, associados que apresentem conhecimento e experiéncia no

tema a desenvolver.

O orcamento, fases do projeto e controlo de despesas, regem-se por regras da EACEA e

mediante contrato de financiamento direto da EU — Erasmus+.
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8. SITE E REVISTA FPDD — DESPORTO E ATIVIDADE FiSICA

PARA TODOS

A Revista Cientifica da FPDD,
“‘Desporto e Atividade Fisica para
Todos”, publica-se, em regra,
anualmente com o propdsito de
divulgar trabalhos cientificos de
professores, investigadores e alunos
de  Universidades e Institutos
Superiores. Sob a lideranca da
Professora Doutora Leonor Moniz
Pereira, Editora-Chefe, a revista conta

com uma Comissdao Cientifica

composta por especialistas de renome,

nacionais e internacionais, responsaveis pela avaliagdo da qualidade dos artigos.

Em 2025, mantendo o objetivo inicial, a revista pretende alargar o &mbito dos seus conteldos,

destacando-se o0s seguintes propositos:

e Divulgar as atividades da FPDD e dos seus associados, incluindo projetos de
desenvolvimento desportivo, competicdes, atletas, treinadores e outros stakeholders da
area.

e Promover uma participacdo alargada, incentivando a colaboracdo de agentes e
personalidades do setor e publicando artigos de opinido de investigadores internacionais
gue tém vindo a colaborar com a FPDD.

e Compilar os melhores artigos de cada edicéo, resultando na criacdo de uma revista,
disponivel em formato fisico e digital, que sera destacado no site da revista, criado em

2024 (www.desportoeatividadefisicaparatodos-fpdd.org) e disseminado por parceiros e

patrocinadores.

Em continuidade ao site da revista, lancado em 2024, espera-se um refor¢co na disseminacéo de
informacdo e conhecimento na area do Desporto e Atividade Fisica para Pessoas com
Deficiéncia. A plataforma permitird aos autores submeterem e publicarem os seus trabalhos,
além de fornecer ligag6es a outras entidades e recursos relevantes, alinhando-se com os Centros

de Recursos Digital.
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A publicacdo em formato fisico sera assegurada com o apoio da Fundacao do Desporto, sendo
distribuida por parceiros, instituicdes de ensino superior e durante as a¢bes de formacao

promovidas pela FPDD, reforcando o alcance e impacto da revista.
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9. PLANO DE MARKETING E COMUNICACAO DA FPDD

O conceito de marketing aplicado a FPDD representa um conjunto de ac¢des estratégicas
direcionadas ao publico-alvo da Federacao, tendo como principal veiculo a comunicacgdao.
Este esforco visa fortalecer a missdo da organizacéo, alcancar os objetivos definidos e
ampliar a partilha das suas mensagens junto de um publico e de instituicdes cada vez
mais abrangentes.

Para cumprir plenamente a sua missao, € essencial que a FPDD aumente a sua presenca
e visibilidade, garantindo que as suas mensagens chegam aos destinatarios certos. Além
disso, € imperativo diversificar as fontes de financiamento para assegurar a
sustentabilidade financeira da Federacéo, reduzindo a dependéncia de apoios estatais.
As acdes de marketing a desenvolver integram um plano orientado para o funcionamento
geral da FPDD, contemplando projetos em curso, iniciativas dos associados e parcerias
com outras entidades. Este plano traduz-se em medidas de marketing operacional, que

incluem:

AcOes de Marketing

a)

b)

d)
e)

f)
9)

h)

Producdo de materiais para captacdo de patrocinadores e parceiros comerciais,
assim como para a avaliacdo de contratos e protocolos existentes.

Angariacdo de novos patrocinadores comerciais, diversificando os apoios para 0s
projetos da Federacao.

Criacdo de identidades visuais para produtos, servigos, programas e projetos, em
articulagdo com unidades internas e parceiros externos.

Envolvimento de atletas e ex-atletas em agfes junto de criancas e jovens, promovendo
inspiracdo e inclusao.

Continuidade na promogao da marca “Bicas”, associada aos projetos da FPDD.
Dinamizacgéo da Revista Cientifica da FPDD, captando novos contributos e publicidade.
Estabelecimento de protocolos com federacdes desportivas, universidades, camaras
municipais e empresas, com foco na melhoria das condi¢des de treino para pessoas com
deficiéncia.

Colaboracdo ativa com os associados, fortalecendo as acbes de marketing e

comunicacao.
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Politica de Comunicacdo Externa

i) A estratégia de comunicacdo da FPDD visa aumentar a pratica desportiva junto da
populagéo jovem, num ambiente inclusivo, e reforcar a notoriedade da Federacéo e dos
seus projetos. Além disso, prioriza a divulgacdo do desporto de alto rendimento e das

selecBes nacionais, enquanto promove o desporto para todos.
Principais A¢des de Comunicagao

j) Gestéo e atualizacdo da pagina da internet e redes sociais da FPDD.

k) Coordenacdo com 6rgdos de comunicacdo social e servicos de comunicacao dos
socios.

I) Elaboracéo de planos de comunicac¢ao para programas, projetos e eventos.

m) Gestdo da area de fotografia e imagem, promovendo materiais de qualidade para
divulgacao.

n) Apoio a iniciativas de comunicagdo e publicidade, tanto da FPDD quanto dos
patrocinadores.

o) Coordenacédo grafica da Revista Cientifica, assegurando qualidade e consisténcia
visual.

p) Pesquisae partilhade informagdes relevantes, alinhadas com a missao e objetivos da
FPDD.

g) Cumprimento de obriga¢cfes contratuais de comunicagdo, previstas em contratos e
protocolos.

r) Realizacdo de campanhas publicitéarias especificas, como a referente ao projeto FIT.

s) Com este plano integrado de marketing e comunicagédo, a FPDD pretende ndo apenas
consolidar a sua posi¢ao no setor, mas também contribuir para um futuro mais inclusivo,

promovendo o desporto como ferramenta de transformacéo social.

10. ORCAMENTO

Quadro n.° 45 — Orcamento Global da FPDD

FPDD - Or¢camento para 2025 TOTAL SOLICITADO

P1. PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES - IPDJ 1.458.246,79 € 971.319,98 €
P1.1 Organizacéo e Gestdo da FPDD 99.471,45 € 59.682,88 €
P1.2 Desenvolvimento da Atividade Desportiva 836.738,62 € 471.442,10 €
> 1.2.A. Recursos Humanos — DAD 62.650,00 € 55.150,00 €
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» 1.2.B. Organizagéo de Quadros Competitivos

o 243.193,33 € 134.574,33 €
Nacionais
» 1.2.C. Apoios Associados (Funcionamento das
371.846,12 € 202.185,27 €
ANDD’s)
» 1.2.C Organizacdo de Quadros Competitivos
S o 110.147,50 € 49.747,50 €
distritais / regionais
» 1.2. C Apoio a Clubes e Agrupamentos 5.000,00 € 3.750,00 €
» 1.2.F. Projeto de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva Juvenil: 26.605,67 € * 12.000,00 €
“BrInCa — Brincar, Incluir e Capacitar”
> 1.2 G. Projeto de Etica no Desporto 7.026,00 € 6.000,00 €
» 1.2.H. Outras despesas e aquisi¢oes 10.270,00 € 8.035,00 €
P1.3 Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 522.036,72 € 440.195,00 €
» 1.3 A— Acles de Preparacdo / Estagios 142.600,00 € 134.040,00 €
» 1.3.B — Participacdo em Competi¢cBes Internacionais 304.560,00 € 234.305,00 €
» 1.3.D — Licencas especiais de arbitros/juizes de AR 1.000,00 € 1.000,00 €
» 1.3.E — Enquadramento Humano — SNAR 54.100,00 € 54.100,00 €
» 1.3 G —Programa de Detecao
16.776,72 € 14.000,00 €
e Desenvolvimento de Talentos
» 1.3 J Aquisicdo material /equipamento e outras
. 3.000,00 € 2.750,00 €
despesas referentes ao projeto de SNAR
P5. Eventos Desportivos Internacionais — IPDJ 497.725,00 € 109.612,50 €
» Futsal EC Main Round 2025 13.500,00 € 6.000,00 €
» Coimbra 2025 World Boccia Challenger 335.000,00 € 35.000,00 €
» Blind Games 86.025,00 € 42.612,50 €
» EGCA Champions League 2025 63.200,00 € 26.000,00 €
P6. Formacao de Recursos Humanos - IPDJ 49.321,22 € 37.546,22 €
PNDpT - IPDJ 50.362,66 € 31.537,78€
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Rugby CR / Polybat 21.688,18 € 17.350,54 €
Fitness Inclusivo a Todos 28.674,48€~ 14.187,24 €
PPP e PETP Los Angeles 2028 — BOCCIA (ano 2025) — 412.500,00 € 412.500,00 €
CPP
Programa Nacional de Financiamento a Projetos
82.200,82 € 50.013,58 €
do INR, I.P.

Centro para a Préatica Desportiva Autbnoma e Independente 26.920,67 € 20.920,67 €
FIT — Fitness Inclusivo a Todos 28.674,48 € * 14.487.24 €
BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar 26.605,67 € * 14.605,67 €

Programa de Apoio ao Funcionamento das ONGPD’s
24.265,53 € 24.265,53 €

pelo INR, I.P.

Apoio ao Funcionamento FPDD 24.265,53 € 24.265,53 €
Ramps4 Champs — Erasmus + 33.000,00 € 33.000,00 €

2.552.341,88 €

1.669.795,59 €

* Os orcamentos destes Projetos ja estdo apresentados nas alineas anteriores pelo que para nao

existir dupla orcamentagc&o apenas foram considerados uma vez.

A FPDD prevé para o seu exercicio de 2025 um orgamento no montante total de 2.552.341,88

€, com um resultado final de 0.

No quadro seguinte podemos ver uma descricado simplificada do SNC ESNL, tendo em atencgéo

as rubricas globais:

Quadro n.° 46 - Orcamento SNC ESNL da FPDD

Gastos TOTAL Rendimentos TOTAL
61- CMVMC 0€ 71 - Vendas 0€
62— Fornecimentos e Servicos 2.102.225.87 € 72 —_Prestagoes de 614.378,77 €
Externos Servigos
63 — Gastos com Pessoal 418.076,01 € 73 — Vgrlagoes nos i 0€
Inventarios da produgéo

64 — Gastos de depreciacdo e 74 — Trabalhos para a

o 0€ . . 0€
de Amortizacdo prépria entidade
65 — Perdas por Imparidade 0€ 75 — Subsidios, doagdes e 1.879.976,11 €

legados a exploracao
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66 — Perdas por reducdes de 76 — Reversoes
0€ 0€
Justo valor
67 — Provisdes do periodo 77 — Ganhos por aumento
0€ . 0€
de justo valor
68 — Outros gastos e perdas 32.040,00 € 78 — Outros rendimentos e 57.987,00 €
ganhos
69 — Gastos e perdas de 79 — Juros, dividendos e
: : 0€ - 0€
financiamento outros rend. similares
Total de Classe 6 2.552.341,88 € Total da Classe 7 2.552.341,88 €

Olival Basto, 16 de dezembro de 2024
A Direcdo da FPDD
Presidente — Fausto Pereira
Vice-presidente para a Area Auditiva — Pedro Costa
Vice-presidente para a Area Intelectual — Margarida Duarte
Vice-presidente para a Area Visual — Marcia Ferreira

Tesoureiro — Joaquim Viegas

ANEXOS

a. Orcamento Global FPDD 2025

b. Calendério 2025

c. Plano de Alto Rendimento e Sele¢cbes Nacionais 2025

d. Programa de Preparacéo Paralimpica 2025 — Los Angeles 2028
e. Registo dos Clubes e Entidades filiadas na FPDD

f. Declaragédo da Segurancga Social (Consulta online)

{ )
T (T

g. Declaracdo das Financas (Consulta online)
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