
 



3 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

 
 

I. INTRODUÇÃO ..................................................................................... 5 

II. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO ..................................................................... 7 

1. Órgãos Sociais ..................................................................................................................... 7 

2. Relações Institucionais ....................................................................................................... 8 

3. Património ........................................................................................................................... 10 

4. Relações Públicas ............................................................................................................. 10 

5. Contencioso ........................................................................................................................ 12 

6. Prémios e Galardões ...................................................................................................... 12 

III. SITUAÇÃO DESPORTIVA ...................................................................... 12 

IV. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO ....................................................... 15 

Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. ..................................................................................... 15 

1. Programa de Atividades Regulares IPDJ ...................................................................... 17 

1.1. Organização e Gestão da Federação .......................................... 17 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva .................................. 17 

• Organização dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados .. 17 

• Recursos Humanos – DAD ............................................................ 20 

• Projeto Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil ....... 20 

• Ética no Desporto ....................................................................... 22 

• Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto - DAD ....................... 23 

1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento ...................................... 24 

• Ações de Preparação e Competições Internacionais ............................. 27 

• Enquadramento Humano – SNAR ................................................... 30 

• Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos – SNAR ................... 31 

2. Organização de Eventos Desportivos Internacionais .................................................. 32 

3. Formação de Recursos Humanos .................................................................................. 33 

4. PNDpT – Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” ................................. 36 

V. APOIOS PELO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAÇÃO, I.P. (INR) ........ 37 

1. Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” ................................................................ 38 

2. Projeto “FIT – Fitness Inclusivo a Todos” ............................................................................. 39 

3. (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir ........................................................................ 41 

VI. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR .............................................. 41 

VII. COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL ................................................... 42 

• PROJETO DE PREPARAÇÃO PARALÍMPICA - BOCCIA ....................... 43 

• PROJETO DE ESPERANÇAS E TALENTOS PARALÍMPICOS - Boccia ..... 46 

• PROJETO DE CLASSIFICAÇÃO DESPORTIVA ................................. 47 

VIII. COMUNICAÇÃO, MARKETING E RELAÇÕES PÚBLICAS ......................... 47 

IX. RESULTADOS ECONÓMICOS E FINANCEIROS ......................................... 49 

1. Situação Económica e financeira .................................................................................... 49 



4 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

2. Proposta de aplicação de resultados do período ......................................................... 49 

X. DÍVIDAS AO ESTADO E À SEGURANÇA SOCIAL ........................................ 49 

XI. AGRADECIMENTOS ............................................................................ 50 

XII. ANEXOS ........................................................................................... 51 



5 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

I. INTRODUÇÃO 
 

Mais uma época desportiva na qual a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com 

Deficiência (FPDD) colocou em prática ações no âmbito da sua Missão e Visão, em sintonia 

com as suas Associação Nacionais de Desporto para a Deficiência (ANDD’s). 

  

Foi um ano particularmente difícil, nomeadamente pelo subfinanciamento da FPDD, limitador 

do desenvolvimento da atividade desportiva da federação, e das suas Associadas, em cada 

área e modalidade(s) que desenvolvem, mas, apesar dos nossos esforços junto da Tutela, 

não conseguimos alterar de forma significativa esta situação. 

 

O documento em apreço (RAC 2023) clarifica o desenvolvimento regular da Federação, mas 

também os eventos e competições pontuais organizados, assim como os resultados 

desportivos alcançados durante a época desportiva 2023, incluindo as atividades 

desenvolvidas pelas nossas Associações Nacionais.  

 

Salientamos: 

 

1) Demografia desportiva  

Os dados da atividade desportiva formal obtidos através do registo dos seguros desportivos, 

se bem que sejam agora mais precisos, continuam a necessitar de uma análise mais fina, que 

nos dê um retrato nítido da situação real, indispensável para o estabelecimento duma política 

nacional de desenvolvimento desportivo em que se inscreva o Desenvolvimento do Desporto 

para Pessoas com Deficiência. 

Estamos à disposição da autoridade desportiva nacional para colaborar num processo de 

recolha e avaliação de dados que, respeitando a legislação em vigor, apure o número efetivo 

de praticantes com deficiência (e sem deficiência) designadamente na criação de um 

Observatório Nacional do Desporto. 

Com os dados agora disponíveis, numa perspetiva otimista podemos apontar para um pouco 

mais de 4000 praticantes de desporto formal. 

Cruzando estes dados com os do Censo 2021 chegamos ao desanimador número de 0,4 por 

cento de praticantes formais. 

 

 

2) Número de Praticantes da FPDD 

A FPDD ultrapassou os 3000 praticantes em 2023 (3091), apresentando um aumento de 15%, 

o que apesar de ser menor que 2022, fortalece os resultados e desenvolvimento desportivo 

regular por parte da Federação e das suas Associações Nacionais, espelhando o bom 

trabalho, tendo em conta os recursos exíguos de que dispomos. 

 

Do número total de praticantes, destacamos que 900 são praticantes femininas, registando 

um aumento de quase 2% relativo a 2022, e demonstrando uma aposta e desenvolvimento 

do desporto feminino. 

 

3) A FPDD no contexto social 

É evidente a aposta por parte das Associações Nacionais e da própria Federação, na 

disseminação das suas modalidades desportivas, em diferentes níveis de prática, incluindo a 

sensibilização desportiva, o ensino, a prática regular de formação, a competição, o alto 

rendimento e as equipas nacionais, e o projeto paralímpico, demonstrando o envolvimento da 
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nossa Federação no desporto nacional na população portuguesa, no âmbito da promoção de 

estilos e hábitos de vida saudáveis, assim como nas práticas de integração e inclusão social. 

 

A FPDD continuará empenhada em atingir o máximo de praticantes desportivos, 

nomeadamente através dos seus programas e projetos junto da população em geral em 

ginásios e clubes, assim como estreitar o seu relacionamento com outras federações 

desportivas e com o desporto escolar, no âmbito da massificação e da inclusão desportiva e 

da inclusão social. 

Também é nosso objetivo aumentar o número de praticantes. 

Nós acreditamos que uma política desportiva de desenvolvimento de base, muitas vezes 

relegada para segundo plano em relação ao alto rendimento, é de importância crucial, pelo 

que sublinhamos a necessidade de facilitação e apoio nos processos de elegibilidade e 

classificação desportiva na base. 

 

Temos que melhorar a formação dos recursos humanos, particularmente no respeitante ao 

enquadramento técnico da prática desportiva. 

A par do aumento do número de praticantes é necessário criar condições de excelência para 

que se treine mais e melhor. Para isso desenvolveremos o trabalho de equipa da Direção 

Técnica Nacional e Secretariado da Federação com os Técnicos das ANDDs. 

Há que melhorar os referenciais de formação de treinadores e promover a formação contínua 

de todos os agentes desportivos.  

Neste particular uma palavra de reconhecimento pelo valioso papel desempenhado pela 

Revista Científica da FPDD, que, sob orientação da Sra. Professora Doutora Leonor Moniz 

Pereira, muito tem contribuído para o prestígio da FPDD e para a divulgação do nosso trabalho 

junto da comunidade científica. 

 

Por fim a afirmação do nosso propósito de incentivar a colaboração com e entre as nossas 

Associações Nacionais, bem como com os nossos parceiros institucionais - IPDJ, INR e Santa 

Casa - em prol do Desporto para Pessoas com Deficiência.  

 

 

Todos Juntos, Somos FPDD! 

 
 
 

O Presidente da FPDD 

       Fausto Pereira 

 

  



7 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

 

II. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO 
 
1. Órgãos Sociais  

A 3 dezembro de 2020, em Cerimónia Pública no Pavilhão Multiusos de Odivelas, com a 

presença de diversas individualidades e convidados, tomaram posse os Órgãos Sociais da 

FPDD para o quadriénio 2020-24: 

• MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

 

✓ Presidente - Hugo Miguel da Silva (suspensão de mandato para ocupar o cargo de DTN) 

✓ Vice-Presidente - Humberto Carvalho Gomes 

✓ Secretário - Ricardo Nuno de Bastos Soares 

 

• PRESIDENTE 

 

✓ Fausto José da Cruz Pereira 

 

• DIREÇÃO 

 

✓ Vice-Presidente ANDDI - Margarida José César Osório Silva Duarte 

✓ Vice-Presidente ANDDVIS - Márcia Daniela Faria Ferreira 

✓ Vice-Presidente LPDS - Pedro Nuno Pereira Costa 

✓ Vice-Presidente PCAND - Helena Cristina Lopes Gonçalves, sem mandato iniciado. 

✓ Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas 

 

• CONSELHO FISCAL 

 

✓ Presidente - Mário Augusto de Oliveira Dias 

✓ 1.º Vogal - João Luís Santana Duarte 

✓ 2.º Vogal - João Pedro Ferreira Rafael 

 

• CONSELHO DE JUSTIÇA 

 

✓ Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira 

✓ 1.º Vogal - Pedro Afonso Nóbrega Moita de Melo e Sá 

✓ 2.º Vogal - Telmo Manuel Coutinho Rodrigues 
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• CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

✓ Presidente - Tiago Fragoso de Carvalho 

✓ 1.º Vogal - Luís Manuel Pacheco Carvalho 

✓ 2.º Vogal - Tânia Catarina Fernandes Camões Flores 

 

• CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

✓ Presidente - António José Gaspar da Silva 

✓ 1.º Vogal - João Lopes Cardoso da Silva 

✓ 2.º Vogal - Maria de Fátima Gomes Sarmento Chaves 

 

2. Relações Institucionais 

A FPDD manteve o habitual relacionamento institucional com as tutelas governamentais – 

Secretarias de Estado da Juventude e do Desporto e da Inclusão das Pessoas com 

Deficiência – e da administração pública – Instituto Português do Desporto e Juventude e 

Instituto Nacional para a Reabilitação – entidades com as quais a Federação tem celebrado 

os Contratos-Programa de apoio humano, técnico, material e financeiro aos programas de 

desenvolvimento desportivo e ao funcionamento. 

A Federação mantém, simultaneamente, uma estreita ligação com o Comité Paralímpico de 

Portugal (CPP), com o qual colaborou no processo relativo aos Projetos de Preparação 

Paralímpica Tóquio 2020 e Paris 2024, com o Comité Olímpico de Portugal (COP), a 

Confederação do Desporto de Portugal (CDP), a Fundação do Desporto (FD) e a 

Confederação dos Treinadores de Portugal (CTP). 

Foram mantidas, também, relações de cooperação com os diferentes subsistemas e setores 

dos sistemas desportivo, educativo e de saúde, com várias autarquias, designadamente o 

município de Odivelas, instituições do ensino superior universitário e politécnico, desporto 

escolar, saúde, reabilitação e com o associativismo desportivo em geral. 

Demos continuidade ao relacionamento com algumas instituições de ensino superior, 

nomeadamente com o Centro de Formação de Professores CEFOP-LART (sediado em 

Lamego), no âmbito das parcerias para o Programa de Formação de Recursos Humanos, do 

desenvolvimento da Revista Científica da FPDD “Desporto e Atividade Física para Todos” e 

da organização do nosso Seminário anual e a participação na REDESPP - Rede de Escolas 

com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público. 

No plano internacional mantivemos contactos regulares e de cooperação com as 

organizações     desportivas internacionais, designadamente as International Organisations of 
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Sports for the Disabled (IOSD’s) e as International Sports Federations (ISF’s) de que a 

Federação é membro. 

Apresentam-se, em seguida (Quadro 1), algumas das principais reuniões realizadas em 2023 

no âmbito da Cooperação Institucional e dos vários projetos realizados. 

 Quadro 1 – Reuniões de maior relevo efetuadas em 2023 

Data Entidade Local Assunto 

3 jan. SEJD Lisboa PAO 2023 

4 jan. CPP Loures Projeto Paralímpico Paris 2024 

10 jan CDP Oeiras  
Reunião com as Federações 

Desportivas 

27 jan. CM Lisboa Lisboa Apresentação Projeto FIT 

2 fev. IPDJ Lisboa  Global Games 

6/15 fev. CM Loures Loures Apresentação Projeto FIT 

10 fev. Promofit online Parceria para formação 

10 fev. CM Alenquer Online Apresentação Projeto FIT 

14 fev. INR online Sessão de esclarecimento 

24 fev. APPACDM Setúbal/UDI online Projeto IDI 

3 mar. CM Famalicão online Apresentação Projeto FIT 

20 mar. Promofit online  Projeto FIT 

21 mar. ANDDI/PCAND online Polybat 

27 mar. CM Caldas da Rainha online Apresentação Projeto FIT 

27 mar. CM Covilhã online Apresentação Projeto FIT 

2 abr./2 mai CM Marinha Grande online Projeto IDI 

17 abr. Exponor online AJUTEC 2024 

19 abr. CM Covilhã online Conselho do Desporto 

20 abr. APPACDM Setúbal/UDI online Projeto IDI 

26 abr. CM Odivelas online Apresentação Projeto FIT 

5 mai. CIMAC online  Atribuição de Prémios Desportivos 

10 mai. INR online 
Sessão de esclarecimento 

Funcionamento 2023 

11 mai. 
Palmela 

Desporto/APPACDM Setúbal 
online Projeto IDI 

12 mai. LPDS Olival Basto Apresentação da Direção 

18 mai. SEJD Lisboa 
Desenvolvimento do Desporto 

Adaptado 

25 mai. CPP Loures  Jogos Paralímpicos Paris 2024 

2 jun. CM Odivelas Odivelas  Férias Desportivas 

12 jun. Direção Desporto Escolar  Lisboa Prático do Desporto Escolar 

15 jun. APPACDM Setúbal/UDI online Projeto IDI 

17 jul. Profª Leonor Moniz Pereira online Projeto FIT 

21 jul. INR online Júri Desporto + Acessível 
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25 jul Gnosies online Referenciais de Desporto Adaptado 

28 jul. Palmela Desporto  Pinhal Novo Congresso de Desporto Adaptado 

8/27 set. PWD & Inclusion online Brainstorming do Novo Projeto 

20 set. INR online Desporto + Acessível 

21 set. Associação Salvador online Projeto FIT 

25 set./10 
out. 

Exponor online AJUTEC 2024 

12 out. 
Secretaria de Estado do 

Turismo 
Lisboa Turismo Desportivo 

13 out. CM Anadia Anadia Centro de Alto Rendimento 

18 out. INR Lisboa Prémio Desporto + Acessível 

8 nov. 
APPACDM Setúbal/Palmela 

Desporto 
online Congresso de Desporto Adaptado 

15 nov. CM Odivelas Olival Basto Programa de desporto na Escola 

12 dez. Fundação do Desporto 
Caldas da 

Rainha 
Reunião Rede Nacional de CAR 

Highsportugal Meeting 

 
 

3. Património 

Manteve-se em funcionamento regular o espaço da sede administrativa e social sita na Rua 

Presidente Samora Machel, Lote 7, R/C, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto, gentilmente 

cedida, desde 2000, pela Câmara Municipal de Odivelas, através de um contrato de comodato. 

4. Relações Públicas 

Em 2023 a FPDD esteve representada por membros dos seus órgãos sociais e/ou do 

Departamento de Desporto em diversas cerimónias de caráter social e desportivo para as 

quais foi convidada, como galas e homenagens a dirigentes e atletas promovidas por várias 

entidades ligadas ao mundo do desporto (Quadro 2). 

Quadro 2 – Representações da FPDD em 2023 

Data Entidade Evento Local 

6 jan. CM Leiria  
Gala de Ouro Cidade Europeia do Desporto 

Leiria 2022 
Leiria  

27 jan. FCDEF 

Jantar XIX Congresso das Ciências do 
Desporto e Educação Fisica dos Países de 

Língua Portuguesa e Comemoração dos 30 
Anos da Faculdade 

Coimbra 

27 jan. ANDDI-Portugal  Jogos de Inverno  Tondela 

1 fev. CDP Gala do Desporto Estoril 

6 fev. CPP 
Entrega da Ordem Paralímpica ao atleta, 

José Carlos Macedo 
Braga  
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23 fev. IPDJ/INR 
Cerimónia de entrega de Prémio Desporto + 

Acessível 
 

Lisboa  

21 
mar. 

SEJD Auscultação das Federações Desportivas Lisboa 

22 
mar. 

CDP Assembleia Geral Lisboa 

4 mai. SEJD 
Conferência: O Percurso Desportivo no Alto 
Rendimento: Saúde Mental e Pós-Carreira 

Braga  

12 mai. 
Junta de Freguesia de 

Benfica  
Conferência de Atividade Física e Desporto Lisboa 

13 mai. ANDDI- Portugal  4OS Jogos da ANDDI 
 

Paredes 

30 jun. LPDS Campeonato Nacional de Futsal para Surdos Porto 

 3 jul. Casa Pia Atlético Clube Cerimónia do 103º Aniversário Lisboa 

9/12 
jul. 

PCAND 
2023 Youth World Boccia Championships - 

Cerimónia de Abertura e Encerramento 
Póvoa de 

Varzim 

23 jul. 
Associação Europeia de 
Desporto Universitário 

Campeonato Europeu de Basquetebol 
Universitário 

Aveiro 

26 jul. 
Federação Portuguesa de 

Canoagem 
Campeonato Europeu de Velocidade de 

Juniores Sub 23 de Paracanoagem 
Montemor

-o-Velho  

4 set. Sporting Clube de Braga Inauguração da Cidade Braga Braga 

14 set. SEJD 
Sessão de lançamento do périplo para 

audição relativa à Lei de Bases da Atividade 
Física e do Desporto 

Lisboa  

27 set. IPDJ #BEACTIVE Desporto Inclusivo Lisboa 

7 out. CPP Dia Paralímpico Jovem Lisboa  

5/8 
out. 

PCAND Campeonato do Mundo de Boccia 
Póvoa de 

Varzim 

23 out. IPDJ 
Cerimónia de Entrega de Prémios de Mérito 

Desportivo 
Lisboa 

2 nov. IPDJ 2ª Edição do Prémio “Desporto + Acessível" 
Viana do 
Castelo 

13 nov. CDP Ato Eleitoral Lisboa 

24/25 
nov. 

ANDDI-Portugal 
Seminário Internacional " O Desporto para 
Desenvolvimento Intelectual - Reinventar 

Trilhos" 
Porto  

30 nov. IPDJ - Faro VII Jornadas Técnicas Associativas online 

4 dez. INVICTUS Viseu 6.ª Edição das Jornadas Inclusivas de Viseu" Viseu 
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5. Contencioso 

Encontra-se, ainda a decorrer a fase de inquérito do Processo 12570/19.5T9PRT na 1.ª 

secção criminal do DIAP do Porto referente a um processo-crime movido por uma denúncia 

anónima, em que está a ser investigado o Técnico Nacional de Boccia, Luís Ferreira. A FPDD 

constituiu-se como assistente neste processo.  

 

6. Prémios e Galardões 

Anualmente a FPDD dá provimento às propostas dos seus Associados para resposta às 

candidaturas dos diversos Prémios e Galardões a que os seus atletas e agentes desportivos 

são elegíveis. Para a época desportiva de 2022/2023 foram propostos para distinção na 27.ª 

Gala do Desporto da Confederação do Desporto de Portugal, as seguintes 

personalidades: 

- Atleta Masculino do Ano – José Abilio Gonçalves 

- Atleta Feminina do Ano – Ana Sofia Costa 

- Jovem Promessa – Sandro Botelho 

- Treinador do Ano – Nuno Machado 

- Equipa do Ano – Seleção Nacional de Futsal Virtus FPDD/ANDDI 

- Desporto Adaptado – Carla Oliveira 

 

III. SITUAÇÃO DESPORTIVA 

No Quadro n.º 3 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais 

relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situação desportiva do desporto para 

pessoas com deficiência em Portugal, nos últimos cinco anos. No Quadro n.º 4 realizam-se 

algumas comparações entre 2019 e 2023 e entre 2022 e 2023 seguindo-se o destaque dos 

aspetos e variações consideradas mais importantes. 

Quadro 3 - Elementos desportivos relevantes 

Elementos Desportivos 2019 2020 2021 2022 2023 

N.º de praticantes 1368 1217 2206 2714 3091 

N.º de praticantes femininos 323 308 587 731 892 

Taxa de participação feminina (em %) 24% 25% 26,6% 27% 28,8% 

N.º de praticantes nos escalões jovens 

(até juniores) 
61 74 111 111 53 

Implantação geográfica  

(n.º de distritos) 
20 18 20 20 19 

N.º de Clubes em atividade 155 98 169 192 197 

N.º de Árbitros e Juízes 37 24 20 61 58 

N.º de Treinadores/Técnicos 154 122 115 160 137 
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Quadro 4 – Variação de Nº de Elementos desportivos relevantes 

Elementos Desportivos 2019 2023 
Variação 

2019-2023 
2022 2023 

 

N.º 

N.º de praticantes 1368 3091 1723 2714 3091 +377 

N.º de praticantes femininos 323 892 569 731 892 +161 

Taxa de participação feminina 

(em %) 
24% 28,8% 4,8% 27% 28,8% +1,8% 

N.º de praticantes nos 

escalões jovens (até juniores) 
61 53 - 8 111 53 -58 

Implantação geográfica 

(n.º de distritos) 
20 19 -1 20 19 -1 

N.º de Clubes em atividade 155 197 42 192 197 +5 

N.º de Árbitros e Juízes 37 58 21 61 58 -3 

N.º de Treinadores/Técnicos 154 137 - 17 160 137 -23 
Nota: Os dados relativos a 2023 dizem respeito à época desportiva de 2022/2023 (1 de setembro de 

2022 a 31 de agosto de 2023). 

Em Portugal, de acordo com o Censos 2021, a população portuguesa é de 10.344.802 

habitantes e estima-se que cerca de 9 % da população portuguesa tenha uma ou mais 

deficiências/limitações funcionais, ou seja, cerca de 900 mil pessoas. Tendo em consideração 

os dados da época desportiva de 2022/2023, na base de dados do IPDJ são apresentados 

menos de 4000 praticantes com deficiência integrados nas federações desportivas, sendo que 

estão registados na FPDD/ANDD’s um total de 3091 atletas em representação de 197 clubes, 

que participam nas competições desportivas e têm seguro desportivo de acordo com a 

legislação em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,3% da população com deficiência 

está identificada publicamente como praticante formal de desporto. Estes números 

evidenciam a necessidade de se continuar a realizar bastante trabalho e ações para que mais 

pessoas com deficiência iniciem e mantenham uma prática de atividade físico-desportiva 

regular. 
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A comparação entre os dados de 2019 e 2023 revela que os indicadores relativos aos 

números de atletas registaram um aumento, exceto no número de atletas do escalão mais 

jovem que revela uma diminuição. Existe um aumento no número clubes e árbitros. A 

comparação entre os dois últimos anos revela aumento dos indicadores relativos ao nº de 

praticantes e nº de clubes, exceto no número de distritos e no número de praticantes do 

escalão mais jovens (até juniores) que revela uma diminuição. Apesar dos indicadores se 

revelarem positivos, a FPDD pretende continuar o incremento de projetos e práticas de modo 

a captar mais praticantes de ambos os géneros, em particular dos escalões mais jovens, bem 

como promover mais formação e captação para árbitros e treinadores, em prol do 

desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiência. 

 

Quadro 5 – Praticantes com Seguro Desportivo por ANDD – Comparativo 2021-22 e 

2022-23 

  ANDDI ANDDVIS LPDS PCAND FPDD* Total 

2021-2022 2237 113 112 231 21 2714 

2022-2023 2553 91 206 210 31 3091 
  *Atletas com deficiência motora e respetivos agentes desportivos 

 

 
 

* - Filiados da área da Deficiência Motora sem enquadramento nas ANDDs 

Por último, referir que a atividade da FPDD não se esgota nos praticantes formalmente 

filiados, dado que a federação, através dos seus diversos projetos, desenvolve um conjunto 

de ações que promovem a prática desportiva junto de associações, escolas, entidades 

promotoras de desporto e da comunidade em geral, contando no somatório de todos os seus 

projetos com cerca de 1000 participantes, onde se incluem pessoas com e sem deficiência.  
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IV. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 

 
Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Contratos-Programa   

de Desenvolvimento Desportivo firmados entre a Federação e o 

IPDJ foram enquadradas da seguinte forma: 

• PROGRAMA - ATIVIDADES REGULARES 2023 

- AR 1 – Organização e Gestão da Federação 

- AR 2 – Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

- AR.3 – Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

• PROGRAMA – FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

• PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS - APOIO À ATIVIDADE 

DESPORTIVA “DESPORTO INCLUSIVO E ACESSÍVEL PARA TODOS” 

Alguns destes Programas e Projetos foram desenvolvidos pela Federação em articulação com 

os seus Associados – as quatro Associações Nacionais de Desporto por área de deficiência 

(ANDDs): 

- ANDDI Portugal, Associação Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual; 

- ANDDVIS, Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência Visual; 

- LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos; 

- PCAND, Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto. 

A FPDD celebrou Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo com estes quatro 
associados para o cumprimento do estabelecido nos respetivos Planos de Atividades. 

Apresentam-se, de seguida, os Contratos-programa que a FPDD celebrou com o IPDJ, 

beneficiando de apoios financeiros para os seguintes Programas e Ações (Quadro 6). 

Quadro 6 – Contratos-programa celebrados com o IPDJ 

Contrato-Programa Rubrica 

 Organização e Gestão: 51.900,00 € 

 
 
 

Atividades Regulares 
 

 

CP 148/DDF/2023 

Desenvolvimento 

da Atividade 

Desportiva 

168.000,00 € 

Atividade Desportiva: 102.000,00 € 

Equipa Técnica DAD: 50.000,00 € 

Projeto de Desenvolvimento da Prática 

Desportiva Juvenil: 12.000,00 € 

Ética no Desporto: 4.000,00 € 
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390.500,00 € 

 

Seleções 

Nacionais e  Alto 

Rendimento 

170.600,00 € 

Atividade Desportiva: 121.600,00 € 

Equipa Técnica SNAR: 35.000,00 € 

Deteção e Desenvolvimento de Talentos: 

14.000,00 € 

CP 341/DFQ/2023 - Formação de Recursos Humanos - 17.000,00 € 

CP 0316/DDT/2023 e CP/1126/DDT/2023 (Aditamento) – Apoio à Atividade 

Desportiva - Programa Nacional de Desporto para Todos-2023-2ªFase – “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” – 4.500,00 € (Nota: Valor referente ao apoio do 

PNDpT estritamente pelo IPDJ. Este projeto teve Financiamento pelo INR, ascendendo 

ao Total de 21.500,00€) 

 
Foi assinado, em dezembro de 2023, um aditamento ao Contrato-Programa de 

Desenvolvimento Desportivo - Apoio à Atividade Desportiva, contemplando o apoio financeiro 

adicional de 1.500,00 € para o reforço do projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos”. 

Estes valores já se encontram expressos no quadro acima. 

 

Apresenta-se o quadro sinótico referente ao financiamento do IPDJ desde 2019 (Quadro 7). 

 

Quadro 7 - Quadro Sinótico e Gráfico – Comparativo Financiamento da FPDD pelo IPDJ 

 
2019 2020 2021 2022 2023 

Verba Total 
(em euros) 

 544.014,54 € 363.517,50 € 473.700,00 € 563.656,00 € 502.995,04 € 

 
 

 
 

 

€544 014,54 

€363 517,50 

473 700,00 € 

563 656,00 € 

502 995,04 € 

2019 2020 2021 2022 2023

Financiamento Total IPDJ - Comparativo
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1. Programa de Atividades Regulares IPDJ 

O Programa de Atividades Regulares foi celebrado com o IPDJ através dos Contratos-

Programa de Desenvolvimento Desportivo: CP/32/DDF/2023 (Aditamento CP/121/DDF/2022); 

CP/148/DDF/2023. Este perfizeram o montante total de 390.500,00€ que visou o 

desenvolvimento dos diversos projetos que o compõem e que a seguir se detalham. 

 

1.1. Organização e Gestão da Federação 

Em 2023, a FPDD recebeu do IPDJ um financiamento de 51.900,00 € para gestão e 

organização da sua estrutura. Esta verba foi dedicada a fazer face aos custos correntes e 

overheads da Federação, assim como parte dos custos com Recursos Humanos e outros 

custos de gestão da Federação, que ascenderam a um total de 66.859,91 €, tendo sido 

necessário recorrer a Fundos Próprios para colmatar o diferencial entre o custo da rúbrica e o 

financiamento. O acréscimo de despesas está, em parte, relacionado com o crescente 

envolvimento da Federação em ações e atividades dinamizadas por diversas entidades que 

solicitam a nossa colaboração, à qual temos de dar resposta no cumprimento da nossa Missão. 

Estas suscitam a participação de técnicos e dirigentes, em resultado do crescimento que se 

tem vindo a registar na prática do desporto por pessoas com deficiência. Há também a referir 

o aumento dos custos resultantes da inflação e conjuntura económica. 

 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

O Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva enquadra a ação da atividade federada 

em território nacional, nomeadamente no que refere à organização dos quadros competitivos 

nas diversas modalidades sob a égide da FPDD e na oferta desportiva para as Pessoas com 

Deficiência, através das nossas Associadas. 

Para o Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) foi contratualizada uma verba de 

168.000,00 € sendo que, deste valor, fazem parte os Recursos Humanos de DAD no valor de 

50.000,00 €, o Projeto Inovador de DPD Juvenil, no valor de 12.000,00 € e o projeto no âmbito 

da Ética no Desporto, no valor de 4.000,00 €. 

 

• Organização dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

A FPDD delegou nos seus Associados por área de Deficiência (ANDD’s), a organização dos 

respetivos Quadros Competitivos Nacionais, Distritais, Regionais e Internacionais para as 

diversas modalidades dinamizadas por estas e que nos foram apresentadas nos diversos 

Planos de Atividades. Também os associados da FPDD foram contemplados com 

financiamento para a sua organização e gestão. Para este efeito, dentro do DAD, foi concedido 

um financiamento total de 102.000,00 €, distribuído pelas ANDD’s (Quadro 8). 
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Quadro 8 – Custos da Organização de Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

 ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS LPDS PCAND TOTAL 

Custos de Organização 

Quadros Competitivos 

Nacionais (B.) 

 
91.440,48 € 

 
21.641,26 € 

 
4.455,42 € 

 
56.000,46 € 

 
173.537,62 € 

Custos de Organização 

Provas distritais, 

Regionais e Internacionais 

(C.) 

 
35.436,83 € 

 
- 

 
- 

 
- 35.436,83 € 

Custos de Apoios a 

Associados (C.) 

Organização e Gestão 

das 

ANDD´s 

65.075,24 € 9.522,17 € 8.026,77 € 14.252,27 € 96.876,45 € 

Total Custos B. e C. 191.952,55 € 31.163,43 € 12.482,19€ 70.252,73 € 305.850,90 € 

Financiado CP - IPDJ 55.100,00 € 12.550,00 € 8.850,00 € 25.500,00 € 102.000,00 € 

 
 

 
 

 
O provimento para o diferencial de custos entre o financiado pela FPDD e o executado foi         

da responsabilidade do respetivo associado. 

 

Foram organizados Quadros Competitivos referentes a 18 modalidades/atividades por via    

de competições regulares e eventos pontuais. Em algumas das modalidades, as atividades 

previstas não foram realizadas por dificuldades organizativas de cada Associado. 

 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Custos ANDDs (B + C) Financiado CP-IPDJ



19 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

 

Quadro 9 – Custos com a Organização dos Quadros Competitivos Nacionais, Distrital, Regional 

e Internacional por Modalidade/Atividade 

 

Modalidade 

Custos do Quadro 

Competitivo 

Nacional 

Custos do Quadro 

Competitivo Distrital, 

Regional e 

Internacional 

 
Total 

Deficiência Intelectual 

Atividades Aquáticas 3.166,29 €  3.166,29 € 

Atletismo 15.625,51 € 5.945,87 € 21.571,38 € 

Basquetebol 8.635,37 € 1.641,62 € 10.276,99 € 

Boccia 4.825,80 € 569,99 € 5.395,79 € 

Ciclismo 2.305,67 €  2.305,67 € 

Corfebol 751 € 1.288,82 € 2.039,82 € 

Futebol 7 2.418,28 €  2.418,28 € 

Futsal 18.729,19 € 2.221,89 € 20.951,08 € 

Judo 9.593,70 €       289,54 € 9.883,24 € 

Multiatividades  15.695,31 € 15.695,31 € 

Orientação 3.681,61 € 320,79 € 4.002,40 € 

ParaHóquei 2.668,58 € 5.919,41 € 8.587,99 € 

Polybat  527,35 € 527,35 € 

Remo Indoor 5.537,08 €  5.537,08 € 

Ténis de Mesa 13.502,40 € 1.016,24 € 14.518,64 € 

Sub-Total 91.440,48 € 35.436,83 € 126.877,31 € 

Paralisia Cerebral 

Boccia 55.476,49 €  55.476,49 € 

Tricicleta 416,58 €  416,58 € 

Polybat 107,39 €  107,39 € 

Sub-Total 56.000,46 €  56.000,46 € 

Deficiência Auditiva 

Futsal 4.455,42 €  4.455,42 € 

Sub-Total    

Deficiência Visual 

Goalball 20.071,02 €  20.071,02 € 

Showdown 1.570,24 €  1.570,24 € 

Sub-Total 21.641,26 €  21.641,26 € 

TOTAL 173.537,62 € 35.436,83 € 208.974,45 € 
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• Recursos Humanos – DAD 
 
Para assegurar o regular funcionamento do Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva, 

o Contrato-programa com o IPDJ contemplou uma verba específica para Recursos Humanos 

no valor de 50.000,00 €, destinados a comparticipar, exclusivamente, a contratação da equipa 

técnica de apoio ao projeto, quer da Federação quer das ANDD’s, e dinamizar a gestão dos 

Programas, Projetos e Ações Técnico-Desportivas, nos vários eixos. 

 

Quadro 10 – Recursos Humanos DAD – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 
Intervenção 

Técnicos Cargo / Função 
Valor Anual 
Financiado 

Custo Real 

 
FPDD 

Raúl Cândido 

Responsável pela Inclusão 
pelo Desporto para Pessoas 

com Deficiência e 
organização de atividades     15.850,00 € 

 
 

10.542,26 € 

Carlota Cunha 
Responsável pela 

Formação de Recursos 
Humanos (FRH) e Projetos 

5.481,52 € 

ANDDVIS Gonçalo Augusto 
Técnico Desportivo para a 
área da Deficiência Visual 

7.750,00 € 8.223,84 € 

ANDDI 
António Costa 

Pereira 
Técnico Desportivo para a 

área Intelectual 
4.300,00 € 4.300,00 € 

PCAND 
Ana Formiga, 

Isabel Silva e Diogo 
Carvalho 

Técnicos Desportivos para a 
área da Paralisia Cerebral 

16.075,00 € 16.260,56 € 

LPDS 
Mário Bonança 

Susana Lourenço 
Técnicos Desportivos para a 
área da Deficiência Auditiva 

6.025.00 € 6.025.00 € 

Total 50.000,00 € 50.833,18 € 

 
 
 
 

• Projeto Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil 

 
 

A FPDD desenvolveu um Projeto Inovador de Desenvolvimento da 

Prática Desportiva Juvenil “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”, 

comparticipado pelo IPDJ no valor de 12.000,00 €. 

Em 2023 este projeto contou ainda, com o cofinanciamento do 

Instituto Nacional para a Reabilitação, no âmbito do Programa de 

Apoio a Projetos por este IP. 
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Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

 

O projeto teve como ponto de partida um levantamento de necessidades e interesses 

na prática desportiva para PcDI. Para o efeito foram criados, pela equipa da FPDD, 3 

inquéritos destinados a 3 grandes grupos: Pessoas com Deficiência e Incapacidade 

(PcDI) e suas famílias; Entidades Promotoras de Desporto e Entidades com relação 

com PcDI; Profissionais das áreas da Saúde, Reabilitação, Educação e Desporto. 

Estes inquéritos foram realizados através de Google Forms, tendo sido divulgados 

através de e-mail. Redes sociais e página da internet da FPDD. Os resultados foram 

posteriormente analisados, servindo ainda de fonte de informação para a 

implementação de novos programas e projetos. 

 

Foram realizadas ações de formação destinadas a técnicos, professores, responsáveis 

autárquicos, dirigentes desportivos e a pessoas com deficiência e suas famílias, para 

o incentivo à criação de programas desportivos, capacitando-os com estratégias, 

metodologias e ferramentas para que possam desenvolver localmente tais programas. 

Acessoriamente foi disponibilizada informação, e em alguns casos equipamentos, para 

que pudessem desenvolver atividades desportivas para PcDI. 

 

Foi ainda realizado um Fórum de desporto adaptado com o objetivo de sensibilizar 

famílias de pessoas com deficiência e as mesmas para a importância da prática 

desportiva e fomentar a criação de sinergias entre o município e clubes e instituições 

locais. 

 

Por fim, foi realizado um Dia de Desporto Inclusivo que pudesse envolver Pessoas com 

e sem Deficiência em atividades desportivas, para que a comunidade local pudesse 

ficar conhecedora de algumas modalidades específicas e das potencialidades de 

prática no contexto em que se inserem, materializando o programa desportivo. 

 

A FPDD criou ainda, um centro de aconselhamento técnico e documental, assim como 

cedeu material às entidades que abordaram a FPDD com iniciativas de 

desenvolvimento desportivo para PcDI, por via do Centro de Recursos da FPDD para 

o Desenvolvimento Desportivo. 

 

No que diz respeito às ações, foi necessário o ajuste da localização das mesmas, para 

dar resposta às solicitações recebidas e também pela falta de adesão de alguns dos 

locais inicialmente previstos. Assim, no âmbito deste Projeto, foram realizadas ações 

nos seguintes locais: 
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• Região Autónoma dos Açores 

✓ Madalena (Pico) – Ação de Formação na Escola Cardeal Costa Nunes (EBI/S 

da Madalena) para Professores, Técnicos e Dirigentes de Clubes e 

Associações; Dinamização de Dia de Desporto Inclusivo dedicado à 

modalidade de Polybat. 

• Distrito de Bragança 

✓ Bragança – Ação de Formação na Escola Abade de Baçal para Professores 

e Técnicos; Dia de Desporto Inclusivo com várias modalidades específicas e 

adaptadas; Fórum sobre a temática do desporto adaptado dirigido a famílias, 

dirigentes de clubes, autárquicos e professores;  

• Distrito de Leiria  

✓ Marinha Grande – Ação de Formação na Escola Guilherme Stephens para 

Professores e Técnicos; Dia de Desporto Inclusivo com várias modalidades 

específicas e adaptadas; Fórum sobre a temática do desporto adaptado 

dirigido a famílias, dirigentes de clubes, autárquicos e professores;  

• Distrito de Setúbal 

✓ Palmela – Ação de Formação no pavilhão Municipal de Palmela para 

Professores e Técnicos; Dia de Desporto Inclusivo com várias modalidades 

específicas e adaptadas; Fórum sobre a temática do desporto adaptado 

dirigido a famílias, dirigentes de clubes, autárquicos e professores;  

 

Os apoios do IPDJ e do INR foram essenciais para garantir o cofinanciamento do 

projeto  

Quadro 11 – Financiamento do Projeto “In(Formar) e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto INR IPDJ FPDD Custo Total 

“In(Formar) e 
(Des)Envolver para Incluir” 

10.862,91 € 12.000,00 € 38,07 € 22.900,98 € 

 
 

• Ética no Desporto 

O Projeto Ética no Desporto contemplou as ações desenvolvidas pela FPDD, com o “Jogo da 

Ética” e pela ANDDI-Portugal com o “Boccia DI”. 

 

No caso das ações desenvolvidas diretamente pela FPDD, a formação com os conteúdos da 

Ética no Desporto foi integrada nas intervenções da FPDD junto de jovens, com o 

desenvolvimento do tema “O Desporto para Pessoas com Deficiência, uma questão de Ética 

no Desporto”, promovendo-se o diálogo acerca dos direitos das Pessoas com Deficiência e 
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de como o respeito pelos mesmos pode e deve ser assegurado através da defesa dos valores 

da Ética no Desporto.  

 

Para o seu Projeto Inovador de Desenvolvimento, a FPDD concretizou através do “Jogo da 

Ética”, as atividades de experimentação lúdica, no terreno, assentes nos valores éticos 

intrínsecos do PNED, para o qual o jogo foi desenhado. A FPDD realizou quatro ações (Viana 

do Castelo (Lanheses), Porto (Campo Alegre), Rio Tinto e Lisboa), colocando em prática o 

seu Jogo da Ética em Ação, onde os participantes percorrem um tabuleiro e vão realizando e 

discutindo as atividades e questões que lhes vão sendo sorteadas e que podem ser no âmbito 

da Ética, Desporto Adaptado ou Cidadania. Dirigimos o nosso projeto ao público escolar 

proporcionando esta atividade aos alunos no âmbito das suas aulas de Educação Física. 

Ainda no que concerne ao Jogo da Ética, temos a referir que adquirimos 1 lona onde foi 

impresso o tabuleiro do jogo da Ética e adquirimos 6 conjuntos de 6 peões/marcadores no 

formato da nossa mascote, o Bicas.  

 

A ANDDI - Portugal, desenvolveu 4 ações de promoção dos valores da Ética no Desporto, 

recorrendo ao Boccia DI, desenvolvendo-se a modalidade para as pessoas com Deficiência 

Intelectual, onde ao longo do jogo são abordados e explicados os Valores e Princípios da 

Ética no Desporto. Estas ações com uma componente prática sucederam a formação prévia 

pelo que foi o colocar em prática as aprendizagens teóricas. 

 

Foi celebrado contrato programa com a associada ANDDI no valor de 2.000,00 € para 

desenvolvimento das ações de formação e de prática, desenvolvendo o Boccia DI, nas 

Escolas e Instituições.  

A Ética no Desporto teve um custo total de 4.010,45 €, em que o IPDJ financiou o 

montante de 4.000,00 €. 

 

• Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto - DAD 

 

Nesta rubrica estão contemplados os seguros dos agentes desportivos e as franquias 

de sinistro. 

Em 2023, a FPDD teve um custo total com seguros desportivos de 8.374,14 €, sendo 

que as Associações Nacionais suportaram o valor de 4.177,33 € e o remanescente de 

4.196,81 € foi suportado com Fundos Próprios da FPDD, assim como o custo com as 

franquias de sinistro no valor de 375€. 
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1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

 

A Lei de Bases do Desporto conjugada com o Estatuto das 

Federações com Utilidade Pública Desportiva, dispõem do 

subsistema Seleções Nacionais e Alto Rendimento (SNAR), sendo 

este igualmente aplicado aos cidadãos com deficiência. 

 

Assim, as modalidades que estão sobre o enquadramento da FPDD, resultado das suas 

filiações nos organismos desportivos internacionais por área de deficiência, ou por 

modalidade desportiva, decorrente das suas participações em competições internacionais e 

das consequentes classificações obtidas, candidatam os seus atletas ao subsistema.  

 

Na FPDD o SNAR é executado conjugadamente com as Associações Nacionais, vulgo 

ANDD’s, que no caso da FPDD, estatutariamente substituem as associações territoriais, 

assegurando a preparação, para a participação dos atletas, nos diversos eventos competitivos 

internacionais, anualmente calendarizados nas várias modalidades. 

 

No ano em apreço, estiveram em destaque, pelas suas características multidesportivas, 

eventos como os Jogos Europeus VIRTUS, nos quais a associada da FPDD, que enquadra 

os atletas com deficiência intelectual (DI) a ANDDI-Portugal, participou nas modalidades de 

Andebol, Basquetebol, Futsal, Remo e Ténis de Mesa, onde principalmente nas modalidades 

coletivas, se conseguiram relevantes resultados de pódio. 

 

Os atletas com Síndrome de Down, também enquadrados pela ANDDI-Portugal destacaram-

se, com prestações medalhadas nas modalidades de Futsal, Judo e Ténis de Mesa. 

 

Nos desportos para Paralisia Cerebral, salienta-se a continuação do bom desempenho da 

Seleção Nacional de Boccia, na tentativa de alcançar o grande objetivo, a 11ª qualificação 

consecutiva para os Jogos Paralímpicos de Paris em 2024. Ainda no Boccia nos World Boccia 

Youth Championships, e as 8 medalhas alcançadas pelos jovens atletas portugueses, deixa 

antever a possibilidade de continuidade consolidada, nesta modalidade que tantos êxitos tem 

trazido para o nosso país. 

 

Nas modalidades da deficiência visual, em particular no Goalball, as expetativas de chegar à 

Divisão A, ficaram frustradas, não tendo a Seleção Nacional masculina, ido além do 5º no 

Campeonato da Europa da IBSA Divisão B, realizado em Portugal, pela ANDDVIS.  

 

Finalmente na modalidade de ParaPowerlifting, a atleta Simone Fragoso, depois de ter 
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conseguido entrar para o ranking mundial, mantém-se a cumprir as provas de qualificação 

que são obrigatórias, para que possa eventualmente ainda conseguir uma possível chamada 

por convite aos Jogos Paralímpicos de Paris em 2024. 

 

O Programa de Seleções Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) foi apoiado pelo IPDJ com o 

montante de 170.600,00 €. 

 

O Programa abrangeu um total de 332 atletas, distribuídos por 25 Seleções, considerando 

ambos os géneros e as diversas áreas e tipos de deficiência. 

 

Quadro 12 – Alto Rendimento e Seleções Nacionais e Níveis 

Seleções Nacionais e Alto 
Rendimento 

AR  

Nível 
A 

AR 
Nível 

B 

AR  

Nível 
C 

Seleções 
Nacionais 

(SN) 

Sem 
Qualificação 

(SQ) 
Total 

Andebol Masculino (D. Intelectual) 0 0 0 21 5 26 

Andebol Feminino (D. Intelectual) 0 0 0 - 14 14 

Basquetebol Masculino 

(D. Intelectual) 
12 0 0 5 1 18 

Basquetebol (S. Down) 0 0 0 11 6  17 

Boccia (P.Cerebral) 8 1 4 23 - 36 

Ciclismo (D. Intelectual) 0 0 0 2 1  3 

Futebol (D. Visual) 0 0 0 12 - 12 

Futsal (D. Intelectual) 12 0 0 5 4 21 

Futsal (S. Down) 0 0 0 13 1  14 

Futsal Masculino (Surdos) 0 0 0 32 - 32 

Futebol p/ Cegos Masculino 0 0 0 12 - 12 

Showdown Masculno 0 0 0 5 4 9 

Showdown Femnino 0 0 0 7 1 8 

Goalball Sénior Masculino 

(D. Visual) 
0 0 0 10 1 11 

Goalball Sub 23 Masculino 
(D.Visual ) 

0 0 0 3 3 6 

Goalball Sénior Feminino 

 (D. Visual) 
0 0 0 7 - 7 

Judo (D. Intelectual) 0 0 0 1 - 1 

Judo (S. Down) 8 0 0 6 2  16 

Parahóquei (D. Intelectual) 0 0 0 20 5 25 

Para-Powerlifting 0 0 0 1 - 1 

Remo Indorr (D. Intelectual) 0 0 0 9 1 10 

Rugby Cadeira de Rodas 0 0 0 - 12 12 

Ténis de Mesa (D. Intelectual) 1 0 0 3 1 5 

Ténis de Mesa (S. Down) 4 0 0 3 1 8 

Tricicleta (P. Cerebral) 0 0 0 8 - 8 

TOTAL 45 1 4 219 63 332 
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Quadro 13 – Praticantes inscritos no Regime de Alto Rendimento por ANDD 

Modalidade 
ANDDI 

Portugal 
PCAND TOTAL 

Basquetebol Masculino DI 12  12 

Boccia  13 13 

Futsal DI 12  12 

Judo SD           8  8 

Ténis de Mesa Masculino DI 1  1 

Ténis de Mesa Masculino SD 4  4 

Total 37 13 50 

 
Nos quadros anteriores, estão incluídos os 10 atletas da modalidade de Boccia integrados no 

Projeto de Preparação Paralímpica Paris 2024, bem como os 7 atletas integrados no Projeto 

de Esperanças e Talentos Paralímpicos, na modalidade de Boccia. 

Para as ações de Preparação e Participação nas Competições, no ano de 2023 o 

financiamento que adveio dos Contratos-Programa que a FPDD assinou com o IPDJ, foi 

distribuído pelas ANDD’s, da seguinte forma:  

 

Quadro 14 – Financiamento SNAR - Distribuição 

 ANDDI-

Portugal 

ANDDVIS LPDS PCAND FPDD Total 

 Ações Preparação 

/ Estágios 
11.785,45 € 23.593,97 € 8.804,75 € 15.002,52 €  59.186,69 € 

Participação em 

Competições 

Internacionais 

172.366,82 € 3.898,77 €  36.712,41 € 2.029,72 € 215.007,72 € 

 

Total Realizado 184.152,27 € 27.492,74 €  8.804,75 € 51.714,93 € 2.029,72 € 274.194,41 € 

 

Financiamento 

77.577,16 € 25.000,00 €  8.587,46 € 8.435,38 € 2.000,00 € 121.600,00 € 

 

42% 91% 98% 16% 99%  

 
Diferencial 

suportado (%) 
58% 9% 2% 84% 1%  
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O diferencial entre o custo real (preparação e participação) e o financiamento foi assumido 

pelas ANDD’s, com recurso a fundos dos próprios ou por eles autonomamente assegurados. 

 

 

 

A Direção da FPDD deliberou em novembro de 2023 conceder um apoio adicional (fundos 

próprios da FPDD) para a ANDDVIS, no valor de 1.316,17€ destinado especificamente aos 

trabalhos da seleção nacional de Futebol para cegos masculino e das seleções nacionais de 

Showdown masculino e feminino. 

 

• Ações de Preparação e Competições Internacionais  

Em 2023, além do custo com as ações de preparação e de participação em competições 

internacionais das Seleções Nacionais realizado pelas associadas, por delegação da FPDD, 

a Federação assumiu um custo de 2.029,72 € com a Participação Internacional no 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Financiamento SNAR - Distribuição ANDDs

Financiamento Custo Real

42%

91%
98%

16%

58%

9% 2%

84%

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

Financiamento SNAR (%)

Financiamento Diferencial suportado
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ParaPowerlifting, totalizando os custos com ações de preparação e participação o valor de 

274.194,41€. 

 

Quadro 15: Síntese dos Objetivos alcançados nas Competição pelas SN 

Seleção Nacional/Alto 

Rendimento 
Objetivos Desportivos 

Evento Internacional 

Realizado: SIM-NÃO 

Andebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
Torneio Global Games 2023 

SIM 

Basquetebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
10º Camp. Mundo VIRTUS 

SIM 

Ciclismo DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
13º Camp. Mundo VIRTUS 

NÃO 

Equitação DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
Torneio de Demonstração VIRTUS 

CANCELADO 

Futsal DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
7º Camp. Mundo VIRTUS 

SIM 

Judo DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
1º Camp. Mundo VIRTUS 

CANCELADO 

Remo DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
6º Camp. Mundo VIRTUS 

NÃO 

Ténis de Mesa DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
12º Camp. Mundo VIRTUS 

NÃO 

Hóquei DI Indoor 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
Torneio Internacional VIRTUS 

CANCELADO 

Ténis de Mesa S. Down  
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
4º Camp. Europa ITTADS 

SIM 

Hóquei DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
6º Camp. Europa EHF 

NÃO 

Basquetebol 4x4 S. Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
3º Camp. Europa IBA21 

NÃO 

Futsal S.Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
3º Camp. Europa FIFDS 

SIM 

Judo S. Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
4º Camp. Europa JUDOWN 

SIM 

Goalball 
Atingir o lugar de acesso aos 

Jogos Paralímpicos  
Objetivo - Não Atingindo 

Campeonato Europa A Goalball 
NÃO 

Goalball  
Atingir o lugar de acesso aos 

Jogos Paralímpicos   
Objetivo - Não Atingido  

IBSA World Games Goalball 
NÃO 

Goalball 
Torneio de Preparação 
Objetivo - Não Atingido 

Goalball Paratour - Masculino 
CANCELADO 

Goalball 
Torneio de Preparação  
Objetivo- Não Atingido 

Goalball Paratour - Feminino 
CANCELADO 

Goalball 
Torneio de Preparação  
Objetivo- Não Atingido 

Torneio Internacional Madrid – 
Masculino 

CANCELADO  

Goalball 
Torneio de Preparação  
Objetivo- Não Atingido 

Torneio Internacional Madrid – 
Feminino  

CANCELADO 

Goalball 
Torneio de Preparação  

Objetivo- Atingido 
Blind Sports – Masculino 

SIM 

Goalball Torneio de Preparação  Blind Sports – Feminino 
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Objetivo- Não Atingido Não 

Boccia  
Pontuação no ranking mundial 

Objetivo – Atingido 
Montreal 2023 World Boccia Cup 

SIM 

Boccia  
Pontuação no ranking mundial 

Objetivo – Não Atingido 
Roma, 2023 World Boccia Challenger 

- CANCELADO 

Boccia 
Pontuação no ranking mundial  

Objetivo – Atingido 

Póvoa de Varzim 2023 World Boccia 
Youth Championships  

SIM 

Boccia 
Obtenção de Medalha e 

Pontuação no Ranking Mundial 
Objetivo – Atingido 

2023 World Boccia European 
Regional Championships 

SIM 

Boccia  
Pontuação no ranking mundial 

Objetivo – Atingido 

Póvoa de Varzim 2023 World Boccia 
Cup 
SIM 

Tricicleta  
Preparação e desenvolvimento 

Objetivo – Não Atingido 
Grand Prix RaceRunners 

CANCELADO 

Tricicleta 
Preparação e desenvolvimento 

Objetivo – Atingido 

CPISRA Developement Race 
Runner 

SIM 

Tricicleta  
Pontuação no ranking mundial 

Objetivo – Não Atingido 

Para Athletics World Championships 
CANCELADO 

 

 
Slalom CR 

 

Preparação e Desenvolvimento 
Objetivo – Não Atingido 

Torneio Ibérico de Slalom em 
cadeira-de-rodas 

CANCELADO 

 

Quadro 16 – Discriminativo das Ações de Preparação 

Seleção Nacional N.º de ações Dias de Estágio Custo Total 

Andebol Masculino (DI) 3 6 4.649,41 € 

Basquetebol (DI) 2 2 1.496,93 € 

Basquetebol (SD) 4 4 670,79 € 

Boccia (PC)* 13 45 14.510,78 € 

Ciclismo (DI) 2 3 109,70 € 

Futebol para Cegos  1 2 1.712,14 € 

Futsal (DI) 3 3 1.925,19 € 

Futsal (SD) 5 5 862,73 € 

Futsal (Surdos) 3 7 8.804,75 € 

Goalball Masculino (DV) 8 13 15.428,65 € 

Goalball Feminino (DV) 1 1 3.832,18 € 

Judo (SD) 2 2 398,35 € 

ParaHóquei (DI) 9 9 465,97 € 

Remo (DI) 3 4 257,50 € 

Showdown Masculino 

(DV) 

1 2 1.304,70 € 

Showdown Feminino (DV) 1 2 1.316,30 € 

Ténis de Mesa (DI) 5 15 287,00 € 

Ténis de Mesa (SD) 5 5 661,88 € 
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Tricicleta (PC) 2 4 491,74 € 

Total 73 134 59.186,69 € 

* - inclui os custos com os Parceiros de Competição e/ou Técnico Assistente Desportivos 

 
 

Quadro 17 – Custo por Seleção no âmbito do Alto Rendimento e Seleções Nacionais 

ANDD Modalidade 
Ações de 

Preparação 

Competições 

Internacionais Total 

 

 
ANDDI 

   Andebol Masc. (DI) 4.649,41 € 31.005,44 € 35.654,85 € 

Basquetebol (DI) 1.496,93 € 25.191,92 € 26.688,85 € 

Basquetebol (SD) 670,79 € 20.769,22 € 21.440,01 € 

Ciclismo (DI) 109,70 € 3.875,68 € 3.985,38 € 

Futsal (DI) 1.925,19 € 25.191,92 € 27.117,11 € 

Futsal (SD) 862,73 € 24.545,45 € 25.408,18 € 

Judo (SD) 398,35 € 18.881,21 € 19279,56 € 

ParaHóquei (DI) 465,97 € - 465,97 € 

Remo Indoor (DI) 257,50 € 3.875,68 € 4.133,18 € 

Ténis-Mesa (DI) 287,00 € 5.813,52 € 6.100,52 € 

Ténis-Mesa (SD) 661,88 € 13.216,78 € 13.878,66 € 

PCAND 
Boccia (PC) 14.510,78 € 18.840,53 € 33.351,31 € 

Tricicleta (PC) 491,74 € 17.871,88 € 18.363,62 € 

ANDDVIS 

Goalball (DV) 19.260,83 € 3.898,77 € 23.159,60 € 

Futebol para 

Cegos (DV) 
1.712,14 € - 1.712,14 € 

Showdown (DV) 2.621,00 € - 2.621,00 € 

LPDS Futsal (Surdos) 8.804,75 €  8.804,75 € 

FPDD ParaPowerlifting  2.029,72 € 2.029,72 € 

TOTAL 59.186,69 € 215.007,72 € 274.194,41 € 

 
 

 
 Enquadramento Humano – SNAR 

Para o apoio técnico a este Programa foi disponibilizada uma verba de 35.000,00 € 

destinados, exclusivamente, à contratação de equipa técnica. 

 

Quadro 18 – Enquadramento Humano SNAR – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 

Intervenção Técnicos Cargo / Função 
Valor Anual 

Financiado Custo Real 

FPDD Hugo Silva Diretor Técnico Nacional 10.900,00 € 11.343,48 € 
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ANDDI Maria Edite Costa Técnico Desportivo 5.445,00 € 5.445,00 € 

ANDDI Rui Alecrim Técnico Desportivo 9.415,00 € 9.415,00 € 

ANDDI Luis Mota Técnico Desportivo 2.940,00 € 2.940,00 € 

ANDDVIS Gonçalo Augusto Técnico Desportivo 4.300,00 € 6.304,96 € 

LPDS Ana Almeida Técnica Desportiva 1.000,00 €  1.000,00 € 

PCAND Ana Formiga Técnica Desportiva 1.000,00 € 1.079,81 € 

Total 35.000,00 € 37.528,25 € 

 
 
 

 Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos – SNAR 

Os dois subprojectos. para duas modalidades Paralímpicas emergentes no nosso país, para 

a deficiência motora, Rugby em cadeira de rodas e ParaPowerlifting, foram integrados 

Programa de Seleções Nacionais de Alto Rendimento, desenvolvido pela FPDD, no seu 

Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos com uma dotação de 14.000,00 €: 

 

• Rugby em Cadeira de Rodas – O projeto “Rugby Sobre Rodas” que tem como objetivo a 

captação de novos atletas, para o desenvolvimento da equipa nacional de Rugby em 

cadeira de rodas. Nesse sentido foram realizados 3 campos de treino nacionais, um em 

Lisboa, no Complexo Desportivo do Bairro da Boavista e dois no Norte, na Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto - FADEUP. Estes campos de treinos foram 

antecedidos, de formação para árbitros e treinadores. 

 

• ParaPowerlifting – O falecimento súbito e prematuro do Presidente da Federação de 

Culturismo e Powerlifting de Portugal (FCPP), foi um revés, para o que estava inicialmente 

pensado e que era a dinamização de competições internas e integradas no calendário 

nacional da FCPP, como forma de dinamização regular da modalidade.  

 
Já na distribuição dos cinco kits de ParaPowerlifting, que foram oferecidos à FPDD, pela 

World ParaPowerlifting Organization, quatro deles estão alocados, em instalações 

desportivas, em Sintra, Vila Nova de Famalicão e nos CAR do Jamor e de Vila Real de 

Santo António. 

 

Foram realizadas ações de promoção e captação nos Centros de Reabilitação de Tocha e 

Alcoitão. A FPDD enquadrou a atleta Simone Fragoso, na sua participação em duas 
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competições internacionais, tendo a atleta conseguido entrar para o Ranking Mundial da 

modalidade.  

 

Quadro 19 - Deteção e Desenvolvimento de Talentos – Ações Realizadas 

Ações Local Mês Despesas Realizadas 

1º Campo de Treino de Captação e 

Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 
Porto abril 3.464,74 € 

2º Campo de Treino de Captação e 

Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 
Lisboa julho 2.609,46 € 

3º Campo de Treino de Captação e 

Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 
Porto setembro 2.509,50 € 

1º campo de treino e captação ParaPowerlifting Porto maio 826,35 € 

Dubai 2023 World ParaPowerlifting 

Championships 
Dubai agosto 2029,71 € 

Promoção do Rugby CR e ParaPowerlifting Lisboa outubro 2.770,67 € 

Total   14.210,43 € 

 
 

2. Organização de Eventos Desportivos Internacionais  

A FPDD e as suas associadas PCAND e ANDDVIS organizaram quatro Eventos Desportivos 

Internacionais em 2023, que foram os seguintes: 

• Boccia - Póvoa de Varzim 2023 World Boccia Cup, de 1 a 9 de outubro 2023; 

• Vila do Conde 2023 Boccia Youth World Championships – 8 a 14 de julho 2023; 

• Blind Sports Games – Goalball 

Nestes eventos obtiveram-se os seguintes resultados: 

Organização de Eventos Desportivos 
Internacionais 

RESULTADOS 

PREVISTOS 
RESULTADOS 

OBTIDOS 

Póvoa de Varzim 2023 World 
Boccia Cup 

1 a 9 de outubro 2023 

 
 
 
 
 

MELHORIA DE 

RANKINGS 
ALCANÇADO 

 

Póvoa de Varzim 2023 World 
Boccia Youth World 

Championships 
8 a 14 de julho 2023 

 CLASSIFICAÇÕES 

PÓDIO E 

ENTRADA E 

PNTP 

ALCANÇADO 
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Quadro n.º 20 – Resumo Eventos Internacionais 

 

 

Os resultados previstos foram alcançados na íntegra, o que nos leva a realçar o bom 

desempenho das diferentes seleções nacionais. 

 

Quadro nº 21 – Organização de Eventos Desportivos Internacionais em 2023 

Eventos Organização Orçamento Financiamento Realizado 

CP 216/DDF/2023 

Póvoa de Varzim 2023 World 
Boccia Youth World 

Championships 

FPDD / 
PCAND 

425.330,00€ 25.000,00 €  131.511,03 € 

CP 217/DDF/2023 

Póvoa de Varzim 2023 World 
Boccia Cup 

 

FPDD / 
PCAND 

405.000,00€ 25.000,00 € 314.513,32 € 

CP 215/DDF/2023 e CP 
1011/DDF/2023 

Blind Games 

FPDD / 
ANDDVIS 

92.825,00 € 12.500,00 € 46.292,50 € 

TOTAL 923.155,00€ 62.500,00 € 492.316,85 € 

 

Em acordo com a ANDDVIS e a PCAND, foi mantida na FPDD a verba de 3.125,00 € para 

colmatar custos no que se refere à Classificação Desportiva nos Eventos, assim como custos 

com Recursos Humanos da Federação envolvidos na preparação e durante os eventos.  

 

3. Formação de Recursos Humanos 

Com o intuito de desenvolver e proporcionar oportunidades 

de Formação dos Recursos Humanos relacionados com a 

área do desporto para pessoas com deficiência, a 

Federação celebrou um Contrato-Programa com o IPDJ 

(CP/341/DFQ/2023) no valor global de 17.000,00€, o qual 

foi, apenas, assinado em 28/07/2023. 

 

Este tem previsto um total de 101 ações de formação, sob a forma de Cursos e Ações de 

Blind Sports Games 2023 
Goalball  - 10 a 12 de 

novembro 2023, Paredes 
Showdown – 15 a 17 

dezembro 2023, Loures 
 

 
 
 

CLASSIFICAÇÃO 

PÓDIO 

 
 

ALCANÇADO 
 
 



34 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2023 

    

 

Formação, destinadas a Técnicos, Treinadores, Juízes, Árbitros, Classificadores, Dirigentes 

e outros Agentes Desportivos. 

 

A FPDD, em parceria com as ANDDs, desenvolveu parte das ações referidas, sendo que das 

ações de formação previstas, foram concretizadas 43, e ainda, realizadas 17 ações que não 

estavam previstas, perfazendo um valor global de 17.027,08€. De salientar que das ações 

não realizadas, a maior parte apresentou condicionalismos de ordem logística e financeira, 

mas também alguns parceiros que por questões de calendarização acabaram por não 

cumprirem com os compromissos. 

 

Quadro nº 22 – Ações do Programa de Formação de Recursos Humanos 

Tipo de Formação Horas de 
Formação 

N.º de 
Ações 

Custo 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) 423,50  29 11.721,79 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) 31 7 1.227,08 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e 

Formação de Dirigentes (FD) 
14 4 588,91 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e 

Formação de Professores (FP) 
99 14 2469,22 € 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e 
Formação de professores (FP) 

8 1 489,63 € 

Outros: Formação de Classificadores 7 1 222,45 € 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e 
Formação Contínua de Treinadores (FCT) 

18 4 308 € 

TOTAL 600,50 60 17.027,08 € 

 

 

71%

5%

2%

17%

1%
1% 3%

Distribuição das Horas de Formação

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA)

Formação Contínua de Treinadores (FCT)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Formação de Dirigentes (FD)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Formação de Professores (FP)

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e
Formação de professores (FP)

Outros: Formação de Classificadores

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) e
Formação Contínua de Treinadores (FCT)
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As ações de formação abordaram 8 modalidades de forma específica como, também, 

temáticas mais generalistas relativas ao desporto em geral, tendo sido realizadas pela 

FPDD e pelas suas ANDDs em parceria com a FPDD. 

 

De destacar a realização de 23 ações com vista à creditação dos Treinadores no âmbito da 

formação Contínua, em articulação com o Programa Nacional de Formação de Treinadores. 

Contabilizando um total de 24,5 unidades de crédito. 

 

Quadro nº 23 – Modalidades / Temas incluídas na Formação de Recursos Humanos 

Modalidade / Tema Entidade Organizadora Carga Horária Custo 

Atletismo ANDDI 4 108,50 € 

 
Boccia 

PCAND 364 8.713,72 € 

ANDDI 32 897,80 € 

Futebol para Cegos ANDDVIS 2 0 € 

Goalball ANDDVIS 18 0 € 

ParaPowerlifting FPDD 3 124,87 € 

Polybat FPDD 47,5 1.928,23 € 

Rugby em Cadeira 
de Rodas 

FPDD 38,5 2.689,19 € 

Showdown ANDDVIS 2 0 € 

Formação Geral 
FPDD 79,5 2.456,82 € 

ANDDI 10 107,95 € 

TOTAL 600,50 17.027,08 € 

 
A FPDD contou com a colaboração das ANDD’s na organização das diversas Ações de 

Formação e Cursos, tendo sido atribuído o financiamento de acordo com os custos efetivos. 

A ANDDVIS não apresentou custos com as ações realizadas, uma vez que são na sua maior 

realizados em sistema online, pelo que não obteve qualquer financiamento nesta área. 

 

Quadro nº 24 – Distribuição do Financiamento – Programa de Formação Recursos Humanos 

Financiamento 
FRH 

% 

ANDDI-Portugal 1.114,25 € 7 

FPDD 7.172,03 € 42 

PCAND 8.713,72 € 
51 

TOTAL 17.000,00 €  
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4. PNDpT – Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 
 

Em 2023 a FPDD voltou a propor o seu Projeto “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” no âmbito do Programa 

Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), o qual integrou as 

ações da Federação e, por indicação do IPDJ, as ações 

propostas pelos associados que pretenderam ver os seus 

projetos financiados por este Programa, tendo enquadrado os 

subprojectos da ANDDI - Portugal, e ANDDVIS. 

 

Apesar de ser um projeto submetido ao IPDJ, por iniciativa deste Instituto, é feito um 

financiamento conjunto em que a comparticipação estatal recebe o contributo também do INR, 

no âmbito do PNDpT, enquadrado pelo Contrato-Programa CP 0316/DDT/2023 e 

CP/1126/DDT/2023 (Aditamento). O acordo entre os dois Institutos refletiu-se num apoio por 

parte do IPDJ de 4.500,00€ e do INR de 21.500,00 €, que se destinaram a desenvolver as 

ações previstas no Programa de Desenvolvimento Desportivo. 

 

Quadro nº 25 – Financiamento do Projeto PNDpT “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

Projeto INR IPDJ Total 

Desporto Inclusivo e Acessível 

para Todos 

CP 0316/DDT/2023 e CP 
1126/DDT/2023 (aditamento) 

21.500,00 € 4.500,00 € 26.000,00 € 

 
O Programa de Desenvolvimento Desportivo executado diretamente pela FPDD, teve um 

custo total de 20.161,24 € e destinou-se ao desenvolvimento complementar do Rugby em 

Cadeira de Rodas e do ParaPowerlifting, englobando ainda o Polybat e o Projeto FIT em 

7%

42%51%

Financiamento FRH

ANDDI-Portugal

FPDD

PCAND
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articulação com os restantes programas de financiamento para estas modalidades e o apoio 

dos Jogos Santa Casa. 

 

Quadro nº 26 – Custos do Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

 Custos Financiamento 

FPDD 
Desporto Inclusivo e 
Acessível para Todos 

20.161,24 € 8.750,00 € 

ANDDI ANDDI para Todos 2023 20.597,98 € 8.625,00 € 

ANDDVIS ANDDVIS Academy  14.640,91 € 8.625,00 € 

 Total 55.400,13 € 26.000,00 € 

 
A PCAND apresentou candidatura, porém, decidiu não executar o projeto. 

 

V. APOIOS PELO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAÇÃO, I.P. (INR) 
 

À semelhança de anos anteriores e dado que é uma ONGPD 

de representação genérica, a FPDD foi cofinanciada pelo INR 

no âmbito do Apoio ao Funcionamento e do Programa de 

Financiamento a Projetos.  

 

Apresentam-se, de seguida, os apoios financeiros do INR para os seguintes Programas e 

Projetos. De salientar que existe uma contribuição do INR, que está inserida no Programa 

Nacional de Desporto para Todos, no âmbito do CP/0316/DDT/2023: 

 

Quadro 27 – Resumo do Financiamento INR – Funcionamento das ONGPD e Programa de 

Financiamento a Projetos – 2023 

Programa / 
Projeto 

Financiamento 

INR, I.P. 
Custo Total 

Apoio ao Funcionamento das ONGPD 22.563,00 € 22.563,00 € 

Projeto n.º 118/2023 “Conhecer Mais Para Incluir Melhor” 4.995,46 € 10.153,47 € 

Projeto n.º 120/2023 “FIT - Fitness Inclusivo a Todos” 11.205,32 € 18.721,86 € 

Projeto n.º 721/2023 “(In)Formar e (Des)Envolver para 

Incluir” 
10.862,91 € 22.900,98 € 

Total 49.626,69 € 74.339,31 € 
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Quadro 28 - Quadro Sinótico – Financiamento pelo INR (incluindo a comparticipação do 

INR no âmbito do Programa de Desporto para Todos do IPDJ) 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Verba 

Total 
68.281,16 € 58.563,40 € 51.319,94 € 80.383,21 € 71.126,69 € 

 

 

O apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitação mostra-se fundamental para 

executar os projetos da FPDD, tendo sido possível contar com o financiamento no âmbito do 

Programa de Apoio ao Funcionamento às ONGPD e do Programa Nacional de Financiamento 

a Projetos pelo INR, I.P., este último a enquadrar três projetos candidatados pela Federação: 

“Conhecer Mais Para Incluir Melhor”, “FIT-Fitness Inclusivo a Todos” e “(In)Formar e 

(Des)Envolver para Incluir”. 

1. Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” 

Este Projeto teve por base o já desenvolvido pela FPDD e que em 2023 foi proposto para 

apoio financeiro do INR,IP, dando continuidade ao que foi proposto em 2022, a realização de 

ações de promoção e incremento do conhecimento científico na área do Desporto e Atividade 

Física para Pessoas com Deficiência, ao desafio para a apresentação de artigos científicos 

para a Revista da FPDD e ao Seminário, apoiados pela Fundação do Desporto e já existentes 

em anos anteriores, que se explanam no Capítulo V. 

Quadro 29 – Financiamento do Projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 
Fundação do 

Desporto FPDD Custo Total 

Conhecer Mais para 
Incluir Melhor 4.995,46 € 2.500,00 € 1.670,66 € 9.126,12 € 
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2. Projeto “FIT – Fitness Inclusivo a Todos” 
 

Este Projeto advém das necessidades identificadas pela FPDD, durante o desenvolvimento 

do seu Projeto Fica em Forma! 2021 e perante diversas solicitações que chegam à 

Federação, por parte de praticantes, técnicos e entidades que querem praticar ou 

desenvolver uma prática de Atividade Física regular dirigida a Pessoas com Deficiência e 

Incapacidade (PcDI’s).  

 

A 2ª Edição do Projeto FIT — Fitness Inclusivo a Todos, teve como principal objetivo apoiar 

os Ginásios a tornarem-se acessíveis, capacitando as entidades e profissionais que operam 

no mercado do Fitness, independentemente da funcionalidade de cada indivíduo. 

Primeiramente, estabeleceu-se e desenvolveu-se um conjunto de parcerias com entidades na 

área do Fitness; posteriormente foi necessário apurar quantas Pessoas com Deficiência e 

Incapacidade (PcDI) têm uma prática de atividade física regular e definir o seu perfil de 

praticante, pois não existem dados relativos à prática de exercício e atividade física, 

nomeadamente em Ginásios, Academias ou Clubes de Fitness, partindo da divulgação de um 

inquérito dirigido a Administradores, Gerentes, Diretores Técnicos, Técnicos de Exercício 

Físico, Personal Trainers, Instrutores e Monitores.  

As ações iniciais tiveram como propósito a apresentação do projeto junto das Autarquias e 

Ginásios, disponibilizando-se a Equipa da FPDD e parceiros para a elaboração e aplicação 

de um Diagnóstico de Acessibilidades, uma Checklist assente nos principais requisitos legais. 

Prosseguiu-se com a realização de Ações de Capacitação e de consultadoria in loco para os 

Recursos dos Ginásios, de modo a garantir a acessibilidade destes espaços e serviços, que 

permitisse transmitir o impacto das acessibilidades físicas, humanas e tecnológicas para as 

PcDI, dando a conhecer a avaliação a que se recorreu, os principais pontos positivos, 

negativos e oportunidades de melhoria. Criou-se conteúdos, através do know-how da FPDD 

e das entidades que habitualmente connosco colaboram, para a realização de Ações de 

Formação de Especialização Creditadas para os TEF, com vista à prescrição do Exercício 

para o público-alvo. Foi prevista a participação das PcDI como elementos preponderantes na 

promoção do Projeto, nos Diagnósticos de Acessibilidades e nas preleções nas Ações de 

Formação, dando o seu testemunho na primeira pessoa do que consideram um Ginásio 

Acessível.  

Em síntese, como forma de divulgação deste projeto, elaborou-se um conjunto de 

ferramentas, destacando-se para o efeito 1 Inquérito; 4 Cartazes; Reformulação da Checklist 

de Diagnóstico de Acessibilidades; 1 Programa Formativo; Reformulação da Apresentação 

Digital da Ação de Formação; 1 Folha de Presenças; Registo fotográfico das Ações de 
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Formação; Publicação no Site e Redes Sociais da FPDD; Divulgação junto aos parceiros 

diretos; 1 Inquérito de Avaliação. Resultando na angariação de 1 parceiro direto na área do 

Fitness; Angariação de 1 parceiro direto na área das Acessibilidades; Concretização de 12 

contactos efetivos com Autarquias; Representatividade Geográfica em 4 distritos; Criação de 

1 Programa Formativo dirigido à Ação de Formação de Especialização para TEF; Realização 

de 2 Diagnósticos de Acessibilidades a 2 Ginásios de 2 distritos diferentes; Realização de 4 

Ações de Capacitação dirigida a Dirigentes, Diretores Técnicos e Técnicos de Exercício 

Físico, em 4 distritos diferentes. 

Os locais apontados para a realização das Ações necessitaram de ser ajustados, em 

detrimento dos resultados dos Inquéritos e do interesse das Entidades locais. Foram 

encetados contactos com as entidades do Distrito de Castelo Branco, mas sem sucesso. Em 

sentido contrário, fomos abordados pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 

(Distrito de Braga) via online, que teve conhecimento do nosso projeto e demonstrou interesse 

no mesmo e em divulgá-lo na região.  

A FPDD elaborou e aplicou 01 inquérito, que posteriormente foi disseminado pela parceira 

AGAP–Portugal Ativo, revelando-se com uma baixa taxa de participação, consequente da 

reduzida publicitação do Projeto, em detrimento de um financiamento manifestamente inferior 

ao solicitado, não tendo sido possível assumir os custos com as ações inicialmente previstas, 

pelo que houve necessidade de anular a Campanha Promocional  e 2 das Visitas de 

Diagnóstico de Acessibilidades  aos distritos de Porto e Leiria, dado que nestes locais foi 

realizada em 2022.  

Estava prevista a realização de 1 Ação de Formação de Especialização — TEF, pelo que a 

equipa da FPDD desenvolveu conteúdos programáticos e curriculares para a Ação, tendo-a 

apresentado a algumas entidades formadoras da área, com o intuito de desenvolver uma 

parceria para a execução do curso, uma vez que a mesma se mostra imperativa para a 

divulgação junto dos profissionais da área.  

Tivemos algumas respostas que demonstraram interesse nesta parceria, nomeadamente da 

Fitness Academy e da PromoFit, no entanto a realização da formação até ao final do ano civil 

mostrou-se incompatível com o Plano de formação das entidades. Assim, esta atividade 

cingiu-se à primeira parte, onde consta o plano conceptual, recolha bibliográfica na temática 

e elaboração dos conteúdos programáticos, acompanhado de uma pré-seleção dos potenciais 

formadores. 

O Projeto FIT – Fitness Inclusivo a Todos, revelou-se um projeto dinâmico e dependente de 

terceiros para a sua execução, com uma maior relevância nos locais onde foram dinamizadas 

as Ações de Formação, com intervenção direta sobre os Dirigentes, Diretores Técnicos e 
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Técnicos de Exercício Físico que irão intervir diretamente com as PcDI’s, no qual lhes foi 

cedido ferramentas para melhorar e diversificar a sua ação no contexto profissional, visando 

como principal elemento beneficiário as PcDI’s.  

 

Quadro 30 – Financiamento do Projeto FIT – Fitness Inclusivo a Todos 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 
Programa - Apoio à 

Atividade Desportiva 
FPDD 

Custo Total 

FIT – Fitness 
Inclusivo a Todos 

11.205,32 € 8.504,00€ 39,94 € 19.749,26 € 

 
 

 
 

3. (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir 
 
- Informação disponibilizada no ponto IV.1 – pág. 20 

 

 

Quadro 31 – Financiamento do Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 

IPDJ – Projeto 

Apoio Juvenil FPDD Custo Total 

“(In)Formar e 

(Des)Envolver para 
Incluir” 

10.862,91 € 12.000,00 € 38,07 € 22.900,98 € 

 
 

VI. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR 

 

O Projeto Conhecer Mais para Incluir Melhor deu continuidade à estrutura realizada no ano 

de 2022 assente em quatro eixos de concretização: Divulgação da investigação na área do 

desporto para pessoas com deficiência e da revista FPDD Desporto e Atividade Física para 

Todos junto de instituições de ensino superior, o Prémio “Conhecer Mais para Incluir melhor”, 

a Revista e o Seminário FPDD. Devido à boa resposta dos vários agentes desportivos 

manteve-se também o separador na revista Desporto e Atividade Física para Todos destinado 

a artigos de opinião sobre a temática. 

Em 2023, o elemento externo à FPDD (Fábio Vila Nova) 

manteve-se na equipa de edição da Revista Desporto e 

Atividade Física para Todos, permitindo dar resposta às 

necessidades de edição e gestão de conteúdos da Revista, 

mantendo como Editora Chefe a Professora Doutora Leonor 

Moniz Pereira.  
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A componente de divulgação da Revista foi realizada através de duas palestras em entidades 

do Ensino Superior (Instituto Politécnico de Leiria; Instituto Piaget de Almada) para as quais 

foram convidados atletas, treinadores e investigadores que abordaram temas como a 

importância da investigação científica na performance do atleta, carências na investigação no 

desporto adaptado, barreiras e facilitadores do desenvolvimento da investigação na área do 

desporto adaptado.    

No que respeita ao concurso para a submissão de artigos científicos, temos a registar um 

decréscimo na participação. Foram propostos a concurso quatro dos seis artigos submetidos 

à Revista, dos quais o Júri decidiu premiar o artigo “Fiabilidade da bateria de Beck para atletas 

Portugueses de Rugby em Cadeira de Rodas” de Gabriela Borba, José Irineu Gorla, Rui 

Corredeira e Tânia Bastos, tendo este sido o artigo premiado, que recebeu o prémio, no valor 

de 500 €. Além dos artigos de cariz científico foram ainda publicados na Revista quatro artigos 

de opinião de praticantes de desporto adaptado. Dos quatro artigos submetidos à Revista 

foram apresentados três no Seminário da FPDD, tendo a equipa da FPDD apresentado 

igualmente os dados recolhidos dos inquéritos do projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para 

Incluir”, bem como os dados fornecidos pelo IPDJ sobre o número de praticantes com 

deficiência federados nas várias federações desportivas. 

O Seminário teve lugar na Faculdade de Motricidade Humana (FMH), no dia 16 de dezembro 

e estiveram presentes cerca de 20 participantes e ainda, representantes do Instituto Nacional 

para a Reabilitação e da FMH, assim como ex-Presidentes da FPDD e Associados 

Honorários.  

 

VII. COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL  
 

A FPDD articula e colabora com o Comité Paralímpico de 

Portugal (CPP) num conjunto de ações e programas, 

destacando-se em 2023 o Programa de Preparação 

Paralímpica, onde foi a interlocutora para as Modalidades 

de Boccia (PPP e PETP), coordenando respetivamente 

com a sua associada PCAND. 

 

Mantivemos ainda o enquadramento da modalidade de ParaPowerlifting onde o CPP é o 

representante junto da WPPO, mas que tem sido agilizada nacionalmente pela FPDD, tendo 

participado ainda em ações conjuntas, tal como os Dias Paralímpicos. Ainda com a incerteza 

da possibilidade do NPC Portugal (CPP) receber um White Card, a federação mantém o e 

esforço e aposta, no apoio ao desenvolvimento da modalidade.  
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A Federação delega a operacionalização da modalidade de Boccia com as quais estabelece 

Contratos Programa para o Desenvolvimento das Atividades de Preparação e para a 

participação nas Competições Internacionais integradas nos Projetos de Preparação 

Paralímpica e Esperanças e Talentos Paralímpicos. 

 

2023 foi o último ano antes dos Jogos de Paris, obrigado a uma aposta mais direcionada e 

focada na qualificação e obtenção de quotas de participação, mas também com visão a médio 

longo prazo para os Jogos de Los Angeles 2028. 

No fecho de 2023, encontravam-se integrados no Projeto de Preparação Paralímpica, 11 

atletas de Boccia. 

 

  PROJETO DE PREPARAÇÃO PARALÍMPICA - BOCCIA 

A integração no PPP em 2022 adveio dos resultados obtidos nos Jogos de Tóquio e no 

Campeonato da Europa de Sevilha, tendo por deliberação do CPP e IPDJ contemplado 

apenas integrações enquanto atletas individuais, dado que estas entidades consideraram, 

após os Jogos Paralímpicos, que o Boccia é uma modalidade Individual. Com a entrada do 

novo Regulamento ficou contemplada a definição de vertente coletiva de Modalidade 

Individual, que possibilita o enquadramento da Equipa BC1/BC2, e dos Pares BC3 e BC4. 

 

Assim, em 2023 estiveram integrados os seguintes elementos: 

 

Quadro 32 – Programa de Preparação Paralímpica – Atletas Integrados em 2023 

Nome Classe Participação/Enquadramento 

André Ramos BC1 Individual 

David Araújo BC2 Individual 

Abílio Valente BC2 Equipas BC1/BC2 

Cristina Gonçalves BC2 Equipas BC1/BC2 

Ana Catarina Correia BC2 Individual 

Ana Sofia Costa BC3 Individual 

José Abílio Gonçalves BC3 Individual 

Armando Costa BC3 Par BC3 
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Carla Oliveira BC4 Individual 

Domingos Vieira BC4 Par BC4 

Nuno Guerreiro BC4 Par BC4 

 

 

 

Quadro 33 – Programa de Preparação Paralímpica – Financiamento à Preparação, incluindo 

Parceiros de Competição (PC) e Técnicos Assistentes Desportivos (TAD) 

Nome Classe PC/TAD 
Montante 

Financiado em 2023 
Custo Por Atleta 

em 2023 

André Ramos BC1 PC 33.800,00 € 34.213,66 € 

David Araújo BC2 TAD 9.120,00 € 6.685,15 € 

Abílio Valente (Equipas 
BC1/BC2) BC2 TAD 

40.400,00 € 43.034,76 € 
Cristina Gonçalves 
(Equipas BC1/BC2) BC2 TAD 

Cristina Gonçalves BC2 TAD 12.600,00 € 9.011,13 € 

Ana Catarina Correia BC2 TAD 32.100,00 € 31.712,21 € 

Ana Sofia Costa BC3 PC 35.800,00 € 36.167,20 € 

José Abílio Gonçalves BC3 PC 43.000,00 € 44.013,44 € 

Armando Costa (Par BC3) BC3 PC 8.300,00 € 8.948,33 € 

Carla Oliveira BC4 TAD 11.733,33 € 12.702,07 € 

Domingos Vieira (Par BC4) BC4 TAD 25.500,00 € 
50.665,38 € 

Nuno Guerreiro (Par BC4) BC4 TAD 24.800,00 € 

 Projeto Paralímpico Total 277.153,33 € 277.153,33 € 

 

 

 

A gestão e financiamento do PPP de Boccia ficou a cargo da PCAND. Ao longo do ano 

decorreu a preparação dos atletas e a participação nas competições do Circuito Mundial da 

BISFed de acordo com o planeado pela PCAND e Equipa Técnica Nacional de Boccia. 
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Quadro 34 – Programa de Preparação Paralímpica – Participação em Competições e Ações 

de Preparação dos Atletas integrados no PPP-Boccia 

Competição Nível Escalão Género Objetivos Principais 

Objetivo 
alcançado 

S
im

 

P
a

rc
ia

lm
e

n
te

 

N
ã

o
 

Montreal 2023 
World Boccia Cup 

Mundial Sénior Misto 
Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 5º 
lugar 

individual/ 
coletivo 

   

Roma, 2023 World 
Boccia Challenger 

Mundial Sénior Misto 
Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 4º 
lugar 

individual/ 
coletivo 

Evento 
cancelado 

2023 World Boccia 
European Regional 

Championships 
Europeu Sénior 

Feminino 
e 

Masculino 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 7º 
lugar 

individual 

   

2023 World Boccia 
European Regional 

Championships 
Europeu Sénior Misto 

Pontuação 
no ranking 

Mundial 

1º a 5º 
lugar 

coletivo 

   

 

Posição no Ranking Mundial em Individuais e Coletivos por Classe após atualizações 
da BISFed (5 de janeiro de 2024) 

 

Atleta Classe Ranking Pontuação 

André Ramos BC1 4º lugar entre 71 atletas 89.5 

José Abílio Gonçalves BC3 4º lugar entre 91 atletas 83 

Ana Catarina Correia BC2 7º lugar entre 50 atletas 62.5 

Cristina Gonçalves BC2 9º lugar entre 50 atletas 51.2 

Ana Sofia Costa BC3 3º lugar entre 65 atletas 104.5 

Carla Oliveira BC4 4º lugar entre 58 atletas 92 

Equipa BC1/BC2 6º lugar entre 40 países 69 

Pares BC3 11º lugar entre 35 países 44.2 

Pares BC4 15º lugar entre 30 países 28.8 

 

 

De referir que as provas internacionais da BISFed apresentam slots limitadoras da 

participação por país, o que conjugado com as limitações orçamentais, logística e custos 

gerais de participação, obrigam a seleção mais criteriosa e limitativa dos atletas integrados no 

projeto, de acordo com os critérios e avaliação técnica da Equipa Nacional. 
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  PROJETO DE ESPERANÇAS E TALENTOS PARALÍMPICOS - Boccia 

No Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos estiveram integrados 8 atletas de Boccia até 

final de 2023. A gestão e operacionalização do PETP na modalidade de Boccia ficou a cargo 

da PCAND, que garantiu os fundos adicionais para as ações de preparação e competição. 

 

Nos World Boccia Youth Championships, na Póvoa de Varzim, em 2023, os atletas nacionais 

em ambos os géneros, classes, nas variantes individuais e coletivas, conquistaram excelentes 

resultados, o que lhe permitiu a entrada no Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos. 

 

Quadro 35 – Programa de Preparação Paralímpica – Atletas integrados no PETP-Boccia 

Resultados nos World Boccia Youth Championships 

Atletas Classificações Classe Variante Género 

Francisco Gouveia  1º BC1 Individuais Masculinos 

Catarina Monteiro 2º BC2 Individuais Femininas 

Paulo Cardoso 3º BC4 Individuais Masculinos 

Mónica Costa 3º BC2 Individuais Femininas 

Diogo Costa 3º BC3 Individuais Masculinos 

Tiago Silva 2º BC4 Individuais Masculinos 

Tiago Silva 
Paulo Cardoso 

2º BC4 Pares Misto 

Catarina Monteiro 
Mónica Costa 

Francisco Gouveia 
Pedro Velosa 
David Araújo 

3º BC1/BC2 Equipas Misto 

 

Quadro 36 – Financiamento Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Boccia  

Atletas PETP - Boccia 
Montante Financiado em 

2023 
Custo Por Atleta em 

2023 

David Araújo (BC2) 6.358,34 € 6.804,11 € 

Catarina Monteiro (BC2) 3.208,33 € 3.494,58 € 

Diogo Castro (BC3) 3.333,33 € 3.494,58 € 

Francisco Gouveia (BC1) 3.416,66 € 3.531,68 € 

Mónica Costa (BC1) 3.125,00 € 3.494,57 € 

Paulo Cardoso (BC4) 3.333,33 € 3.494,57 € 

Tiago Silva (BC4) 3.125,00 € 3.494,61 € 

Pedro Velosa (Equipa BC1/BC2) 3.125,00 € 3.531,67 € 

PETP Total 29.024,99 € 31.340,37 € 

 

Quadro 37 – Resumo Financiamento CPP e Custos 2023 do Programa Preparação Paralímpica 

 Financiamento Realizado 

Projeto de Preparação Paris 2024 - Boccia 277.153,33 € 277.153,33 € 

Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Boccia 29.024,99 € 31.340,37 € 

TOTAL 306.178,32 € 308.493,70 € 
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 PROJETO DE CLASSIFICAÇÃO DESPORTIVA 

No âmbito deste projeto do CPP, em 2023, foi feito o pedido por parte da FPDD para apoio 

nos custos com o Curso de Reciclagem de Classificadores de Rugby em Cadeira de Rodas 

no valor de 1.126,84 € e também para apoio nos custos de deslocação da Sara Letras para 

a Formação e estágio prático de classificação em Rugby CR que teve lugar em Torúm 

(Polónia) no valor de 289,96 €.   

Nas duas ações desenvolvidas ao abrigo do projeto de classificação desportiva, que teve 

um custo total de 1.416,80€, obtivemos um financiamento do CPP no âmbito deste 

projeto. 

 

A FPDD enaltece uma necessidade apoio e facilitação no processo de classificação 

desportiva e elegibilidade, que possa apoiar a base desportiva, homogeneizando e 

clarificando o processo, e criando assim, sinergias não só dentro das suas modalidades, 

mas também em cooperação com outras federações desportivas. 

 

 

VIII. COMUNICAÇÃO, MARKETING E RELAÇÕES PÚBLICAS 

 
Apesar de reconhecermos a importância do desenvolvimento 

no âmbito da Comunicação, Marketing e Relações-Públicas, 

esta área manteve a rotina de anos anteriores, ficando a 

cargo, na medida das possibilidades dos técnicos da 

Federação, considerando que não houve qualquer 

profissional deste setor afeto a estas tarefas. Manteve-se o 

apoio pro-bono da White e a continuação da participação de 

um dos Atletas de Rugby CR que, sendo designer, produziu 

alguns materiais.  

 

Verificou-se o normal e habitual acompanhamento das atividades realizadas pela Federação 

ao nível dos diferentes projetos, bem como o apoio a algumas atividades de seleções 

nacionais e das ANDDs, com as consequentes divulgações na nossa página na internet, 

nas redes sociais e a emissão de alguns comunicados de imprensa quando assim se 

justificou. 

No setor do marketing e apoios, durante o ano de 2023 manteve-se o patrocínio dos “Jogos 

Santa Casa”, tendo o mesmo terminado em dezembro de 2023. Este contrato de renovação 

de patrocínio teve uma contrapartida Financeira no valor global de 20.000,00 €, dos quais 
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2.500,00 € foi para distribuir por um dos associados que tenham contrapartidas no âmbito 

do Patrocínio. No que à FPDD diz respeito este apoio tem como principais alvos as 

modalidades de Polybat, ParaPowerlifting e de Rugby em Cadeira de Rodas.  

Conseguimos ainda, garantir a doação sob a forma de Mecenato Desportivo no valor de 

3.000 € da Central de Cervejas. 

Ao nível da produção de materiais gráficos, além dos produzidos pela Equipa da FPDD, 

salienta-se e agradece-se, de novo, a colaboração gratuita da agência “White”, que 

continuou a apoiar a FPDD através da sua participação na criação das imagens para alguns 

projetos, onde se destaca a criação do logotipo para a modalidade de ParaPowerlifting que 

originou a conceção de cartazes e folhetos, dedicados a esta modalidade. 

No período de entrega do IRS, a FPDD efetuou publicações no Facebook, Instagram e Site 

para a consignação de 0,5% do IRS. Em 2023, foi recebido o valor de 2.004,78 € referente 

á consignação de 2021.  
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IX. RESULTADOS ECONÓMICOS E FINANCEIROS 

1. Situação Económica e financeira 
 

O resultado líquido do período referente ao ano de 2023 foi no valor de 

(5.335,82 €) que resulta de: 

➢ Gastos:  947.684,22 € 

➢ Rendimentos: 942.348,40 €   

e de onde se extrai: 

➢ Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos: (826,36 €) 
 

➢ Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos): (5076,77 €) 
 

➢ Resultado antes de impostos: (5.053,79 €) 
 

➢ Resultado líquido do período: (5.335,82 €) 
 

2. Proposta de aplicação de resultados do período 
 

Para os resultados líquidos do período de (5.335,82€) a Direção apresenta a proposta 

de aplicação deste resultado para resultados transitados. 

 
 

X. DÍVIDAS AO ESTADO E À SEGURANÇA SOCIAL 
 

À data do presente relatório, a Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência não tem qualquer dívida à Autoridade Tributária nem à 

Segurança Social. 
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XI. AGRADECIMENTOS 

 

A Direção enaltece todo o trabalho desenvolvido no ano de 2023, e por toda a colaboração 

prestada à Federação, querendo assim manifestar o nosso agradecimento e estima: 

 

- Aos treinadores, árbitros, dirigentes e demais agentes que enquadram e apoiam o 

desenvolvimento desportivo, tais como os voluntários, acompanhantes e familiares, mas 

principalmente aos atletas, o foco e a razão do nosso trabalho e empenho constante; 

- A todos os trabalhadores da FPDD envolvidos nesta época desportiva, pelo seu 

profissionalismo e disponibilidade constante, e aos membros dos Órgãos Sociais por manterem 

acesa a chama que a nossa missão transporta; 

- Aos Associados ANDDI - Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, aos Clubes, associações e 

Instituições, escolas, autarquias, centros de reabilitação e hospitais, centros de formação e às 

Federações de Modalidade que connosco colaboraram, nos vários âmbitos; 

- A todos parceiros, que no ano transato, proporcionaram às pessoas com deficiência e aos 

demais agentes e entidades com intervenção no setor, mais e melhores oportunidades e 

possibilidades de prática, com especial destaque para: i) a Câmara Municipal de Odivelas pela 

continuidade da cedência da nossa sede e pela colaboração permanente; ii) a Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa e Jogos Santa Casa pelo contrato de patrocínio celebrado; iii) à Central 

de Cervejas pelo apoio dado ao Rugby em Cadeira de Rodas; iv) à Fundação do Desporto, 

pelo apoio na Publicação da Revista da FPDD e no Seminário da FPDD; v) aos parceiros que 

colaboraram em todos os nossos projetos, designadamente a ESDRM, a Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), a Faculdade de Ciências do Desporto e 

Educação Física da Universidade de Coimbra (FCDEF), a Universidade de Aveiro, e à 

Faculdade de Motricidade Humana (FMH); à White e à ESET, parceiros pro bono da Federação, 

e ao CEFOP-LART – Centro de Formação de Professores, sediado em Lamego; 

- Ao Comité Paralímpico de Portugal (CPP), ao Comité Olímpico de Portugal (COP), à 

Confederação do Desporto de Portugal e à Fundação do Desporto pela confiança e 

reconhecimento do papel da FPDD;  

- E, finalmente, à Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, à Secretaria de Estado da 

Inclusão das Pessoas com Deficiência, ao IPDJ, I.P. – Instituto Português do Desporto e 

Juventude e ao INR, I. P. – Instituto Nacional para a Reabilitação pelo apoio, incentivo e 

colaboração que têm prestado à FPDD e ao crescente reconhecimento da importância de 

desenvolvermos, mais e melhor, o desporto para os cidadãos com deficiência. 

 

 

           Um Bem-haja!
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XII. ANEXOS 

 
1. Demonstrações financeiras 2023 

2. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

3. Certificação Legal das Contas 

 
 
                   
 

 

 

      Olival Basto, 25 de março de 2024 

 

A Direção da FPDD 
 

Presidente – Fausto Pereira  

Vice-Presidente para a Área Intelectual – Margarida Duarte  

Vice-Presidente para a Área Auditiva – Pedro Costa 

Tesoureiro – Joaquim Viegas 

 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 

 
    


