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I. INTRODUÇÃO 
 

Finalizamos uma época desportiva difícil, em final de ciclo paralímpico, e na qual a Federação 

Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência (FPDD) colocou em prática ações no 

âmbito da sua Missão e Visão, em sintonia com as suas Associação Nacionais de Desporto 

para a Deficiência (ANDD’s).  

Foi, mais uma vez, um ano particularmente difícil, nomeadamente pelo subfinanciamento da 

FPDD, limitando o desenvolvimento desportivo da federação, e suas Associadas, apesar dos 

esforços junto da Tutela. 

O documento em apreço (RAC 2024) clarifica o trabalho resumido da Federação, incluindo 

eventos e competições pontuais organizadas, e resultados desportivos alcançados, incluindo 

as atividades desenvolvidas pelas nossas Associações Nacionais.  

Salientamos: 

1) Demografia desportiva  

Os dados da atividade desportiva formal obtidos através do registo dos seguros desportivos, 

nomeadamente sobre a nossa população alvo, demonstram uma falha no desenvolvimento 

desportivo em geral, e no caso das federações desportivas, uma redutora aposta na maior 

parte dos casos, exceto por parte da FPDD. 

2) Número de Praticantes da FPDD 

A FPDD voltou a aumentar o número total de praticantes, superando os 3300, com uma subida 

da participação feminina acima da masculina (acima dos 30%), provando a luta e aposta da 

FPDD pela paridade no desporto para pessoas com deficiência. 

3) A FPDD no contexto social 

A FPDD continua a sua luta ao nível do combate à discriminação social das pessoas com 

deficiência através do Desporto, porém, mantém as dificuldades financeiras e logísticas, que 

impossibilitam uma melhor prestação de serviços à população. A necessidade de mais 

envolvência desta no sistema Escolar e de Saúde, poderá trazer mais valias junto da 

população alvo, e para tal a federação manterá as conversações com a tutela. 

 

Mantemos a afirmação do nosso propósito de incentivar a colaboração com e entre as nossas 

Associações Nacionais, bem como com os nossos parceiros institucionais - IPDJ, INR e 

restantes organizações promotoras do desenvolvimento desportivo, em prol do Desporto para 

Pessoas com Deficiência.  

Todos Juntos, Somos FPDD! 

 
 

O Presidente da FPDD 
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II. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO 
 
1. Órgãos Sociais  

A 7 de fevereiro de 2025, em Cerimónia Pública no Pavilhão Multiusos de Odivelas, com a 

presença de diversas individualidades e convidados, tomaram posse os Órgãos Sociais da 

FPDD para o quadriénio 2025-2028. 

 MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
 

 Humberto Fernando dos Santos 
 Rui Manuel Firmino de Oliveira 
 Manuela Celeste de Horta da Palma 

 

 PRESIDENTE 
 
 Fausto José da Cruz Pereira 

 
 DIREÇÃO 
 
 Vice-Presidente ANDDI – Renato Anjos Frazão 

 Vice-Presidente ANDDVIS - Márcia Daniela Faria Ferreira 

 Vice-Presidente LPDS - Pedro Nuno Pereira Costa 

 Vice-Presidente PCAND -  Pedro Miguel Coelho Saraiva 

 Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas 

 Secretária-Geral – Ana Carolina Martins Lopes de Mendonça 

 

 CONSELHO FISCAL 
 

 Presidente - João Luís Santana Duarte 

 1.º Vogal – Mariana Inês Mourão Barata Senna Nunes 

 2.º Vogal - João Pedro Ferreira Rafael 

 

 CONSELHO DE JUSTIÇA 
 

 Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira 

 1.º Vogal - Pedro Afonso Nóbrega Moita de Melo e Sá 

 2.º Vogal - Carla Patrícia Fernandes Soares 
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 CONSELHO DE DISCIPLINA 
 

 Presidente - António Sousa Marinho e Pinto 

 1.º Vogal - Ana Catarina Perdigão Costa de Almeida 

 2.º Vogal - António José Gaspar da Silva 

 

 CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

 Presidente - Gustavo Manuel Rodrigues Sousa 

 1.º Vogal - Humberto Carvalho Gomes 

 2.º Vogal - Maria de Fátima Gomes Sarmento Chaves 

 

2. Relações Institucionais 

A FPDD manteve o habitual relacionamento institucional com as tutelas governamentais – 

Secretarias de Estado do Desporto e da Ação Social e Inclusão – e da administração pública 

– Instituto Português do Desporto e Juventude e Instituto Nacional para a Reabilitação – 

entidades com as quais a Federação tem celebrado os Contratos-Programa de apoio humano, 

técnico, material e financeiro aos programas de desenvolvimento desportivo e ao 

funcionamento. 

A Federação mantém, simultaneamente, uma estreita ligação com o Comité Paralímpico de 

Portugal (CPP), com o qual colaborou no processo relativo aos Projetos de Preparação 

Paralímpica Tóquio 2020 e Paris 2024 e no processo de Preparação de Esperanças e 

Talentos Paralímpicos, com o Comité Olímpico de Portugal (COP), a Confederação do 

Desporto de Portugal (CDP), a Fundação do Desporto (FD) e a Confederação dos Treinadores 

de Portugal (CTP). 

Foram mantidas, também, relações de cooperação com os diferentes subsistemas e setores 

dos sistemas desportivo, educativo e de saúde, com várias autarquias, designadamente o 

município de Odivelas, instituições do ensino superior universitário e politécnico, desporto 

escolar, saúde, reabilitação e com o associativismo desportivo em geral. 

Demos continuidade ao relacionamento com algumas instituições de ensino superior, 

nomeadamente com o Centro de Formação de Professores CEFOP-LART (sediado em 

Lamego), no âmbito das parcerias para o Programa de Formação de Recursos Humanos, do 

desenvolvimento da Revista Científica da FPDD “Desporto e Atividade Física para Todos” e 

da organização do nosso Seminário anual e a participação na REDESPP - Rede de Escolas 

com Formação em Desporto do Ensino Superior Politécnico Público. 
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No plano internacional mantivemos contactos regulares e de cooperação com as 

organizações     desportivas internacionais, designadamente as International Organisations of 

Sports for the Disabled (IOSD’s) e as International Sports Federations (ISF’s) de que a 

Federação é membro. 

Apresentam-se, em seguida (Quadro 1), algumas das principais reuniões realizadas em 2024 

no âmbito da Cooperação Institucional e dos vários projetos realizados. 

 Quadro 1 – Reuniões de maior relevo efetuadas em 2024 

Data Entidade Local Assunto 

27 fev. Comité Paralímpico de 
Portugal online Financiamento PPP 2024 

8 mar. Moniz Pereira online Edição Revista FPDD 2025 

11 mar. INR Online Desporto + Acessível 

19 mar. Câmara Municipal de 
Loures Loures Visita e avaliação presencial de locais 

para a prática desportiva acessível 

20 mar. Comité Paralímpico de 
Portugal Lisboa Assembleia Plenária do CPP 

28 mar. IPDJ/DFQ Lisboa Reunião sobre Estrutura de Formação 
do PNFT para a FPDD 

11 abr. IPDJ/PNED Online PNED – Cartão Branco 

16 abr. AJUTEC Online Logística e gestão do Evento 

18 abr. IPDJ/DFQ Lisboa 
Discussão sobre a homogeneização 

dos referenciais de formação do PNFT 
para a FPDD 

23 abr LPDS Online Discussão sobre proposta de evento 
para 2025 (Futsal) 

7 mai. AJUTEC Online Organização e gestão de Evento 

14 mai. 
Município de Loures e 

Parceiros Presencial Reunião da Comissão Municipal de 
Apoio às Pessoas com Deficiência 

16 mai. IPDJ/DFQ Lisboa Discussão sobre proposta de Estrutura 
de referenciais do PNFT para a FPDD 

17 mai. GNOSIS FPDD Apresentação de propostas de 
formação 

6 jun Toyota Olival Basto Apresentação de proposta de 
fornecimento de viatura 

20 jun. Gesloures  Olival Basto Parceria entre FPDD/Gesloures 

15 jul. UDI - APPACDM Setúbal online Parceria no 2.º Congresso do Desporto 

18 jul. Manz online Curso de Especialização 

24 jul. CMR Alcoitão Online Discussão de Atividade Open Day 

20 ago. CMLisboa Online Semana Europeia do Desporto 

3 set. CPP Online Reunião sobre o Dia Paralímpico 
Jovem 

18 set. GNOSIS Estrada da 
Portela 

Reunião sobre o PNFT da FPDD e 
sobre o Curso de Especialização TEF 

do FIT 
26 set. Vários parceiros Online Reunião sobre Para-Powerlifting 
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9 out. INR Online Reunião Prémio Desporto + Acessível  

16 out. CMRAlcoitão Online Plano 2025 

28 ou. INR Online Sessão Esclarecimento Projetos 

5 nov. 
Secretaria de Estado do 

Desporto Lisboa Audiência Simone Fragoso 

7 nov. LPDS Online Análise do Projeto Evento Futsal 2025 

12 nov. Colégio EFANOR Online  Proposta atividades 

12 nov. 
Secretaria de Estado do 

Desporto Lisboa Audiência Simone Fragoso 

17 a 20 nov. WWR Chéquia Reunião Geral da WWR 

5 dez 
Comité Paralímpico de 

Portugal Loures Reunião com as Federações 
Desportivas 

 
3. Património 

Manteve-se em funcionamento regular o espaço da sede administrativa e social sita na Rua 

Presidente Samora Machel, Lote 7, R/C, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto, gentilmente 

cedida, desde 2000, pela Câmara Municipal de Odivelas, através de um contrato de comodato. 

4. Relações Públicas 

Em 2024 a FPDD esteve representada por membros dos seus órgãos sociais e/ou do 

Departamento de Desporto em diversas cerimónias de caráter social e desportivo para as 

quais foi convidada, como galas e homenagens a dirigentes e atletas promovidas por várias 

entidades ligadas ao mundo do desporto (Quadro 2). 

Quadro 2 – Representações da FPDD em 2024 

Data Entidade Evento Local 

18jan. 
Associação Académica 

da Universidade de 
Aveiro 

Cerimónia de Tomada de Posse dos órgãos 
Sociais 

Aveiro 

20 jan. 
Camara Municipal de 

Viseu 
Gala de abertura oficial Cidade Europeia do 

Desporto 2024 
Viseu 

24 jan. 
Confederação do 

Desporto de Portugal 

Sessão de Apresentação Pública das 
Prioridades Políticas da CDP para a XVI 

legislatura 
Lisboa 

26 jan. 
ANDDI – 

PORTUGAL/C. M. 
Oliveira do Hospital 

Cerimónia de Boas Vindas dos 5os Jogos 
de Inverno da ANDDI 

Oliveira do 
Hospital 

29 jan. 
Camara Municipal da 

Mealhada 
16ª Gala Desportiva do Município a 

Mealhada  
Mealhada 

16 fev. 
Confederação do 

Desporto de Portugal 
Reunião sobre regulamento Violência no 

Desporto 
Online 

27 fev. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
Reunião sobre financiamento 2024 Online 

19 mar. 
Instituto Nacional para 

a Reabilitação 
Prémio Desporto + Acessível Lisboa 
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19 mar. 
Camara Municipal de 

Loures 

Reunião: Definição de Modelo de órgão de 
Consulta para a Inclusão da Pessoa com 

Deficiência 
Loures 

20 mar. 
Comité Paralimpico de 

Portugal 
Assembleia Plenária Lisboa 

4 abr. 
Federação Portuguesa 

de Futebol 
Football Talks: Desporto para Todos Lisboa 

3 mai. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 

Lançamento do Livro - Direito ao Desporto: 
do Desporto para Todos ao Paralímpico; 

Acessibilidade e Inclusão. 
Lisboa 

3 mai. 
Confederação do 

Desporto de Portugal 
27ª Gala do Desporto Lisboa 

4 mai. ANDDVIS Taça de Portugal de Goalball Coimbra 

6 mai. ANDDI-Portugal 
5º Jogos da ANDDI-Portugal de Tavira 

2024 
Tavira 

8 mai. 
Secretário de Estado 

do Desporto 
Visita à sede da FPDD Odivelas  

13 mai. 
Camara Municipal de 

Loures 

Convite para reunião: Definição do modelo 
de órgão de consulta para a Inclusão das 

Pessoas com Deficiência 
Loures 

29 mai. INR/ESDRM 
Sessão de apresentação de Manuais de 

Atividade Física Adaptada 
Rio Maior 

5 jun. DECATLHON Dia da Fundação Decathlon Lisboa 

13 jun. 
Camara Municipal do 

Porto 
Talk "Desporto e Qualidade de Vida" Porto 

14 jun. 
Camara Municipal 

Coimbra/Federação de 
Triatlo /GoAPE 

Cerimónia de Abertura " Parada das 
Nações". 

Coimbra 

9 jul. PCAND 
Taça do Mundo de Boccia Póvoa de Varzim 

2024 
P. Varzim 

24 jul. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
Apresentação da Missão aos Jogos 

Paralímpicos Paris 2024 
Loures 

23 ago. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 

Apresentação de cumprimentos a Sua 
Excelência o Senhor Presidente da 

República 
Lisboa 

6-9 set 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
Jogos Paralímpicos de Paris 2024 Paris 

11 set. 
Residência Oficial do 

Primeiro-Ministro 
Cerimónia de receção dos Atletas 

Olímpicos e Paralímpicos 
Lisboa 

13 set. 
Camara Municipal de 

Coimbra 
Cerimónia de Abertura da Expo Desporto 

Coimbra 
Coimbra 

14 set. ANDDVIS 
Cerimónia de Tomada de Posse dos 

Órgãos Sociais 
Loures 

24 set. 
Camara Municipal de 

Lisboa 

Reconhecimento e homenagem aos atletas 
Paralímpicos e Surdolimpicos e Seminario: 

Atividade Fisica e Desporto Inclusivo 
Lisboa 
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5 out. 
Camara Municipal de 

Torres Novas 
Congresso do Desporto T. Novas 

6 out. 
Camara Municipal de 

Loulé 
Inauguração do Pavilhão Multiusos 25 de 

Abril 
Loulé 

11 out 
Federação Portuguesa 

de Canoagem 
Tomada de Posse dos órgãos Sociais 

2024-2028 
V. N. Gaia 

27 out. 
Camara Municipal de 

Odivelas 
Gala do Desporto 2024 Odivelas 

13 nov. 
Instituto Nacional para 

a Reabilitação 
I Encontro Nacional de ONGPD Alcoitão 

19 nov. PNED Seminário "Ética no Desporto, que Futuro? Viseu 

27 nov. 
Comité Paralímpico de 

Portugal 
Assembleia plenária Lisboa 

2 dez. Invictus 7ª Edição das Jornadas inclusivas de Viseu Viseu 

17 dez. 
Camara Municipal de 

Odivelas 
Reunião Ordinária do Conselho Municipal 

do Desporto 
Odivelas 

 

5. Contencioso 

 Encontra-se, ainda a decorrer a fase de inquérito do Processo 12570/19.5T9PRT na 1.ª 

secção criminal do DIAP do Porto referente a um processo-crime movido por uma 

denúncia anónima, em que está a ser investigado o Técnico Nacional de Boccia, Luís 

Ferreira. A FPDD constituiu-se como assistente neste processo.  

 Ação intentada pela Associação Desportiva Sporting Clube de Portugal contra 

Associação Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiência Visual (ANDDVIS) no 

Tribunal Arbitral do Desporto – Processo de Arbitragem Necessária nº 6/2024 tendo a 

FPDD a posição de contrainteressada. O objeto desta ação é de condenação da 

ANDDVIS na reposição da faculdade do Sporting Clube de Portugal poder inscrever-se 

no Campeonato de Goalball na época de 2023/2024. 

 

6. Prémios e Galardões 

Na data da realização do presente relatório, e tendo em conta as informações referentes a 2024, 

ou à época desportiva 2023-2024, não se encontram ainda confirmadas propostas de atletas 

ou organizações que envolvam a FPDD ou suas associadas, às nomeações para prémios ou 

galardões de 2024. 
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III. SITUAÇÃO DESPORTIVA 

No Quadro n.º 3 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais 

relevantes que permitem identificar, sumariamente, a situação desportiva do desporto para 

pessoas com deficiência em Portugal, nos últimos cinco anos. No Quadro n.º 4 realizam-se 

algumas comparações entre 2020 e 2024 e entre 2023 e 2024 seguindo-se o destaque dos 

aspetos e variações consideradas mais importantes. 

Quadro 3 - Elementos desportivos relevantes 
Elementos Desportivos 2020 2021 2022 2023 2024 

N.º de praticantes 1217 2206 2714 3091 3303 
N.º de praticantes femininos 308 587 731 892 1004 

Taxa de participação feminina (em %) 25% 26,6% 27% 28,8% 30,4% 
N.º de praticantes nos escalões jovens 

(até juniores) 
74 111 111 53 42 

Implantação geográfica  
(n.º de distritos) 

18 20 20 19 19 

N.º de Clubes em atividade 98 169 192 197 208 
N.º de Árbitros e Juízes 24 20 61 58 66 

N.º de Treinadores 122 115 160 137 107 

 

 
 

 
Quadro 4 – Variação de Nº de Elementos desportivos relevantes 

Elementos Desportivos 2020 2024 
Variação 

2020-2024 
2023 2024 

 
N.º 

N.º de praticantes 1217 3303 +2086 3091 3303 +212 
N.º de praticantes femininos 308 1004 +696 892 1004 +112 

Taxa de participação feminina 
(em %) 

25% 30,4% +5,4% 28,8% 30,4% +1,6% 

N.º de praticantes nos 
escalões jovens (até juniores) 

74 42 -32 
 

53  
42 -11 

Implantação geográfica 
(n.º de distritos) 

18 19 +1 19 19 = 

N.º de Clubes em atividade 98 208 +110 197 208 +11 
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N.º de Árbitros e Juízes 24 66 +42 58 66 +8 
N.º de Treinadores 122 107 -15 137 107 -30 

Nota: Os dados relativos a 2023 dizem respeito à época desportiva de 2023/2024 (1 de setembro de 
2023 a 31 de agosto de 2024). 

Em Portugal, de acordo com o Censos 2021, a população portuguesa ronda 10.343.065 

habitantes e estima-se que cerca de 10,9 % da população portuguesa tenha uma ou mais 

deficiências/limitações funcionais, ou seja, cerca de um milhão de pessoas. Tendo em 

consideração os dados da época desportiva de 2023/2024, na base de dados do IPDJ são 

apresentados menos de 4000 praticantes com deficiência integrados nas federações 

desportivas, sendo que estão registados na FPDD/ANDD’s um total de 3303 atletas em 

representação de 208 clubes, que participam nas competições desportivas e têm seguro 

desportivo de acordo com a legislação em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,3% da 

população com deficiência está identificada publicamente como praticante formal de desporto. 

Estes números evidenciam a necessidade de se continuar a realizar bastante trabalho e ações 

para que mais pessoas com deficiência iniciem e mantenham uma prática de atividade físico-

desportiva regular. 

A comparação entre os dados de 2020 e 2024 revela que os indicadores relativos aos 

números de atletas registaram um aumento, exceto no número de atletas do escalão mais 

jovem que revela uma diminuição. Existe um aumento no número clubes e árbitros. A 

comparação entre os dois últimos anos revela aumento de todos os indicadores relativos ao 

exceto no número de distritos que se mantém igual e no número de treinadores revela uma 

diminuição. Apesar dos indicadores se revelarem positivos, a FPDD pretende continuar o 

incremento de projetos e práticas de modo a captar mais praticantes de ambos os géneros, 

em particular dos escalões mais jovens, bem como promover mais formação e captação para 

árbitros e treinadores, em prol do desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiência. 

Quadro 5 – Praticantes com Seguro Desportivo por ANDD 
Comparativo 2022-2023 e 2023-2024 

  ANDDI ANDDVIS LPDS PCAND FPDD* Total 
2022-2023 2553 91 206 210 31 3091 
2023-2024 2798 68 179 224 34 3303 

  *Atletas com deficiência motora e respetivos agentes desportivos 
 
 



13 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2024 

    

 

 
* - Filiados da área da Deficiência Motora sem enquadramento nas ANDDs 

Por último, referir que a atividade da FPDD não se esgota nos praticantes formalmente 

filiados, dado que a federação, através dos seus diversos projetos, desenvolve um conjunto 

de ações que promovem a prática desportiva junto de associações, escolas, entidades 

promotoras de desporto e da comunidade em geral, contando no somatório de todos os seus 

projetos com cerca de 1000 participantes, onde se incluem pessoas com e sem deficiência.  
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IV. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 
 
Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. 

As atividades desenvolvidas no âmbito dos Contratos-Programa   
de Desenvolvimento Desportivo firmados entre a Federação e o 
IPDJ foram enquadradas da seguinte forma: 

 PROGRAMA DE ATIVIDADES REGULARES 2024 

- AR 1 – Organização e Gestão da Federação 

- AR 2 – Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

- AR.3 – Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

 PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

 PROGRAMA DE EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS 

 PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS - APOIO À ATIVIDADE 
DESPORTIVA “DESPORTO INCLUSIVO E ACESSÍVEL PARA TODOS” 

Alguns destes Programas e Projetos foram desenvolvidos pela Federação em articulação com 
os seus Associados – as quatro Associações Nacionais de Desporto por área de deficiência 
(ANDDs): 

- ANDDI Portugal, Associação Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual; 

- ANDDVIS, Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Visual; 

- LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos; 

- PCAND, Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto. 

A FPDD celebrou Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo com estes quatro 
associados para o cumprimento do estabelecido nos respetivos Planos de Atividades. 

Apresentam-se, de seguida, os Contratos-programa que a FPDD celebrou com o IPDJ, 
beneficiando de apoios financeiros para os seguintes Programas e Ações (Quadro 6). 

Quadro 6 – Contratos-programa celebrados com o IPDJ 
Contrato-
Programa 

Rubrica 

 Organização e Gestão: 51.900,00 € 

 
 
 

Atividades 
Regulares 

Desenvolvimento da 

Atividade Desportiva 

168.000,00 € 

Atividade Desportiva: 107.000,00 € 

Equipa Técnica DAD: 45.000,00 € 

Projeto de Desenvolvimento da Prática 
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CP 98/DDF/2024 
405.000,00 € 

 

Desportiva Juvenil: 12.000,00 € 

Ética no Desporto: 4.000,00 € 

Seleções Nacionais e  

Alto Rendimento 

185.100,00 € 

Atividade Desportiva: 141.100,00 € 

Equipa Técnica SNAR: 30.000,00 € 

Deteção e Desenvolvimento de Talentos: 

14.000,00 € 

CP 261/DFQ/2024 - Formação de Recursos Humanos - 19.000,00 € 

Eventos 

Desportivos 

Internacionais 

CP 185/DDF/2024 – Coimbra 2024 World Boccia Paralympic 

Qualification Tournament – 25.000 € 

CP 194/DDF/2024 – Póvoa de Varzim 2024 World Boccia Cup – 25.000 € 

CP 195/DDF/2024 - Blind Games – 12.500 € 

CP 841/DDT/2024 – Apoio à Atividade Desportiva - “Desporto Inclusivo e Acessível 

para Todos” – 5.500,00 € (Nota: Valor referente ao apoio do PNDpT estritamente pelo 

IPDJ. Este projeto teve Financiamento pelo INR, ascendendo ao Total de 23.000,00€) 

 
Para além dos contratos programa mencionados acima, a FPDD recebeu apoio financeiro no 
valor de 15.000€ referente a prémio de mérito desportivo que por sua vez entregará ao 
respetivo clube. 

 

Apresenta-se o quadro sinótico referente ao financiamento do IPDJ desde 2020 (Quadro 7). 

 
Quadro 7 - Quadro Sinótico e Gráfico – Comparativo Financiamento da FPDD pelo IPDJ 

 2020 2021 2022 2023 2024 

Verba Total 
(em euros) 363.517,50 € 473.700,00 € 563.656,00 € 502.995,04 € 

  
507.000,00€ 
 

 
 

 
 

€363 517,50 
473 700,00 € 

563 656,00 € 
502 995,04 € 507 000,00 € 

2020 2021 2022 2023 2024

Financiamento Total IPDJ -
Comparativo
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1. Programa de Atividades Regulares IPDJ 

O Programa de Atividades Regulares foi celebrado com o IPDJ através dos Contratos-

Programa de Desenvolvimento Desportivo: CP/33/DDF/2024 (Aditamento CP/148/DDF/2023); 

CP/98/DDF/2024. Este perfizeram o montante total de 405.000,00€ que visou o 

desenvolvimento dos diversos projetos que o compõem e que a seguir se detalham. 

 

1.1. Organização e Gestão da Federação 

Em 2024, a FPDD recebeu do IPDJ um financiamento de 51.900,00 € para gestão e 

organização da sua estrutura. Esta verba foi dedicada a fazer face aos custos correntes e 

overheads da Federação, assim como parte dos custos com Recursos Humanos e outros 

custos de gestão da Federação, que ascenderam a um total de 53.214,44 €, tendo sido 

necessário recorrer a Fundos Próprios para colmatar o diferencial entre o custo da rúbrica e o 

financiamento. O acréscimo de despesas está, em parte, relacionado com o crescente 

envolvimento da Federação em ações e atividades dinamizadas por diversas entidades que 

solicitam a nossa colaboração, à qual temos de dar resposta no cumprimento da nossa Missão. 

Estas suscitam a participação de técnicos e dirigentes, em resultado do crescimento que se 

tem vindo a registar na prática do desporto por pessoas com deficiência. Há também a referir 

o aumento dos custos resultantes da inflação e conjuntura económica. 

 

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva 

O Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva enquadra a ação da atividade federada 

em território nacional, nomeadamente no que refere à organização dos quadros competitivos 

nas diversas modalidades sob a égide da FPDD e na oferta desportiva para as Pessoas com 

Deficiência, através das nossas Associadas. 

Para o Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) foi contratualizada uma verba de 

168.000,00 € sendo que, deste valor, fazem parte os Recursos Humanos de DAD no valor de 

45.000,00 €, o Projeto Inovador de DPD Juvenil, no valor de 12.000,00 € e o projeto no âmbito 

da Ética no Desporto, no valor de 4.000,00 €. 

 
 Organização dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 

A FPDD delegou nos seus Associados por área de Deficiência (ANDD’s), a organização dos 

respetivos Quadros Competitivos Nacionais, Distritais, Regionais e Internacionais para as 

diversas modalidades dinamizadas por estas e que nos foram apresentadas nos diversos 

Planos de Atividades. Também os associados da FPDD foram contemplados com 

financiamento para a sua organização e gestão. Para este efeito, dentro do DAD, foi concedido 
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um financiamento total de 107.000,00 €, distribuído pelas ANDD’s (Quadro 8). 

Ao nível da FPDD, esta organizou as suas competições de Polybat (ainda em estágio de 

desenvolvimento base e sem nível competitivo de destaque) e o Rugby em Cadeira de Rodas, 

que apesar do esforço de promoção nacional, mantém ainda uma participação humilde ao 

nível do número de clubes envolvido. 

Quadro 8 – Custos da Organização de Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados 
 ANDDI- 

Portugal 
ANDDVIS LPDS PCAND FPDD TOTAL 

Custos de 
Organização 

Quadros 
Competitivos 
Nacionais (B.) 

45.638,12 € 9.715,03 € 3.046,41 € 46.135,98 € 3.542,22 € 108.077,76 € 

Custos de 
Organização 

Provas distritais, 
Regionais e 

Internacionais (C.) 

 
78.573,80 € 

 
- 

 
- 

 
19.995,53 € 

 

 -  98.569,33 € 

Custos de 
Apoios a 

Associados (C.) 
Organização e 

Gestão das 
ANDD´s 

65.923,01 € 11.376,49 € 10.596,86 € 30.497,55 € 

 

 -  

 
118.393,91 € 

Total Custos B. e 
C. 

190.134,93 € 21.091,52 € 13.643,27 € 96.629,06 € 3.542,22 € 325.041,00 € 

Financiado CP - 
IPDJ 

51.092,50 € 14.231,00 € 12.144,50 € 26.750,00 € 2.782,00 € 107.000,00 € 

 
 

 
 

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND FPDD

Custos quadro competitivo nacional (B + C) Financiado CP-IPDJ
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O provimento para o diferencial de custos entre o financiado pela FPDD e o executado foi         

da responsabilidade do respetivo associado. 

 

Foram organizados Quadros Competitivos referentes a 20 modalidades/atividades por via    

de competições regulares e eventos pontuais. Em algumas das modalidades, as atividades 

previstas não foram realizadas por dificuldades organizativas de cada Associado. 

 

Quadro 9 – Custos com a Organização dos Quadros Competitivos Nacionais, Distrital, Regional 
e Internacional por Modalidade/Atividade 

 

Modalidade 
Custos do Quadro 

Competitivo 
Nacional 

Custos do Quadro 
Competitivo Distrital, 

Regional e 
Internacional 

 
Total 

Deficiência Intelectual (ANDDI) 

Andebol 5.554,88 € 7.585,82 € 13.140,70 € 

Atividades Aquáticas - 8.326,75 € 8.326,75 € 

Atletismo 1.623,78 € 16.479,35 € 18.103,13 € 

Basquetebol 8.154,31 € 1.811,63 € 9.965,94 € 

Boccia 2.207,50 € 11.747,24 € 13.954,74 € 

Ciclismo 3.300,45 € - 3.300,45 € 

Corfebol - 1.141,40 € 1.141,40 € 

Futebol 7 1.841,79 € - 1.841,79 € 

Futsal 12.779,37 € 3.746,94 € 16.526,31 € 

Judo 664,30 € 3.477,22 € 4.141,52 € 

Multiatividades - 5.839,06 € 5.839,06 € 

Orientação 1.949,86 € 2.811,35 € 4.761,21 € 

ParaHóquei 440,20 € 4.239,32 € 4.679,52 € 

Polybat - 520,15 € 520,15 € 

Remo Indoor 1.826,81 € 2.129,97 € 3.956,78 € 
Ténis de Mesa 5.294,87 € 8.382,58 € 13.677,45 € 
Tiro com arco - 335,02 € 335,02 € 

Sub-Total 45.638,12 € 78.573,80 € 124.211,92 € 
Paralisia Cerebral (PCAND) 

Boccia 45.262,92 € 19.935,17 € 65.198,09 € 
Tricicleta 873,06 € - 873,06 € 
Polybat - 60,36 € 60,36 € 

Sub-Total 46.135,98 € 19.995,53 € 66.131,51 € 
Deficiência Auditiva (LPDS) 

Futsal 3.046,41 € - 3.046,41 € 
Sub-Total 3.046,41 € - 3.046,41 € 
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Deficiência Visual (ANDDVIS) 
Goalball 9.715,03 € - 9.715,03 € 

Sub-Total 9.715,03 € - 9.715,03 € 
TOTAL    

FPDD 
Rugby em Cadeira de Rodas 1.397,31 € - 1.397,31 € 
Polybat 2.144,91 € - 2.144,91 € 

Sub-Total 3.542,22 € - 3.542,22 € 
TOTAL 108.077,76 € 98.569,33 € 206.647,09 € 

 
 

 Recursos Humanos – DAD 
 
Para assegurar o regular funcionamento do Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva, 

o Contrato-programa com o IPDJ contemplou uma verba específica para Recursos Humanos 

no valor de 45.000,00 €, destinados a comparticipar, exclusivamente, a contratação da equipa 

técnica de apoio ao projeto, quer da Federação quer das ANDD’s, e dinamizar a gestão dos 

Programas, Projetos e Ações Técnico-Desportivas, nos vários eixos. 

 

Quadro 10 – Recursos Humanos DAD – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 
Intervenção 

Técnicos Cargo / Função 
Valor Anual 
Financiado 

Custo Real 

 
FPDD 

Raúl Cândido 

Responsável pela Inclusão 
pelo Desporto para Pessoas 

com Deficiência e 
organização de atividades 14.850,00 € 

 
 

7.447,83 € 

Carlota Cunha 
Responsável pela 

Formação de Recursos 
Humanos (FRH) e Projetos 

7.434,39 € 

ANDDVIS Gonçalo Augusto 
Técnico Desportivo para a 
área da Deficiência Visual 

6.750,00 € 7.107,97 € 

ANDDI 
António Costa 

Pereira 
Técnico Desportivo para a 

área Intelectual 
3.300,00 € 3.300,00 € 

PCAND 
Ana Formiga, 
Isabel Silva e 
Gonçalo Beja 

Técnicos Desportivos para a 
área da Paralisia Cerebral 

15.075,00 € 18.319,56 € 

LPDS  Susana Lourenço 
Técnicos Desportivos para a 
área da Deficiência Auditiva 

5.025.00 € 5.025.00 € 

Total 45.000,00 € 48.634,75 € 
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 Projeto Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil 
 
A FPDD desenvolveu um Projeto Inovador de Desenvolvimento da 

Prática Desportiva Juvenil “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”, 

comparticipado pelo IPDJ no valor de 12.000,00 €. 

Em 2024 este projeto contou ainda, com o cofinanciamento do 

Instituto Nacional para a Reabilitação, no âmbito do Programa de 

Apoio a Projetos por este IP. 

 
 

Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

 
O projeto teve como ponto de partida um levantamento de necessidades e interesses na 

prática desportiva para PcDI. Para o efeito foram criados, pela equipa da FPDD, 3 inquéritos 

destinados a 3 grandes grupos: Pessoas com Deficiência e Incapacidade (PcDI) e suas 

famílias; Entidades Promotoras de Desporto independentemente de terem como público-

alvo PcDI; profissionais das áreas da Saúde, Reabilitação, Educação e Desporto. Estes 

inquéritos foram realizados através de Google Forms, tendo sido divulgados através de e-

mail, redes sociais e página da internet da FPDD. Os resultados foram posteriormente 

analisados, servindo ainda de fonte de informação para a implementação de novos 

programas e projetos. 

Foram realizadas ações de formação teóricas e práticas certificadas, destinadas a técnicos, 

professores e treinadores, em componentes de âmbito genérico que facilitem a inclusão da 

PcDI nas atividades desportivas, e de âmbito específico nas modalidades que se considerem 

pertinentes para a realidade local, de acordo com o levantamento de necessidades e 

interesses 

Foi ainda realizado um Fórum: “O Desporto como via para a Inclusão” com o objetivo de 

sensibilizar famílias de pessoas com deficiência e as mesmas, responsáveis autárquicos, 

dirigentes de clubes e associações e ONGPDs para a importância e vantagens da prática 

desportiva regular nas PcDI  no garante da Convenção sobre os Direitos das Pessoas com 

Deficiência, quais as estratégias e recursos necessários para a criação de um Programa 

Desportivo e de um movimento de Auto representantes, bem como fomentar a criação de 

sinergias entre o município e clubes e instituições locais. 

Por fim, foi realizado um Dia de Desporto Inclusivo que pudesse envolver Pessoas com e 

sem Deficiência em atividades desportivas, para que a comunidade local pudesse ficar 

conhecedora de algumas modalidades específicas e das potencialidades de prática no 

contexto em que se inserem, materializando o programa desportivo. 

A FPDD deu ainda continuidade a um centro de Recursos para Desenvolvimento Desportivo, 

com o objetivo de empréstimo de materiais para a prática desportiva de algumas 
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modalidades específicas. Este apoio será cedido com carácter temporário, até que as 

entidades consigam ser autónomas em termos de recursos. Foi ainda criado o centro de 

recursos digitais como um dos menus do site da revista da FPDD intitulada de “Desporto e 

atividade física para todos”, com o objetivo de facilitar o acesso à informação relativa à 

prática de desporto e atividade física para pessoas com deficiência.  

Assim, no âmbito deste Projeto, foram realizadas ações nos seguintes locais: 

 

● Distrito de Aveiro 

o Águeda- Ação de Formação na Escola Fernando Caldeira para Professores e 

Técnicos (5 participantes); Dia de Desporto Inclusivo com várias modalidades 

específicas e adaptadas; Fórum sobre a temática “O Desporto como via para a 

Inclusão na Biblioteca Municipal Manuel Alegre dirigido a famílias, dirigentes de 

clubes, autárquicos e professores (5 participantes); estas ações contaram com a 

parceria da Associação Hugo Costa e a Câmara Municipal de Águeda.  

● Distrito de Lisboa 

o Vila Franca de Xira - Ação de Formação na Escola Secundária Gago Coutinho para 

Professores e Técnicos (6 participantes); Dia de Desporto Inclusivo com várias 

modalidades específicas e adaptadas; Fórum sobre a temática “O Desporto como via 

para a Inclusão na Biblioteca Municipal - Fábrica das Palavras dirigido a famílias, 

dirigentes de clubes, autárquicos e professores; estas ações contaram com a 

parceria da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira e Escola Secundária Gago 

Coutinho.  

 

● Distrito de Setúbal 

o Palmela – Ação de Formação no Cineteatro São João para Professores e Técnicos; 

Dia de Desporto Inclusivo com várias modalidades específicas e adaptadas; Fórum 

sobre a temática “O Desporto como via para a Inclusão” dirigido a famílias, dirigentes 

de clubes, autárquicos e professores; estas ações contaram com a parceria da 

APPACDM de Setúbal e Câmara Municipal de Palmela. 

 

Os apoios do IPDJ e do INR foram essenciais para garantir o cofinanciamento do projeto  

 
Quadro 11 – Financiamento do Projeto “In(Formar) e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto INR IPDJ FPDD Custo Total 

“In(Formar) e 
(Des)Envolver para Incluir” 

5.523,33 € 12.000,00 € 291,75 € 17.815,08 € 
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 Ética no Desporto 

O Projeto Ética no Desporto contemplou as ações desenvolvidas 

pela FPDD, com o “Jogo da Ética” e pela ANDDI-Portugal com o 

“Boccia DI”. 

 

No caso das ações desenvolvidas diretamente pela FPDD, a 

formação com os conteúdos da Ética no Desporto foi integrada nas intervenções da FPDD 

junto de jovens, com o desenvolvimento do tema “O Desporto para Pessoas com Deficiência, 

uma questão de Ética no Desporto”, promovendo-se o diálogo acerca dos direitos das 

Pessoas com Deficiência e de como o respeito pelos mesmos pode e deve ser assegurado 

através da defesa dos valores da Ética no Desporto.  

 

Para o seu Projeto Inovador de Desenvolvimento, a FPDD concretizou através do “Jogo da 

Ética”, as atividades de experimentação lúdica, no terreno, assentes nos valores éticos 

intrínsecos do PNED, para o qual o jogo foi desenhado. A FPDD realizou cinco ações, nas 

localidades de Lisboa, Odivelas, Damaia, Penafiel e Santa Maria da Feira, colocando em 

prática o seu Jogo da Ética em Ação, onde os participantes percorrem um tabuleiro (lona 

gigante colocada no chão) e vão realizando e discutindo as atividades e questões que lhes 

vão sendo sorteadas e que podem ser no âmbito da Ética, Desporto Adaptado ou Cidadania. 

Dirigimos o nosso projeto ao público escolar proporcionando esta atividade aos alunos no 

âmbito das suas aulas de Educação Física ou em disciplinas específicas com caráter ligado 

ao Desporto, como é o caso de Cursos Profissionais da área do Desporto. 

 

Ainda no que concerne ao Jogo da Ética, referir que o jogo decorre numa lona onde foi 

impresso o tabuleiro do jogo da Ética, com 6 peões/marcadores no formato da nossa 

mascote, o Bicas, que representam um jogador/equipa.  

 

A ANDDI - Portugal, desenvolveu ações de promoção dos valores da Ética no Desporto, 

recorrendo ao Boccia DI, desenvolvendo-se a modalidade para as pessoas com Deficiência 

Intelectual, onde ao longo do jogo são abordados e explicados os Valores e Princípios da 

Ética no Desporto. Estas ações com uma componente prática sucederam a uma formação 

prévia, colocando em prática as aprendizagens teóricas. 

 

Foi celebrado contrato programa com a associada ANDDI no valor de 1.333,33 € para 

desenvolvimento das ações de formação e de prática, desenvolvendo o Boccia DI, nas 

Escolas e Instituições.  

Também foi celebrado contrato programa com a ANDDVIS no valor de 1.333,33€ para 
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desenvolvimento do programa da ética. 

A ANDDVIS, para além ações especificas no âmbito do programa em causa, promoveu um 

conjunto de iniciativas integradas nas atividades regulares do seu plano de competições 

regulares, no qual a disseminação da ética desportiva foi realçada junto dos praticantes, 

agentes desportivos variados e do público que assistiu aos eventos. 

A esta ação, a nossa associada foi bastante proativa nas redes sociais e ao nível dos seus 

programas de formação, nomeadamente com um evento promovido em Loures, ao nível a 

promoção feminina envolvendo a autarquia local e a tutela, nomeadamente o IPDJ e o INR. 

 

A Ética no Desporto teve um custo total de 4.580,46 €, em que o IPDJ financiou o 

montante de 4.000,00 €. 

Quadro 12 – Financiamento do Projeto “Ética no Desporto” 
 Financiamento Custo Total 

FPDD 1.333,34 € 1.344,95 € 

ANDDI 1.333,33 € 1.571,93 € 

ANDDVIS 1.333,33 € 1.663,58 € 

 4.000,00 € 4.580,46 € 

 

 

 Outras despesas e aquisições de apoio ao projeto - DAD 

 

Nesta rubrica estão contemplados os seguros dos agentes desportivos. 

Em 2024, a FPDD teve um custo total com seguros desportivos de 15.885,36 €, sendo 

que as Associações Nacionais suportaram o valor de 7.852,00 € e o remanescente de 

8.033,36 € foi suportado com Fundos Próprios da FPDD. 

 

 
1.3. Seleções Nacionais e Alto Rendimento 

 

Na FPDD o SNAR, subsistema Seleções Nacionais e Alto Rendimento, é executado 

conjuntamente com as Associações Nacionais, nas modalidades integradas na FPDD, em 

consonância com a sua filiação nas organizações desportivas internacionais por área de 

deficiência, IOSD’s, ou por modalidade desportiva, na tutela de Federações Internacionais. 

Assim, as participações das Seleções Nacionais, em competições internacionais, dos 

calendários oficiais, permitem de acordo com Portaria n.º 325/2010, de 16 de junho e o 

Decreto-Lei n.º 45/2013, aos seus atletas, candidatarem-se ao subsistema, em resultado das 

melhores classificações obtidas, que confirmam tal desiderato. 

Neste ano especial, de 2024, em que decorreram os Jogos Paralímpicos, parte importante do 
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SNAR, esteve focada nas derradeiras provas de qualificação para esse evento, e depois nos 

resultados obtidos em Paris. 

Não obstante, e como se afirmou anteriormente, no domínio das IOSD’s, e em modalidades 

não paralímpicas, decorreram segundo os diferentes ciclos, Campeonatos da Europa, 

Campeonatos do Mundo ou Torneios de relevo internacional, nos quais as Seleções Nacionais 

participaram. 

Neste capítulo reservado ao SNAR, daremos conta das diversas participações, quer dos 

atletas, quer de árbitros, fazendo um balanço de cada uma delas, por Associada e respetiva 

área de deficiência, em consonância com os Movimentos Internacionais Desportivos, nos 

quais a FPDD é filiada, conforme o previsto para o SNAR em 2024. 

No final do capítulo faremos uma avaliação qualitativa global, destas modalidades integradas 

na FPDD. 

 

ANDDI – Portugal — Deficiência Intelectual 
 
ANDEBOL para a Deficiência Intelectual — Masculinos  
 

Este foi um ano sabático para a modalidade, após os Jogos Europeus 

VIRTUS em 2023. 

A Seleção Nacional masculina, teve como prova mais relevante, o 

credenciado Torneio Internacional de Seleções “DEMANOENMANO”, 

disputado em Barcelona. 

A equipa nacional, logrou alcançar o 1.º lugar, à frente da Polónia, que havia vencido os 

últimos Jogos Europeus, e da anfitriã a Espanha.  

Ficou uma vez mais espelhada a qualidade do andebol praticado pela equipa portuguesa, 

fazendo jus ao relevo que possui, em termos de resultados em europeus no seio da EHF 

— European Handball Federation. 

 

BASQUETEBOL para a Deficiência Intelectual — Masculinos 
 
Este foi um “ano rei”, para a variante “3×3” lançada com 

sucesso pela VIIRTUS, e que já figura como modalidade 

do programa oficial dos Jogos de Inverno, “Global Games”. 

Neste particular, registaram-se nas duas competições de relevo, o 1.º Campeonato da 

Europa “3×3” VIRTUS na Polónia e o “3×3” Celebration Tournament, em França. 

Portugal, sagrou-se campeão europeu, e foi também o vencedor do Celebration 

Tournament. 

Não podemos deixar de referir que equipa de basquetebol masculina, na variante 

convencional de 5x5, já conquistou cinco Campeonatos da Europa, em sete edições. 
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BASQUETEBOL Síndrome de Down — Mista 
 

No ano de 2024, regressou o expoente máximo das competições do 

Movimento Desportivo SU-DS, a 2.ª edição dos “Trisome Games”, que 

decorreram na Turquia e que inclui os Campeonatos do Mundo das várias 

modalidades do International Down Syndrome Sport Federation. 

 No Basquetebol, IBA21 (4×4), apesar de estar inicialmente prevista, a sua participação de 

Portugal, esta não chegou a consumar-se. 

Assim, o último resultado de relevo, do nosso país, ocorreu no Mundial de 2022, na Madeira, 

uma medalha de bronze. 

 
CICLISMO para a Deficiência Intelectual — Masculinos 

  
Da incerteza, passou-se à certeza, já que não se realizou, o 8.º 

Campeonato Europa da VIRTUS em 2024. O foco da Seleção 

Nacional masculina, recaiu somente na participação no Campeonato de Portugal, na 

Anadia.  

 
FUTSAL para a Deficiência Intelectual — Masculinos 
 

Portugal continua a afirmar-se no futsal a nível 

internacional, tanto no Mundial, como agora no 

Campeonato da Europa da VIRTUS. Este feito reforça o 

talento e a dedicação da Seleção Nacional, que conseguiu superar equipas 

tradicionalmente fortes como França e Espanha. 

Esta conquista reveste-se de particular significado por representar a repetição do feito 

alcançado no Campeonato do Mundo de 2023, realizado em solo francês.  

 

FUTSAL Síndrome de Down — Masculinos 
 

Com já referido anteriormente, no decurso da 2.ª edição dos “Trisome 

Games”, realizaram-se os, Campeonatos do Mundo da SU-DS. 

O Futsal, modalidade do programa oficial, não fugiu à regra. 

A Seleção Nacional, teve uma prestação bem mais negativa do que o 

projetado, ficando no 5.º lugar. Esta comparação, resulta das expetativas que o europeu de 

2023, deixavam antever. 

 
JUDO para a Deficiência Intelectual — Masculinos e Femininas 
 

Apesar do Judo para a deficiência intelectual, ter sido 

uma das modalidades com presença nos Jogos 

Europeus de Inverno da VIRTUS, assinalamos que 

Portugal não participou. 
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JUDO Síndrome de Down — Masculinos e Femininas 
 

Foi inolvidável a prestação da Seleção Nacional de Judo, no Campeonato do Mundo que 

decorreu, no âmbito dos “Trisome Games”, na Turquia. 

A equipa nacional, conseguiu arrebatar oito medalhas, das quais cinco 

de ouro, destacando-se que três foram no setor feminino. 

Foi mais uma demonstração cabal, de que o Judo tem cada vez mais 

uma caminhada consistente em Portugal, nas diferentes áreas de deficiência. 

 
 
PARA - HÓQUEI para a Deficiência Intelectual — Mista 
 

Como estava previsto em 2024, não se iria realizar nenhuma 

competição internacional, quer no âmbito da VIRTUS, quer no da 

Federação Europeia de Hóquei — EHF.  

 
REMO INDOOR para a Deficiência Intelectual  

 
Nesta modalidade, Portugal já andava arredado dos 

lugares cimeiros há algum tempo. 

Mas em 2024, voltámos a ocupar posições de pódio, durante os europeus nos Jogos de 

Inverno VIRTUS, nas provas de equipas mistas, nas quais, aos nossos dois atletas 

masculinos, se juntaram a duas atletas da Polónia, conseguindo a medalha de bronze. 

 
TÉNIS DE MESA para a Deficiência Intelectual — Masculinos e Femininas 

 
Apesar da modalidade ter estado incluída nos Jogos de 

Inverno da VIRTUS, não houve participação da Seleção 

Nacional. 

 
TÉNIS DE MESA Síndroma de Down — Masculinos e Femininas 

 

Foi de realçar a grande performance desportiva da Seleção Nacional de 

Ténis de Mesa, nos “2.º Trisome Games”, em todas as variantes, equipas, 

em pares e em individuais. Com dois títulos alcançados e uma segunda 

posição, em individuais, os mesa-tenistas nacionais deixaram uma vez 

mais bem vincada a sua qualidade nestes europeus.  

A Seleção Feminina não participou.  
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ANDDVIS — Deficiência Visual 
 
GOALBALL — Deficiência Visual — Masculinos 

 
Foi excelente o comportamento da Seleção Nacional masculina de 

Goalball, no Campeonato da Europa de Goalball Divisão B, da IBSA, 

disputado em Lignano, Itália. 

A equipa nacional, venceu a final contra a seleção de Montenegro pela 

margem mínima 6-5, já no prolongamento. 

Assim a Seleção Nacional, avança finalmente para a Divisão A da modalidade, aquela que 

dá acesso, a um possível lugar nos Jogos Paralímpicos em Los Angeles. Com este feito há 

muito ambicionado, abrem-se novos caminhos para a modalidade em Portugal. 

  

GOALBALL — Deficiência Visual — Femininas  
 
A Seleção Nacional Feminina de Goalball, continuou a sua 

preparação, mas não participou em competições internacionais em 

2024. 

 
 
GOALBALL – Deficiência Visual — Masculinos — Sub-23  

 
A Seleção Nacional de Goalball, para este escalão mais jovem, não 

teve competição em 2024. 

 
 

    
SHOWDOWN – Masculinos e Femininas 
 

As Seleções Nacionais de Showdown, masculina e feminina, participaram conjugadamente 

nos “Blind Games 2024”, que se realizaram em Loures, Portugal. 

Os três lugares do pódio foram ocupados por atletas nacionais, 

masculinos e femininas. 

Esta é modalidade IBSA que a encetar uma caminhada recente, no nosso país. 

 
LPDS — Surdos 
 
FUTSAL Surdos — Masculinos 
 

A Seleção Nacional, continuou os seus trabalhos de preparação, visando 

a fase de apuramento para o “7.º Campeonato da Europa de Futsal para 

Surdos”, da EDSO, que se realizará em Porec, na Croácia em março de 

2026.  
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PCAND — Paralisia Cerebral 
 
BOCCIA — Paralisia Cerebral e outras Deficiências Motoras — Masculinos e 
Femininos 
 

Os atletas das Seleções Nacionais de Boccia, masculinos 

e femininas participaram nos vários eventos de qualificação 

e melhoramento de “Ranking”, que lhes permitissem, quer 

nas variantes individuais, que nas coletivas, a qualificação para os Jogos Paralímpicos de 

Paris. 

No capítulo seguinte, deste Relatório, dedicado ao Plano de Preparação e Participação 

Paralímpica e do Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos, analisaremos com mais 

detalhe as participações. 

Importa, no entanto, indicar que nos eventos da BISFed/World Boccia, em que estiveram 

envolvidos, os resultados obtidos foram sempre importantes em termos das prestações 

desportivas. 

As provas em que estiveram envolvidos foram seguintes: Póvoa de Varzim 2024 World 

Boccia Cup; Montreal 2024 World Boccia Cup; Zagreb 2024 World Boccia Challenger; Cairo 

2024 World BocciaChallenger e Coimbra 2024 Paralympic Qualification Tournament. 

 
TRICICLETA — Paralisia Cerebral — Masculinos e Femininos 
 

A Seleção Nacional de Tricicleta, fez a sua preparação, mas não 

participou em competições internacionais no ano de 2024. 

 

 
FPDD 
 
PARAPOWERLIFTING – FPDD – Femininos 
 
Nesta modalidade estava em causa a obtenção de mínimos de qualificação e entrada no 

“Ranking” da WPPO, pela atleta Simone da Silva Fragoso. 

Os mínimos seriam alcançados, em Tbilisi, na Geórgia, com a 

consequente entrada no “Ranking” Internacional, na categoria de −41 kg, 

da modalidade.  

 
RUGBY EM CADEIRA DE RODAS – FPDD – Misto 
 

A Seleção Nacional de Rugby em cadeira de rodas, continuou os trabalhos, 

mas não participou em competições internacionais em 2024. 
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Conforme a Legislação aplicável, Decreto-Lei n.º 272/2009 de 1 de outubro e a Portaria n.º 

325/10, de 16 de junho, em 2024 tivemos o seguinte cenário, em termos de quantitativos e de 

níveis, relativamente a atletas no subsistema de Alto Rendimento:  

 
 

Árbitros no regime de Alto Rendimento em 2024 

Ao abrigo do Decreto-Lei n.º 45/2013, constaram do registo de Alto Rendimento, de acordo com 

participações em provas internacionais, os seguintes árbitros de Futsal para surdos e de Boccia: 

 

# Árbitro 
 

Modalidade 
 

 Pedro Costa  Futsal 

 Aline Pereira 

Boccia 

 Anabela Marto 

 Carlota Cunha 

 Catarina Vieira 

 David Henriques 

 Maria Helena Bastos 

 Maria Vieira 

 Pedro Fernandes 

 Pedro Melo 

 Sandra Monteiro 

 Sara Henriques 

 Simone Reis  

 

 

Após a avaliação dos resultados obtidos em 2024, constatamos que o desempenho dos atletas 

das Seleções Nacionais, assim como dos árbitros nacionais que participaram em competições 

internacionais, foi muitíssimo positivo.  

Com o início de um novo ciclo Paralímpico em 2025, espera-se não somente, a manutenção 

desse nível de excelência, mas também a sua possível otimização. 

O Programa de Seleções Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) foi apoiado pelo IPDJ com o 

montante de 185.100,00 €. 

O Programa abrangeu um total de 290 atletas, distribuídos por 25 Seleções, considerando 

ambos os géneros e as diversas áreas e tipos de deficiência. 
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Quadro 13 – Alto Rendimento e Seleções Nacionais e Níveis 

Seleções Nacionais e Alto 
Rendimento 

AR  
Nível 

A 

AR 
Nível 

B 

AR  
Nível 

C 

Seleções 
Nacionais 

(SN) 

Sem 
Qualificação 

(SQ) 
Total 

Andebol Masculino (D. Intelectual) 0 0 0 10 14 24 

Andebol Feminino (D. Intelectual) 0 0 0 - 12 12 

Basquetebol Masculino 
(D. Intelectual) 

12 0 0 0 6 18 

Basquetebol (S. Down) 0 0 0 0 12 12 
Boccia (P.Cerebral) 2 1 8 13 2 26 

Ciclismo (D. Intelectual) 0 0 0 0 4 4 

Futebol (D. Visual) 0 0 0 10 - 10 

Futsal (D. Intelectual) 12 0 0 0 10 22 

Futsal (S. Down) 0 0 0 10 5 15 
Futsal Masculino (Surdos) 0 0 0 26 - 26 
Futebol p/ Cegos Masculino 0 0 0 10 - 10 
Showdown Masculno 0 0 0 3 - 3 
Showdown Femnino 0 0 0 2 - 2 
Goalball Sénior Masculino 
(D. Visual) 

0 0 0 9 0 9 

Goalball Sub 23 Masculino 
(D.Visual ) 

0 0 0 1 0 1 

Goalball Sénior Feminino 
 (D. Visual) 

0 0 0 5 - 5 

Judo (D. Intelectual) 0 0 0 0 1 1 
Judo (S. Down) 8 0 0 0 6 14 
Parahóquei (D. Intelectual) 0 0 0 0 22 22 
Para-Powerlifting 0 0 0 1 - 1 
Remo Indoor 
 (D. Intelectual) 

0 0 0 2 8 10 

Rugby Cadeira de Rodas 0 0 0 - 12 12 

Ténis de Mesa (D. Intelectual) 0 0 0 0 9 9 

Ténis de Mesa (S. Down) 4 0 0 0 5 9 
Tricicleta (P. Cerebral) 0 0 0 13 - 13 

TOTAL 38 1 8 115 128 290 
 

 

No quadro 13, estão incluídos os 10 atletas da modalidade de Boccia integrados no Projeto 

de Preparação Paralímpica Paris 2024, bem como os 7 atletas integrados no Projeto de 

Esperanças e Talentos Paralímpicos, na modalidade de Boccia. 
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N.º de Atletas com Alto Rendimento em 2024 
 

Quadro 14 – Praticantes inscritos no Regime de Alto Rendimento por ANDD 

Modalidade 
ANDDI 

Portugal 
PCAND TOTAL 

Basquetebol Masculino DI 12  12 

Boccia  11 11 

Futsal DI 12  12 

Judo SD           8  8 

Ténis de Mesa Masculino SD 4  4 

Total 36 11 47 

 

 

Para as ações de Preparação e Participação nas Competições, no ano de 2024 o 

financiamento que adveio dos Contratos-Programa que a FPDD assinou com o IPDJ, foi 

distribuído pelas ANDD’s, da seguinte forma:  

 
Quadro 15 – Financiamento SNAR - Distribuição 

 ANDDI-
Portugal 

ANDDVIS LPDS PCAND FPDD Total 

 Ações Preparação 
/ Estágios 

2.378,72 € 12.481,44 € 8.324,99 € 4.474,27 €  -  27.659,42 € 

Participação em 

Competições 

Internacionais 
125.487,98 € 29.047,38 €  -  26.289,26 € 4.865,17 € 185.689,79 € 

 Licenças 
Especiais 
Árbitros/Juízes AR 

  546,70 €   546,70 € 

 

Total Realizado 127.866,70 € 41.528,82 € 8.871,69 € 30.763,53 € 4.865,17 € 213.895,91 € 

 

Financiamento 

76.802,58 € 41.000,00 € 8.784,98 € 9.728,69 € 4.783,75 € 141.100,00 € 

 

60 % 99% 99% 32% 98%  

 
Diferencial 
suportado (%) 

40% 1% 1% 68% 2%  
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O diferencial entre o custo real (preparação e participação) e o financiamento foi assumido 

pelas ANDD’s, com recurso a fundos dos próprios ou por eles autonomamente assegurados. 

 

 

 Ações de Preparação e Competições Internacionais  

Em 2024, além do custo com as ações de preparação e de participação em competições 

internacionais das Seleções Nacionais realizado pelas associadas, por delegação da FPDD, 

a Federação assumiu um custo de 4.865,17 € com 2 Participações Internacionais no 

ParaPowerlifting, totalizando os custos com ações de preparação e participação o valor de 

213.349,21€. 

 
Quadro 16: Síntese dos Objetivos alcançados nas Competição pelas SN 

Seleção Nacional/Alto 

Rendimento 
Objetivos Desportivos 

Evento Internacional 

Realizado: SIM-NÃO 

Andebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
5º Camp. Europa VIRTUS 

CANCELADO 

Basquetebol (D. Intelectual) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
9º Camp. Europa VIRTUS 

CANCELADO 

Basquetebol 4x4 S.Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 

4º Camp. Mundo IBA21 - Trissome 
Games 
NÃO 

Basquetebol 3X3 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
1º Camp. Europa VIRTUS 

SIM 

€0,00 

€50 000,00 

€100 000,00 

€150 000,00 

ANDDI-Portugal ANDDVIS LPDS PCAND FPDD

Financiamento SNAR - Distribuição ANDDs

Financiamento Custo Real

60%

99% 99%

32%

98%

40%
1% 1%

68%

2%

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND FPDD

Financiamento SNAR (%)

Financiamento Diferencial suportado
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Futsal DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
4º Camp. Europa VIRTUS 

SIM 

Futsal S.Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 

4º Camp. Mundo FIFDS - Trissome 
Games 

SIM 

Judo S.Down 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 

4º Camp. Mundo JUDOWN - 
Trissome Games 

SIM 

Remo Indoor DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 
7º Camp. Mundo VIRTUS 

SIM 

Ténis de Mesa DI 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Não Atingido 
11º Camp. Europa VIRTUS 

CANCELADO 

Ténis de Mesa S. Down  
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 

4º Camp. Mundo ITTADS - Trissome 
Games 

SIM 

Andebol (DI) 
Obtenção de Medalha 

Objetivo – Atingido 

Torneio Internacional 
Demanoenmano 

SIM 

Goalball 
Torneio de Preparação 
Objetivo- Não atingindo 

Torneio Internacional - Masculino 
NÃO 

Goalball  
Torneio de Preparação  
Objetivo – Não Atingido 

Torneio Internacional - Feminino 
NÃO 

Goalball  
Pontua para o Ranking 

Objetivo - Atingido 
Blind Games - Masculino 

SIM 

Goalball  
Pontua para o Ranking 
Objetivo – Não Atingido 

Blind Games - Feminino 
NÃO 

Goalball 
Subida ao Grupo A 
Objetivo - Atingido 

Campeonato Europeu B Goalball - 
Masculino  

SIM 

Goalball 
Subida ao Grupo A 

Objetivo – Não Atingido 

Campeonato Europeu B Goalball – 
Feminino 

NÃO 

Boccia  

Obtenção de Medalha, 
Pontuação no ranking Mundial 

e apuramento para JP  
Objetivo – Não Atingido 

Torneio de Qualificação Paralímpica 
NÃO 

Boccia  
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo - Atingido 

Montreal World Boccia Cup 
SIM 

Boccia 
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo – Não Atingido 

Lahti World Boccia Challenger 
NÃO 

 

Boccia 
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo – Não atingido 

Taipei City World Boccia Cup 
NÃO 

Boccia  
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo - Atingido 

Póvoa de Varzim 2024 World Boccia 
Cup 
SIM 

Boccia 
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo - Atingido 

Paris 2024 Paralympic Games 
SIM 

Boccia  
Obtenção de medalha e 

Pontuação no ranking Mundial 
Objetivo – Não Atingido 

Zagreb 2024 World Boccia 
Challenger 

NÃO 
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Quadro 17– Discriminativo das Ações de Preparação 

Seleção Nacional N.º de ações Dias de Estágio Custo Total 

Andebol Masculino (DI) 1 1 0 € 

Basquetebol (DI) 2 4 1.138,68 € 

Boccia (PC)* 7 32 4.474,27 € 

Futebol para Cegos  3 3 0 € 

Futsal (DI) 2 2 135,86 € 

Futsal (SD) 3 3 624,86 € 

Futsal (Surdos) 6 17 8.324,99 € 

Goalball Masculino (DV) 26 56 7.725,26 € 

Goalball Feminino (DV) 12 17 3.076,40 € 

Judo (SD) 2 2 202,70 € 

Judo DI 1 1 0 € 

Remo Indoor (DI) 2 2 138,62 € 

Showdown Masculino 
(DV) 

2 2 868,90 € 

Showdown Feminino (DV) 2 2  810,88 € 

Ténis de Mesa (SD) 3 3 138,00 € 

Total 74 147 27.659,42 € 
* - inclui os custos com os Parceiros de Competição e/ou Técnico Assistente Desportivos 

 
Quadro 18 – Custo por Seleção no âmbito do Alto Rendimento e Seleções Nacionais 

ANDD Modalidade 
Ações de 

Preparação 
Competições 

Internacionais Total 

 
 

ANDDI 

  Andebol Masc. (DI) 0 € 6.094,98 € 6.094,98 € 

Basquetebol 3x3 
(DI) 

0 € 17.472,42 € 17.472,42 € 

Basquetebol (DI) 1.138,68 € 0 € 1.138,68 € 

Futsal (DI) 135,86 € 22.319,47 € 22.455,33 € 

Futsal (SD) 624,86 € 32.202,84 € 32.827,70 € 

Judo (SD) 202,70 € 17.889,63 € 18.092,33 € 

Remo Indoor (DI) 138,62 € 4.466,17 € 4.604,79 € 

Ténis-Mesa (SD) 138,00 € 25.042,47 € 25.180,47 € 

PCAND 
Boccia (PC) 4.474,27 € 24.536,22 € 29.010,49 € 

Tricicleta (PC) 0 € 1.753,04 € 1.753,04 € 

ANDDVIS 
Goalball (DV) 10.801.66 € 29.047,38 € 39.849,04 € 

Showdown (DV) 1.679,78 € 0 € 1.679,78 € 

LPDS Futsal (Surdos) 8.324,99 € 0 € 8.324,99 € 

FPDD ParaPowerlifting 0 € 4.865,17 € 4.865,17 € 

TOTAL 27.659,42 € 185.689,79 € 213.349,21 € 
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 Enquadramento Humano – SNAR 

Para o apoio técnico a este Programa foi disponibilizada uma verba de 30.000,00 € 

destinados, exclusivamente, à contratação de equipa técnica. 

Quadro 19 – Enquadramento Humano SNAR – Custos e Distribuição do Financiamento 

Âmbito da 
Intervenção Técnicos Cargo / Função 

Valor Anual 
Financiado Custo Real 

FPDD 

Ivo Quendera Diretor Técnico Nacional 

9.900,00 € 

6.750,00 € 

Raúl Cândido Técnico desportivo 3.209,93 € 

ANDDI 

Maria Edite Costa Técnico Desportivo 

16.800,00 € 

4.400,00 € 

Rui Alecrim Técnico Desportivo 6.825,00 € 

Luis Mota Técnico Desportivo 3.300,00 € 

António Costa 
Pereira 

Técnico Desportivo 2.275,00 € 

ANDDVIS 
Gonçalo Augusto Técnico Desportivo 

3.300,00 € 

 1.500,77 € 

Márcia Ferreira  2.203,37 € 

Total 30.000,00 € 30.464,07 € 

 
 

 Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos – SNAR 

Os dois subprojectos. para duas modalidades Paralímpicas emergentes no nosso país, para 

a deficiência motora, Rugby em cadeira de rodas e ParaPowerlifting, foram integrados 

Programa de Seleções Nacionais de Alto Rendimento, desenvolvido pela FPDD, no seu 

Projeto de Deteção e Desenvolvimento de Talentos com uma dotação de 14.000,00 €: 

 

 Rugby em Cadeira de Rodas – O projeto “Rugby Sobre Rodas” que pretende a captação 

de novos atletas, para o desenvolvimento da equipa nacional de Rugby em cadeira de 

rodas. Nesse sentido foram realizados 3 campos de treino nacionais, dois em Lisboa, no 

Complexo Desportivo do Bairro da Boavista e um no Norte, na Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto - FADEUP. Estes campos de treinos foram antecedidos, de 

classificadores e/ou de treinadores. 

Foi realizado ainda um jogo de treino com a equipa feminina espanhola visando aumentar ao 

nível competitivo e motivacional da equipa. 
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 ParaPowerlifting – O ano de 2024 foi muito importante para a modalidade tendo em conta 

a conquista da atleta Simone Fragoso, que após participação em competições internacionais 

e tendo em conta o seu percurso desportivo passado como atleta paralímpica, conseguiu o 

acesso aos Jogos Paralímpicos de Paris 2024, feito de grande importância para o crescimento 

da modalidade em Portugal. 

 

Estruturalmente no quadro organizativo da modalidade, procurou-se ultrapassar a questão 

referente à parceria com a Federação de Culturismo e Powerlifting de Portugal (FCPP), que 

devido ao falecimento recente do Presidente, está ainda com direção interina, sendo assim um 

revés para o que está considerado a curto e médio prazo, a realização de competições internas 

e integradas no calendário nacional da FCPP, como forma de dinamização regular da 

modalidade. Procurou-se criar um contacto mais direto com a direção atual e criar bases para a 

modalidade crescer.  

 

Relativamente à distribuição dos cinco kits de ParaPowerlifting, que foram oferecidos à FPDD, 

pela World ParaPowerlifting Organization, quatro deles estão alocados em instalações 

desportivas, em Sintra, Vila Nova de Famalicão e nos CAR do Jamor e de Vila Real de Santo 

António.  

 

Foram realizadas ações de promoção e captação no Centro de Medicina de Reabilitação de 

Alcoitão e num ginásio em Sintra, que contou com a participação de vários potenciais atletas. 

 

Quadro 20 - Deteção e Desenvolvimento de Talentos – Ações Realizadas 

Ações Local Mês Despesas Realizadas 

1º Campo de Treino de Captação e 
Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 

Lisboa março 4.140,26 € 

2º Campo de Treino de Captação e 
Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 

Porto maio 5.054,49 € 

3º Campo de Treino de Captação e 
Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas 

Lisboa outubro 4.201,43 € 

Rugby em Cadeira de Rodas – Jogo de treino 
com equipa espanhola 

Porto maio 756,54 € 

Promoção do Rugby CR e ParaPowerlifting Lisboa 
setembro 
outubro 

122,53 € 

Total   14.275,25 € 
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2. Organização de Eventos Desportivos Internacionais  

A FPDD e as suas associadas PCAND e ANDDVIS organizaram três Eventos Desportivos 

Internacionais em 2024, que foram os seguintes: 

 Boccia – Coimbra 2024 World Boccia Paralympic Qualification Tournament, de 22 a 28 de 

março 2024; 

 Boccia - Póvoa de Varzim 2024 World Boccia Cup, 8 a 16 julho 2024 

 Blind Games 2024 – Goalball, 17 a 19 de maio 2024 e Showdown, 6 a 8 dezembro 2024 

Nestes eventos obtiveram-se os seguintes resultados: 

Quadro n.º 21 – Resumo Eventos Internacionais 
Organização de Eventos Desportivos 

Internacionais 
RESULTADOS 

PREVISTOS 
RESULTADOS 

OBTIDOS 

Coimbra 2024 World 
Boccia Paralympic 

Qualification 
Tournament 

22 a 28 março 2024 
 

APURAMENTO 

PARALÍMPICO 

DAS VARIANTES 

COLETIVAS 
PARES BC3 E 

BC4 

NÃO 

ALCANÇADO 
 

Póvoa de Varzim 2024 
World Boccia Cup  

8 a 16 de julho 2024 
 

MELHORIA DE 

RANKINGS 
ALCANÇADO 

 

Blind Games 2024 
 

Goalball  - 17 a 19 de 
maio 2024, V.N Gaia 

 

Showdown – 6 a 8 
dezembro 2024, Loures  

 

CLASSIFICAÇÃO 

PÓDIO 

 
 

ALCANÇADO 
 
 

 
Os resultados previstos foram alcançados na sua maioria, o que nos leva a realçar o bom 

desempenho das diferentes seleções nacionais. 

Quadro nº 22 – Organização de Eventos Desportivos Internacionais em 2024 

Eventos Organização Orçamento Financiamento Realizado 

CP 185/DDF/2024 

Coimbra 2024 World Boccia 
Paralympic Qualification 

Tournament 

FPDD / 
PCAND 

295.000,00€ 25.000,00 €  235.630,46 € 

CP 194/DDF/2024 

Póvoa de Varzim 2024 World 
Boccia Cup 

FPDD / 
PCAND 

405.000,00€ 25.000,00 € 308.458,96 € 

CP 195/DDF/2024 

Blind Games 
FPDD / 

ANDDVIS 
86.825,00 € 12.500,00 € 44.192,35 € 

TOTAL 786.825,00 € 62.500,00 € 588.281,77 € 
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Em acordo com a ANDDVIS e a PCAND, foi cativada na FPDD a verba de 3.125,00 € para 

colmatar custos com os recursos humanos da FPDD na organização, preparação, durante e 

após os eventos internacionais. 

 

3. Formação de Recursos Humanos 

Com o intuito de desenvolver e proporcionar oportunidades de 

Formação dos Recursos Humanos relacionados com a área do 

desporto para pessoas com deficiência, a Federação celebrou 

um Contrato-Programa com o IPDJ (CP/261/DFQ/2024) no valor 

global de 19.000,00€, o qual foi, apenas, assinado em 

24/07/2024. 

O plano previsto apresentava um total de 83 ações de formação a vários Agentes Desportivos. 

A FPDD, em parceria com as ANDDs, desenvolveu um total de 97 ações, sendo que 14 foram 

ações de formação não previstas, perfazendo um valor global de 19.005,95€. De salientar que 

das ações não realizadas, destacamos a falta dos referenciais de formação para os Graus 1 

e 2 de Treinador, devido à necessidade de estruturação e homogeneização impostas pela 

tutela, assim como condicionalismos de ordem logística e financeira, mas também as relações 

com alguns parceiros por questões de calendarização acabaram. Mesmo assim, a 

estruturação da calendarização aumentou o total de ações em quase duas dezenas, 

racionalizando ao máximo a verba total financiada. 

 

Quadro nº 23 – Ações do Programa de Formação de Recursos Humanos 

Tipo de Formação 
Horas de 
Formação 

N.º de 
Ações 

Custo 

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA) 330h 25 12 685,39 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) 75,5h 16 3 471,81 € 

Formação Contínua para TEF e DT (TEF/DT) 
 

16h 4 1 052,35 € 

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e 
Professores (FP) 36h 3 1 205,80 € 

Outros: Formação de Classificadores 9h 1 590,60 € 

TOTAL 466.5h 49 19.005,95 € 

 

As ações de formação abordaram o máximo de modalidades desenvolvidas, de forma 

específica como, também, temáticas mais generalistas relativas ao desporto em geral, tendo 

sido realizadas pela FPDD e pelas suas ANDDs em parceria com a FPDD. 
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De destacar a realização de 26 ações com vista à creditação dos Treinadores no âmbito da 

formação Contínua (mais 3 que em 2023), em articulação com o Programa Nacional de 

Formação de Treinadores. Contabilizando um total de 27,5 unidades de crédito (mais 2 

créditos que em 2023). 

 

 

Quadro nº 24 – Distribuição do Financiamento – Programa de Formação Recursos Humanos 

Financiamento FRH % 

ANDDI-Portugal 1.457,48 € 8 

FPDD 5.168,14 € 27 

PCAND 12.374,38 € 65 

TOTAL 19.000,00 €  

 

  
 

 
 
 
 
 
 

8%

27%

65%

Financiamento FRH

ANDDI-Portugal

FPDD

PCAND

71%

16%

3%
8% 2%

Distribuição das Horas de Formação

Formação Inicial de Árbitros/Juízes (FIA)

Formação Contínua de Treinadores (FCT)

Formação Contínua de TEF e DT (TEF/DT)

Formação Contínua de Treinadores (FCT) e
Professores (FP)

Outros: Formação de Classificadores
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4. PNDpT – Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 
 

Em 2024 a FPDD voltou a propor o seu Projeto “Desporto 

Inclusivo e Acessível para Todos” no âmbito do Programa 

Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), o qual integrou as 

ações da Federação e, por indicação do IPDJ, as ações 

propostas pelos associados que pretenderam ver os seus 

projetos financiados por este Programa, tendo enquadrado os 

subprojectos da ANDDI - Portugal, e ANDDVIS. 

 

Apesar de ser um projeto submetido ao IPDJ, por iniciativa deste Instituto, é feito um 

financiamento conjunto em que a comparticipação estatal recebe o contributo também do INR, 

no âmbito do PNDpT, enquadrado pelo Contrato-Programa CP 841/DDT/2024. O acordo entre 

os dois Institutos refletiu-se num apoio por parte do IPDJ de 5.500,00€ e do INR de 23.000,00 

€, que se destinaram a desenvolver as ações previstas no Programa de Desenvolvimento 

Desportivo. 

 
Quadro nº 25 – Financiamento do Projeto PNDpT “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

Projeto INR IPDJ Total 

Desporto Inclusivo e Acessível 
para Todos 

CP 841/DDT/2024 
23.000,00 € 5.500,00 € 28.500,00 € 

 
O Programa de Desenvolvimento Desportivo executado diretamente pela FPDD, teve um 

custo total de 23.280,52 € e destinou-se ao desenvolvimento complementar do Rugby em 

Cadeira de Rodas e do ParaPowerlifting, englobando ainda o Polybat e o Projeto FIT em 

articulação com os restantes programas de financiamento para estas modalidades. 

 

Quadro nº 26 – Custos do Projeto “Desporto Inclusivo e Acessível para Todos” 

 Custos Financiamento 

FPDD 
Desporto Inclusivo e 
Acessível para Todos 

23.280,52 € 11.000,00 € 

ANDDI ANDDI para Todos 2024 20.108,97 € 11.500,00 € 

ANDDVIS 
ANDDVIS – Valores no 

Desporto 
7.540,38 € 6.000,00 € 

 Total 50.929,87 € 28.500,00 € 
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V. APOIOS PELO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAÇÃO, I.P. (INR) 
 

À semelhança de anos anteriores e dado que é uma ONGPD 

de representação genérica, a FPDD foi cofinanciada pelo INR 

no âmbito do Apoio ao Funcionamento e do Programa de 

Financiamento a Projetos.  

 

Apresentam-se, de seguida, os apoios financeiros do INR para os seguintes Programas e 

Projetos. De salientar que existe uma contribuição do INR, que está inserida no Programa 

Nacional de Desporto para Todos, no âmbito do CP/841/DDT/2024: 

 

Quadro 27 – Resumo do Financiamento INR – Funcionamento das ONGPD e Programa de 

Financiamento a Projetos – 2024 

Programa / 
Projeto 

Financiamento 
INR, I.P. 

Custo Total 

Apoio ao Funcionamento das ONGPD 22.528,56 € 22.528,56 € 

Projeto n.º 98/2024 “FIT - Fitness Inclusivo a Todos” 7.839,39 € 10.153,51 € 

Projeto n.º 133/2024 “Centro para a Prática Desportiva 
Autónoma e Independente”  

11.349,49 € 12.651,68 € 

Projeto n.º 161/2024 “(In)Formar e (Des)Envolver para 
Incluir” 

5.523,33 € 17.815,08 € 

Total 47.240,77 € 63.148,83 € 

 
 
 

Quadro 28 - Quadro Sinótico – Financiamento pelo INR (incluindo a comparticipação do 

INR no âmbito do Programa de Desporto para Todos do IPDJ) 

 2020 2021 2022 2023 2024 

Verba 

Total 
58.563,40 € 51.319,94 € 80.383,21 € 71.126,69 € 70.240,77 € 
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O apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitação mostra-se fundamental para 

executar os projetos da FPDD, tendo sido possível contar com o financiamento no âmbito do 

Programa de Apoio ao Funcionamento às ONGPD e do Programa Nacional de Financiamento 

a Projetos pelo INR, I.P., este último a enquadrar três projetos candidatados pela Federação: 

“Centro para a Prática Desportiva Autónoma e Independente”, “FIT-Fitness Inclusivo a Todos” 

e “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir”. 

1. Projeto “Centro para a Prática Desportiva Autónoma e Independente” 

O Projeto Centro para a Prática Desportiva Autónoma e Independente, criado em 2024, visa 

incrementar a autonomia das PcDI no acesso à AFD, através do estabelecimento de redes 

facilitadoras e da formação de assistentes desportivos que facilitem o acesso e adesão da 

PcDI à prática desportiva, nas suas várias componentes: da recreação à competição, da 

promoção da saúde à prática social, em consonância com o plasmado no Eixo Estratégico 

5 da ENIPD, onde está previsto, entre outros, o apoio às atividades de cultura, lazer e 

desportivas. 

 

O projeto teve como ponto de partida a recolha de dados que que visassem o levantamento 

de necessidades e interesses na prática desportiva para Pessoas com Deficiência ou 

Incapacidade (PcDI), através da realização de 3 questionários em Google forms, destinados 

às pessoas com deficiência e incapacidade (46 respostas), CAVIS (4 respostas) e 

Associações de apoio à pessoa com deficiência e incapacidade (7 respostas), da Área 

Metropolitana de Lisboa.  

Estes inquéritos foram realizados através de Google Forms, tendo sido divulgados através 

de e-mail, redes sociais e página da internet da FPDD. Os resultados foram posteriormente 

analisados, servindo ainda de fonte de informação para as ações de formação e 

sensibilização.  

 

€58 563,40 
€51 319,94 

€80 383,21 
€71 126,69 €70 240,77 

2020 2021 2022 2023 2024

FINANCIAMENTO INR,I.P.
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No decorrer do mesmo, foram realizados contactos e 2 apresentações online do projeto de 

forma a serem criadas parcerias de agentes facilitadores. Nomeadamente, a CAVIS, balcões 

de inclusão, entidades facilitadoras de apoio na logística e mobilidade, entre outros. 

Promovendo a disseminação do projeto entre os vários stakeholders que o compunham.  

 

O projeto contou ainda com duas ações presenciais, uma ação de sensibilização para 

pessoas com deficiência e famílias e uma ação de formação para assistentes desportivos. 

Estas ações decorreram no Estádio Da Luz, através da parceria com a Fundação Benfica, e 

na Escola Profissional Magestil, respetivamente. A Ação de Sensibilização, que contou com 

17 participantes, tinha como público-alvo as pessoas com deficiência e famílias e visava 

consciencializar para a importância e benefícios da prática de atividade física e desportiva 

(AFD), as barreiras e necessidades com que as PcDI se deparavam e a divulgação do 

projeto. Esta ação contou com testemunhas de atletas com diversos tipos de deficiência, 

nomeadamente motora, visual e auditiva. A Ação de Formação, destinada a Treinadores, 

Técnicos de Exercício Físico, Diretores Técnicos, Assistentes Pessoais e população no 

geral, visou formar assistentes desportivos capazes de acompanhar e facilitar a prática de 

AFD da PcDI nos vários momentos do treino, antes, durante e depois. Esta ação contou com 

12 participantes.  

O projeto culminou na criação de documentos de apoio, nomeadamente um documento com 

as ofertas desportivas na Área Metropolitana de Lisboa, um manual de apoio à PcDI e na 

criação dos direitos e deveres do assistente desportivo.  

 
Quadro 29 – Financiamento do Projeto “Centro para a Prática Desportiva Autónoma e 

Independente” 

Projeto 
Programa - Apoio a 
Projetos pelo INR FPDD Custo Total 

Centro para a Prática 
Desportiva Autónoma e 

Independente 
11.349,49 € 1.302,19 € 12.651,68 € 

 
2. Projeto “FIT – Fitness Inclusivo a Todos” 
 

Este Projeto advém das necessidades identificadas pela FPDD, durante o desenvolvimento 

do seu Projeto Fica em Forma! 2021 e perante diversas solicitações que chegam à 

Federação, por parte de praticantes, técnicos e entidades que querem praticar ou 

desenvolver uma prática de Atividade Física regular dirigida a Pessoas com Deficiência e 

Incapacidade (PcDI).  

 

A 3ª Edição do Projeto FIT — Fitness Inclusivo a Todos, na senda das edições anteriores, 

teve como objetivo principal tornar os serviços prestados pelos Ginásios e academias de 
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fitness acessíveis às Pessoas com Deficiência ou Incapacidade (PcDI), 

independentemente das (in)capacidades de cada individuo, assim como criar parcerias na 

área do Fitness, na formação técnica e profissional, e no ensino superior, diagnosticar 

número, necessidades e perfil de praticantes com deficiência que recorrem a Ginásios; 

capacitar responsáveis, técnicos e serviços dos Ginásios para acolher e enquadrar PcDI, 

através da realização de Ações de Formação e criar uma rede de Ginásios Acessíveis. 

 

Inicialmente, estabeleceu-se e desenvolveu-se um conjunto de parcerias com entidades 

na área do Fitness; Prosseguiu-se com a realização de ações de Diagnóstico de 

Acessibilidades e de consultadoria in loco para os Recursos dos Ginásios, de modo a 

garantir a acessibilidade destes espaços e serviços, que permitisse transmitir o impacto 

das acessibilidades físicas, humanas e tecnológicas para as PcDI, dando a conhecer a 

avaliação a que se recorreu, os principais pontos positivos, negativos e oportunidades de 

melhoria. Criou-se conteúdos, através do know-how da FPDD e de entidades parceiras, 

para a realização de ações de Formação creditadas para os TEF e DT, com vista à 

prescrição do Exercício para o público-alvo, de forma a capacitar e potenciar os 

intervenientes para a eficaz inclusão das PcDI. 

 

No processo de avaliação do projeto, foram contabilizados como instrumentos de avaliação 

os seguintes pontos: (a) Realizar uma Campanha Promocional de direito à prática inclusiva 

e acessível de Fitness; (b) Angariação de 4 parceiros diretos na área do Fitness; (c) 

Lançamento de uma Rede de Parceiros na área do Fitness para PcDI’s; (d) 

Representatividade Geográfica em 18 distritos, nas respostas aos inquéritos; (e) Criação 

de 1 Programa Formativo; (f) Realizar 1 Ação de Especialização para TEF; (g) Qualificar 

50 Responsáveis e Técnicos; (h) Realização de 2 Diagnósticos de Acessibilidades em 2 

Ginásios diferentes; (i) Realização de 3 Ações de Capacitação dirigida a Gerentes e 

Diretores Técnicos; (j) Elaboração e entrega de 2 Relatórios de Diagnóstico de 

Acessibilidades.  

O projeto foi divulgado no site e redes sociais da FPDD e de parceiros, através de notícias, 

cartazes; folheto; programa formativo e registo fotográfico das ações de Formação. 

 

Os locais apontados para a realização das Ações necessitaram de ser ajustados, em 

função das parcerias com outras entidades.  

As ações de Capacitação dirigidas a Gerentes, Diretores Técnicos e TEF foram realizadas 

na Maia, em Coimbra e em Palmela. Realizaram-se Diagnósticos de acessibilidades em 

espaços de fitness nas zonas de Lisboa, Sintra e Coimbra.  

Nos espaços de fitness, ainda que estes cumprindo os requisitos legais inerentes à 

atribuição das licenças de funcionamento, verificou-se que de forma geral tendem ainda a 
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não estar capacitados para receber e enquadrar PcDI no cumprimento do direito a um 

tratamento igual.  

A forma como estão organizados os espaços, o nível das acessibilidades, o tipo de 

equipamentos disponíveis e a formação dos recursos humanos mostra-se deficitária, 

existindo uma premente necessidade de capacitar os serviços destas entidades para uma 

melhor e mais eficaz inclusão das PcDI. 

 

O projeto requer um trabalho contínuo e seguindo o processo das edições anteriores, 

conseguiu-se a formação e capacitação de mais intervenientes por todo o país e de mais 

espaços acessíveis, que é o principal objetivo do projeto. 

 

O projeto terá obviamente um maior impacto nos locais onde foram dinamizados as ações 

de Formação e os diagnósticos de acessibilidade, com intervenção direta sobre os 

Dirigentes, Diretores Técnicos e Técnicos de Exercício Físico e que irão intervir 

diretamente com as PcDI, os quais ficaram munidos de ferramentas para melhorar e 

diversificar a sua ação no contexto profissional, visando como principal elemento 

beneficiário as PcDI. 

Quadro 30 – Financiamento do Projeto FIT – Fitness Inclusivo a Todos 

Projeto 
Programa - Apoio a 

Projetos pelo INR 
Programa - Apoio à 

Atividade Desportiva Custo Total 

FIT – Fitness 
Inclusivo a Todos 

7.839,39 € 2.314,12 € 10.153,51 € 

 
 
3. (In)Formar e (Des)Envolver para Incluir 
 
- Informação disponibilizada no capítulo IV – pág. 20 

 
Quadro 31 – Financiamento do Projeto “(In)Formar e (Des)Envolver para Incluir” 

Projeto 
Programa - Apoio a 
Projetos pelo INR 

IPDJ – Projeto 
Apoio Juvenil FPDD Custo Total 

“(In)Formar e 

(Des)Envolver para 
Incluir” 

5.523,33 € 12.000,00 € 291,75 € 17.815,08 € 
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VI. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR 

O Projeto Conhecer Mais para Incluir Melhor deu continuidade à estrutura realizada no ano 

de 2023 assente em quatro eixos de concretização: Divulgação da investigação na área do 

desporto para pessoas com deficiência e da revista FPDD Desporto e Atividade Física para 

Todos junto de instituições de ensino superior, o Prémio “Conhecer Mais para Incluir melhor”, 

a Revista e o Seminário FPDD. Devido à boa resposta dos vários agentes desportivos 

manteve-se também o separador na revista Desporto e Atividade Física para Todos destinado 

a artigos de opinião sobre a temática. 

Em 2024, o elemento externo à FPDD (Sofia Ataíde) manteve-se na 

equipa de edição da Revista Desporto e Atividade Física para Todos, 

permitindo dar resposta às necessidades de edição e gestão de 

conteúdos da Revista, mantendo como Editora Chefe a Professora 

Doutora Leonor Moniz Pereira.  

A componente de divulgação da Revista foi realizada através das redes sociais e da criação de 

um novo site da Revista. Este site tem como objetivo não só aumentar a visibilidade da revista, 

como também de cumprir um dos critérios em falta para a indexação da Revista em motoros 

de busca de revistas científicas.  

A indexação da revista é fundamental para garantir a visibilidade como também a credibilidade 

e impacto da revista na comunidade científica.     

No que respeita ao concurso para a submissão de artigos científicos, foi registado um ligeiro 

decréscimo na participação. Foram propostos a concurso três de seis artigos submetidos à 

Revista, dos quais o Júri decidiu premiar o artigo “Características sociodemográficas e 

desportivas de atletas portugueses de alto rendimento com deficiência e perspetivas sobre o 

desenvolvimento do desporto adaptado” de José Marmeleira, Mário Bonança, Javier Ramos-

Munell, Gabriela Almeida, tendo este sido o artigo premiado, que recebeu o prémio, no valor 

de 500 €.  

Para além dos artigos de cariz científico foram ainda publicados na Revista três artigos de 

opinião das Associações Nacionais de Desporto para Pessoas com Deficiência e da FPDD 

sobre a prática de desporto para pessoas com deficiência a nível nacional. Foi ainda publicada 

uma entrevista com todos os atletas Paralímpicos da modalidade de Boccia que participaram 

nos Jogos Paralímpicos de Paris.  

O Seminário teve lugar na Faculdade de Ciências do Desporto de Educação Física da 

Universidade de Coimbra (FCDEF), no dia 13 de dezembro e estiveram presentes cerca de 

25 participantes. No seminário foram apresentados quatro artigos submetidos à Revista, tendo 



47 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2024 

    

 

a equipa da FPDD apresentado um artigo com dados ferentes ao número de praticantes 

federados e não federados de 2013 assim como a comparação do número de praticantes 

federados na FPDD em 2012 e o número o número de praticantes com deficiência federados 

em outras federações desportivas de acordo com os dados fornecidos pelo IPDJ. 

O projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” contou com um apoio financeiro no valor de 

1.500,00 € atribuído pela Fundação do Desporto através da celebração do protocolo de 

Desenvolvimento Desportivo nº 16/FD/2024. 
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VII. COMITÉ PARALÍMPICO DE PORTUGAL  
 

 PLANO DE PREPARAÇÃO E PARTICIPAÇÃO PARALÍMPICA  

Em 2024, a Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas 

com Deficiência — FPDD continuou o Plano de Preparação 

Paralímpico, visando a qualificação para os Jogos de Paris, 

cumprindo os processos de qualificação, nas modalidades por si 

tuteladas, Boccia e ParaPowerlifting, ao abrigo do Contrato — 

Programa CP/701/DDF/2022, celebrado pelo Comité Paralímpico 

de Portugal — CPP.  

Finalizada a fase qualificação, que precedeu a participação, a situação das duas modalidades 

referidas, era a seguinte: 

 

Quadro 32 – Boccia-Atletas no processo de qualificação para os Jogos Paralímpicos, 

situação final 

Atletas Classe 
Posição no 
“Ranking” 

Qualificado Não 
Qualificado 

André Ramos BC1 
4.º lugar 

Individual 
Sim - 

Ana Correia BC2 
7.º lugar 

Individual 
Sim - 

José Abílio Gonçalves BC3 
7.º lugar 

Individual 
Sim - 

Ana Costa BC3 
3.º lugar 

Individual 
Sim - 

Carla Oliveira BC4 
4.º lugar 

Individual 
Sim - 

Equipa 

Cristina Gonçalves e 
David Araújo 

BC1/BC2 6.º lugar Sim - 

Pares BC3 11.º lugar - Não 

Pares BC4 15.º lugar - Não 

 

Quadro 33 – ParaPowerlifting-Atleta no processo de qualificação para os Jogos 

Paralímpicos, situação final 

Atleta Categoria 
Posição no 
“Ranking” 

Qualificado Não 
Qualificado 

Simone Fragoso -41Kg 20.º lugar   -  Não 



49 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2024 

    

 

 

 PARTICIPAÇÃO NOS JOGOS PARALIMPICOS PARIS 2024  

Os Jogos Paralímpicos de Paris 2024, decorreram de 28 de agosto a 8 de setembro, com a 

participação de 4.400 atletas de todo o mundo, nos dos 22 desportos que constituem agora, 

o programa oficial.  

Nesta 16.ª edição dos Jogos, Portugal, competiu com 27 atletas em 10 modalidades. 

Atletismo, Badmínton, Boccia, Canoagem, Ciclismo, Judo, Natação, ParaPowerlifting, Tiro e 

Triatlo. 

A FPDD, integrou na Missão de Portugal, com sete atletas no Boccia e uma atleta no 

ParaPowerlifting, pela atribuição de 1 Wild Card. 

 

Quadro 34 – Resultados das modalidades FPDD obtidos nos Jogos paralímpicos de Paris 

2024 

Atletas Boccia Classe Resultados 

Cristina Gonçalves BC2 
1.º lugar Individual — Medalha de 

Ouro 

André Ramos BC1 5.º lugar Individual — Diploma 

Carla Oliveira BC4 6.º lugar Individual — Diploma 

Ana Correia BC2 9.º lugar Individual 

Ana Costa BC3 10.º lugar Individual 

José Abílio Gonçalves BC3 10.º lugar Individual 

David Araújo BC2 11.º lugar Individual 

Equipa BC1/BC2 9.º lugar 

Atleta ParaPowerlifting Categoria Resultados 

Simone Fragoso -41 Kg Desqualificada 

 
A avaliação, que fazemos da participação dos atletas da FPDD, nos Jogos Paralímpicos de 

Paris, contribuiu muito positivamente, para que o Comité Paralímpico de Portugal, atingisse 

os principais objetivos, que estavam inscritos no Contrato-Programa celebrado com a Tutela. 
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Quadro 35 – Programa de Preparação Paralímpica – Financiamento à Preparação, incluindo 

Parceiros de Competição (PC) e Técnicos Assistentes Desportivos (TAD) 

Nome Classe PC/TAD 
Montante 

Financiado em 2024 
Custo Por Atleta 

em 2024 

André Ramos BC1 PC 37.247,92 € 32.121,29 € 

David Araújo BC2 TAD 37.613,95 € 35.448,50 € 

Cristina Gonçalves BC2 TAD 26.139,12 € 33.122,63 € 

Ana Catarina Correia BC2 TAD 36.921,09 € 28.386,04 € 

Ana Sofia Costa BC3 PC 40.425,33 € 36.508,83 € 

José Abílio Gonçalves BC3 PC 33.794,62 € 28.694,31 € 

Armando Costa (Par BC3) BC3 PC 1.833,55 € 8.744,14 € 

Carla Oliveira BC4 TAD 31.772,53 € 30.588,88 € 

Domingos Vieira (Par BC4) BC4 TAD 5.017,22 € 
24.352,82 € 

Nuno Guerreiro (Par BC4) BC4 TAD 5.017,22 € 
 Projeto Paralímpico Total 255.782,55 € 257.967,44 € 

 

A gestão e financiamento do PPP de Boccia ficou a cargo da PCAND. Ao longo do ano 

decorreu a preparação dos atletas e a participação nas competições do Circuito Mundial da 

BISFed de acordo com o planeado pela PCAND e Equipa Técnica Nacional de Boccia. 

 

 PROJETO DE ESPERANÇAS E TALENTOS PARALIMPICOS 

- BOCCIA 

 
No ano de 2024, não existiram competições internacionais para 

as jovens esperanças da modalidade de Boccia, estando dois 

grandes eventos agendados só para 2025, o Campeonato do 

Mundo e os Jogos Europeus do EPC. 

 

Acreditamos que os atletas integrados no PETP, podem continuar a obter resultados 

promissores que lhes permitam manterem-se no Projeto. 

Os atletas que integraram o Projeto de Esperanças e Talentos Paralímpicos, em 2024, foram 

os seguintes: 

 

Quadro 36 – Programa de Preparação Paralímpica – Atletas integrados no PETP-Boccia 

Atletas PETP Classe 

Catarina Monteiro BC2 

Diogo Castro BC3 

Francisco Gouveia BC1 
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Mónica Costa BC2 

Paulo Cardoso BC4 

Pedro Velosa BC1 

Tiago Silva BC4 

 

Quadro 37 – Financiamento Projeto Esperanças e Talentos Paralímpicos - Boccia 

Atletas PETP - Boccia 
Montante Financiado em 

2024 
Custo Por Atleta em 

2024 
Catarina Monteiro (BC2) 15.500,00 € 9.487,77 € 

Diogo Castro (BC3) 15.500,00 € 10.971,81 € 
Francisco Gouveia (BC1) 15.500,00 € 18.014,85 € 

Mónica Costa (BC2) 9.041,67 € 1.430,36 € 
Paulo Cardoso (BC4) 15.500,00 € 21.254,79 € 

Tiago Silva (BC4) 9.041,67 € 1.168,40 € 
Pedro Velosa (Equipa BC1/BC2) 9.041,67 € 511,84 € 

PETP Total 89.125,00 € 62.839,82 € 
 

Quadro 38 – Resumo Financiamento CPP, Valor Recebido e Custos 2024 do Programa 

Preparação Paralímpica 

 Financiamento Valor Recebido Realizado 
Projeto de Preparação Paris 2024 - 
Boccia 

255.782,55 € 230.204,30 € 257.967,44 € 

Projeto Esperanças e Talentos 
Paralímpicos - Boccia 

89.125,00 € 80.212,50 € 62.839,82 € 

Apoio ao Apetrechamento 2024 12.302,64 € 12.302,64 € 12.302,64 € 

Total 357.210,19 € 322.719,44 € 333.109,90 € 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 FPDD – Relatório de Atividades e Contas 2024 

    

 

 

VIII. COMUNICAÇÃO, MARKETING E RELAÇÕES-PÚBLICAS 

 
Embora reconheçamos a relevância do 

desenvolvimento na área da 

Comunicação, Marketing e Relações-

Públicas, esta manteve a dinâmica dos 

anos anteriores, sendo gerida dentro 

das possibilidades dos técnicos da 

Federação, uma vez que não houve 

qualquer profissional dedicado 

exclusivamente a estas funções. 

Continuou a contar-se com o apoio pro 

bono da agência White, que produziu a 

capa de mais uma edição da revista 

“Desporto e Atividade Física para 

Todos”. 

 

Foi assegurado o acompanhamento 

habitual das atividades da Federação 

nos diversos projetos, bem como o apoio a algumas iniciativas das seleções nacionais 

e das ANDDs, com a respetiva divulgação no site, nas redes sociais e através da 

emissão de comunicados de imprensa sempre que necessário. 

 

No que diz respeito ao marketing e captação de apoios, em 2024 deixou de se contar 

com o patrocínio dos “Jogos Santa Casa”, não tendo sido possível garantir novos 

patrocínios ou apoios através do Mecenato Desportivo. 

 

Relativamente à produção de materiais gráficos, para além dos desenvolvidos 

internamente pela equipa da FPDD, destaca-se e agradece-se, uma vez mais, a 

colaboração gratuita da agência White, que continuou a apoiar a Federação. 

 

Durante o período de entrega do IRS, a FPDD realizou publicações no Facebook, 

Instagram e no site para promover a consignação de 0,5% do imposto. Em 2024, foi 

recebido um montante de 3.018,46 €, referente à consignação de 2022.  
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IX. RESULTADOS ECONÓMICOS E FINANCEIROS 

1. Situação Económica e financeira 
 

O resultado líquido do período referente ao ano de 2024 foi no valor de 
(5.670,86 €) que resulta de: 

 Gastos:  928.959,27 € 

 Rendimentos: 923.288,41 €   

e de onde se extrai: 

 Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos: 2.193,08 € 
 

 Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos): (4.958,80 €) 
 

 Resultado antes de impostos: (4.843,80 €) 
 

 Resultado líquido do período: (5.670,86 €) 
 

2. Proposta de aplicação de resultados do período 
 

Para os resultados líquidos do período de (5.670,86 €) a Direção apresenta a proposta 

de aplicação deste resultado para resultados transitados. 

 
 

X. DÍVIDAS AO ESTADO E À SEGURANÇA SOCIAL 
 

À data do presente relatório, a Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência não tem qualquer dívida à Autoridade Tributária nem à 

Segurança Social. 
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XI. AGRADECIMENTOS 

 

A Direção enaltece todo o trabalho desenvolvido no ano de 2024, que culmina o mandato 2021—

2024, e por toda a colaboração prestada à Federação, querendo assim manifestar o nosso 

agradecimento e estima: 

 

 Aos treinadores, árbitros, dirigentes e demais agentes que enquadram e apoiam o 

desenvolvimento desportivo, tais como os voluntários, acompanhantes e familiares, mas 

principalmente aos atletas, o foco e a razão do nosso trabalho e empenho constante; 

 Em especial, aos trabalhadores da FPDD envolvidos, pelo seu profissionalismo e 

disponibilidade constante, e aos membros dos Órgãos Sociais por manterem acesa a chama 

que a nossa missão transporta; 

 Aos Associados ANDDI - Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, aos Clubes, associações e 

Instituições, escolas, autarquias, centros de reabilitação e hospitais, centros de formação e 

às Federações de Modalidade que connosco colaboraram, nos vários âmbitos; 

 A todos parceiros, que no ano transato, proporcionaram às pessoas com deficiência e aos 

demais agentes e entidades com intervenção no setor, mais e melhores oportunidades e 

possibilidades de prática, com especial destaque para: i) a Câmara Municipal de Odivelas 

pela continuidade da cedência da nossa sede e pela colaboração permanente; ii) à Fundação 

do Desporto, pelo apoio na Publicação da Revista da FPDD e no Seminário da FPDD; iii) aos 

parceiros que colaboraram em todos os nossos projetos, designadamente a Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), a Faculdade de Ciências do Desporto e 

Educação Física da Universidade de Coimbra (FCDEF), ao Instituto Politécnico da Maia 

(IPMAIA); à White e à ESET, parceiros pro bono da Federação, e ao CEFOP-LART – Centro 

de Formação de Professores, sediado em Lamego; 

 À Professora Doutora Leonor Moniz Pereira, Editora Chefe da nossa Revista, pelos 

contributos e disponibilidade na entrega e promoção de conhecimento na federação; 

 Ao Comité Paralímpico de Portugal (CPP), ao Comité Olímpico de Portugal (COP), à 

Confederação do Desporto de Portugal e à Fundação do Desporto pela confiança e 

reconhecimento do papel da FPDD;  

 E, finalmente, à Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, à Secretaria de Estado da 

Inclusão das Pessoas com Deficiência, ao IPDJ, I.P. – Instituto Português do Desporto e 

Juventude e ao INR, I. P. – Instituto Nacional para a Reabilitação pelo apoio, incentivo e 

colaboração que têm prestado à FPDD e ao crescente reconhecimento da importância de 

desenvolvermos, mais e melhor, o desporto para os cidadãos com deficiência. 

 
Um Bem-haja! 
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XII. ANEXOS 
 

1. Demonstrações financeiras 2024 

2. Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

3. Certificação Legal das Contas 

 
 
                   
 
 

 
      Olival Basto, 27 de março de 2025 
 

A Direção da FPDD 
 

Presidente – Fausto Pereira  

Tesoureiro – Joaquim Viegas 
Vice-Presidente para a Área Intelectual – Renato Frazão  

Vice-Presidente para a Área Auditiva – Pedro Costa 
Vice-Presidente para a Área Visual – Márcia Ferreira 

Vice-Presidente para a Área Paralisia Cerebral – Pedro Saraiva 
Secretária-Geral – Ana Carolina Mendonça 

 
 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
 

 
    


