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|l. INTRODUCAO

Finalizamos uma época desportiva dificil, em final de ciclo paralimpico, e na qual a Federacao
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) colocou em pratica agdes no
ambito da sua Missao e Visao, em sintonia com as suas Associacdo Nacionais de Desporto
para a Deficiéncia (ANDD'’s).

Foi, mais uma vez, um ano particularmente dificil, nomeadamente pelo subfinanciamento da
FPDD, limitando o desenvolvimento desportivo da federagao, e suas Associadas, apesar dos
esforgos junto da Tutela.

O documento em aprego (RAC 2025) clarifica o trabalho resumido da Federagéo, incluindo
eventos e competi¢cdes pontuais organizadas, e resultados desportivos alcangados, incluindo
as atividades desenvolvidas pelas nossas Associagdes Nacionais.

Salientamos:

Demografia desportiva

Os dados da atividade desportiva formal obtidos através do registo dos seguros desportivos,
nomeadamente sobre a nossa populagédo alvo, demonstram uma falha no desenvolvimento
desportivo em geral, e no caso das federagdes desportivas, uma redutora aposta na maior
parte dos casos, exceto por parte da FPDD.

Numero de Praticantes da FPDD

A FPDD voltou a aumentar o numero total de praticantes, superando os 3800, com uma subida
da participagéo feminina acima da masculina (acima dos 30%), provando a luta e aposta da
FPDD pela paridade no desporto para pessoas com deficiéncia.

A FPDD no contexto social

A FPDD continua a sua luta ao nivel do combate a discriminagédo social das pessoas com
deficiéncia através do Desporto, porém, mantém as dificuldades financeiras e logisticas, que
impossibilitam uma melhor prestacdo de servicos a populagdo. A necessidade de mais
envolvéncia desta no sistema Escolar e de Saude, podera trazer mais valias junto da

populacao alvo, e para tal a federacao mantera as conversacoes com a tutela.

Mantemos a afirmagao do nosso propdsito de incentivar a colaboragao com e entre as nossas
Associagdes Nacionais, bem como com os nossos parceiros institucionais - IPDJ, INR e
restantes organizagdes promotoras do desenvolvimento desportivo, em prol do Desporto para
Pessoas com Deficiéncia.

Todos Juntos, Somos FPDD!

O Presidente da FPDD

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Il. ORGANIZACAO E GESTAO
1.  Orgaos Sociais

A 7 de fevereiro de 2025, em Cerimodnia Publica no Pavilhdo Multiusos de Odivelas, com a
presenca de diversas individualidades e convidados, tomaram posse os Orgdos Sociais da
FPDD para o quadriénio 2025-2028.

e MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

v Humberto Fernando dos Santos
v" Rui Manuel Firmino de Oliveira
v Manuela Celeste de Horta da Palma

o PRESIDENTE

v' Fausto José da Cruz Pereira

e DIRECAO

Vice-Presidente ANDDI — Renato Anjos Frazéo
Vice-Presidente ANDDVIS - Marcia Daniela Faria Ferreira
Vice-Presidente LPDS - Pedro Nuno Pereira Costa
Vice-Presidente PCAND - Pedro Miguel Coelho Saraiva

Tesoureiro - Joaquim Manuel Correia Guerreiro Viegas

AN NN N NN

Secretaria-Geral — Ana Carolina Martins Lopes de Mendoncga

e CONSELHO FISCAL

v" Presidente - Jodo Luis Santana Duarte
v" 1.°Vogal — Mariana Inés Mourao Barata Senna Nunes

v' 2.°Vogal - Jodo Pedro Ferreira Rafael

e CONSELHO DE JUSTICA

v" Presidente - Carlos André de Almeida Dias Ferreira

\

1.° Vogal - Pedro Afonso Nobrega Moita de Melo e Sa

v' 2.°Vogal - Carla Patricia Fernandes Soares

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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e CONSELHO DE DISCIPLINA

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
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v Presidente - Anténio Sousa Marinho e Pinto
v" 1.°Vogal - Ana Catarina Perdigado Costa de Almeida
v' 2.°Vogal - Anténio José Gaspar da Silva

e CONSELHO DE ARBITRAGEM

v" Presidente - Gustavo Manuel Rodrigues Sousa

<

1.° Vogal - Humberto Carvalho Gomes

v' 2.°Vogal - Maria de Fatima Gomes Sarmento Chaves

2. Relagées Institucionais

A FPDD manteve o habitual relacionamento institucional com as tutelas governamentais —
Secretarias de Estado do Desporto e da Agao Social e Inclusdo — e da administragao publica
— Instituto Portugués do Desporto e Juventude e Instituto Nacional para a Reabilitagdo —
entidades com as quais a Federagao tem celebrado os Contratos-Programa de apoio humano,
técnico, material e financeiro aos programas de desenvolvimento desportivo e ao

funcionamento.

A Federagcdo mantém, simultaneamente, uma estreita ligacdo com o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP), com o qual colaborou no processo relativo aos Projetos de Preparacao
Paralimpica Los Angeles 2028 e no processo de Preparacdo de Esperancas e Talentos
Paralimpicos, com o Comité Olimpico de Portugal (COP), a Confederacao do Desporto de
Portugal (CDP), a Fundagao do Desporto (FD) e a Confederagéo dos Treinadores de Portugal
(CTP).

Foram mantidas, também, relagbes de cooperacdo com os diferentes subsistemas e setores
dos sistemas desportivo, educativo e de saude, com varias autarquias, designadamente o
municipio de Odivelas, instituicdes do ensino superior universitario e politécnico, desporto

escolar, saude, reabilitacdo e com o associativismo desportivo em geral.

Demos continuidade ao relacionamento com algumas instituicbes de ensino superior,
nomeadamente com o Centro de Formacao de Professores CEFOP-LART (sediado em
Lamego), no ambito das parcerias para o Programa de Formagao de Recursos Humanos, do
desenvolvimento da Revista Cientifica da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos” e
da organizagao do nosso Seminario anual e a participagdo na REDESPP - Rede de Escolas

com Formagao em Desporto do Ensino Superior Politécnico Publico.

No plano internacional mantivemos contactos regulares e de cooperagdo com as
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organizac¢des desportivas internacionais, designadamente as International Organisations of

Sports for the Disabled (I0SD’s) e as International Sports Federations (ISF’s) de que a

Federagcdo € membro.

Apresentam-se, em seguida (Quadro 1), algumas das principais reunides realizadas em 2024

no ambito da Cooperacao Institucional e dos varios projetos realizados.

Quadro 1 — Reunides de maior relevo efetuadas em 2025

24 jan. CPP Online Evento Internacional de Goalball
2e3fev ERASMUS + Lisboa KICK-OF — Ramps4Champs2.0
4fev. IPDJ Lishoa Evento internacional de Futsal para
Surdos
5 fev. Secretdrio Estado Desporto Lisboa Audiencia com SED
10 fev. Fed. Port. Futebol Oeiras Formagdo no Futebol
20 mar. Dire¢do Geral Educacgdo Lisboa Desporto Escolar na Escola 2025- 2029
14 abr. INR Online Acdo Ace55|b|I|dad.e a Atividade
Desportiva
Camara Municipal de
8 mai. Loures - Divisdo de Olival Basto Visita Técnica
Igualdade e Cidadania
9 jul. BNP Paribas Online Desenvolver Atividade para
trabalhadores
23 set. Camara Municipal Palmela Online Congresso Desporto Adaptado
24 set. All a Board Online Parceria selo Inclusivo
26 set. Confederacdo Treinadores Oeiras Formacao de treinadores
Portugal
29 set. ERASMUS + Online Reunido com Parceiros
30 set. Gnosies Online Curso Intensivo TEF
30 set. ADSR + CIube.AtIetlco Casa Online Participagcao em competi¢bes nacionais
Pia de Rugby CR
1 out. IPDJ/PNED Online Webinar -Bandeira Etica
23 out. IPDJ Lisboa Formacdo de Treinadores
1 nov. Embaixada Ucrania Online Desporto Adaptado Portugal
12 nov. INR Online Lar.u;amer)to de Candlldaturas ao Apoio
Financeiro do Funcionamento 2026
22 dez. CAC/ANDDVIS Olival Basto Modalidade de Goalball

3. Patrimoénio

Manteve-se em funcionamento regular o espago da sede administrativa e social sita na Rua

Presidente Samora Machel, Lote 7, R/C, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto, gentilmente

cedida, desde 2000, pela Camara Municipal de Odivelas, através de um contrato de comodato.

4. Relacgoes Publicas

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Em 2025 a FPDD esteve representada por membros dos seus 6rgaos sociais e/ou do

Departamento de Desporto em diversas cerimonias de caracter social e desportivo para as

quais foi convidada, como galas e homenagens a dirigentes e atletas promovidas por varias

entidades ligadas ao mundo do desporto (Quadro 2).

Quadro 2 — Representagdes da FPDD em 2025

30 jan. ANDDI Jogos de Inverno Vila Real
Direcao Geral Sessao de Abertura do Corta-Mato Nacional .
15 fev. ~ Coimbra
Educacéao Escolar do Desporto Escolar
18 fev. Comite Olimpico Apresentacao de Programa Eleitoral Lisboa
Portugal
Sessao de abertura do Futsal EC Main :
20 fev. LPDS Round 2025 Maia
20 fev. IPDJ Sessao Focus Group Online
20 fev. PCAND Tomada de posse dos Orgaos Sociais V. N. Gaia
25 fev. Comité Olimpico Assembleia Plenaria Lisboa
Portugal
Associagao de " - ~
15 mar. Treinadores de Mesa-redonda Estra_teglas eara Captacao de Coimbra
Praticantes
Canoagem
- . Apresentacao e Jantar da candidatura a .
15 mar. |Camara Municipal Gaia Capital Mundial do Desporto 2027 V.N. Gaia
15 mar. Camara Mu,n|0|pal de Il Gala do Desporto e Atividade Fisica Ourem
Ourém
. Confederacao do o .
28 mai. Desporto de Portugal 28.° Gala do Desporto Lisboa
20 set. Camara l\_/IummpaI de Gala do Desporto Odivelas
Odivelas
Confederacao do . .
24 set. Desporto de Portugal Cimeira do Desporto Lisboa
. V Gala dos Prémios Empresariais do .
4 out. |Fundacgéo do Desporto Desporto 2024 Lisboa
8 out. Fed. Port. Futebol Portugal Football Summit FPF Lisboa
3.2 Edigao do S4Congress - Safety, Security ,
14 out. APCVD and Services at Sport Events Viseu
20 out. Confederagao Desporto| Cimeira de Presidentgs das Federacoes Lisboa
Portugal Desportivas
23 out. Fundacao Desporto Gala da Fundagao do Desporto Lisboa

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Cerimonia dos Prémios do Cartdo Branco .
6 nov. PNED 2024-2025 Lisboa
9 nov. PCAND Cerimoénia de Abertur._al da Taga do Mundo de Coimbra
Boccia 2025

25noy, | Comité Olimpico Assembleia Plenéria Lisboa
Portugal

27 nov. Comité Paralimpico Assembleia Plenaria Lisboa
Portugal

1 dez. Invictus Viseu 8.2 Edicao Jornadas Inclusivas de Viseu Viseu

2 dez. Confederagao Desporto Assembleia Geral Lisboa
Portugal

10 dez. | Comité Paralimpico Gala do CPP Lisboa
Portugal

5. Contencioso

» Encontra-se, ainda a decorrer a fase de inquérito do Processo 12570/19.5T9PRT na 1.2

seccao criminal do DIAP do Porto referente a um processo-crime movido por uma

denunciaanénima, em que esta a ser investigado o Técnico Nacional de Boccia, Luis

Ferreira. A FPDD constituiu-se como assistente neste processo.

6.

Prémios e Galardoes

Na data da realizacao do presente relatério, e tendo em conta as informacoes referentes a 2025,

ou a época desportiva 2024-2025, ndo se encontram ainda confirmadas propostas de atletas

ou organizagdes que envolvam a FPDD ou suas associadas, as nomeacgdes para prémios ou

galarddes

de 2025.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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. SITUAGAO DESPORTIVA

No Quadro n.° 3 apresentam-se alguns dados relativos aos indicadores desportivos mais relevantes
que permitem identificar, sumariamente, a situacao desportiva do desporto para pessoas com
deficiéncia em Portugal, nos ultimos cinco anos. No Quadro n.° 4 realizam-se algumas comparagdes

entre 2021 e 2025 e entre 2024 e 2025 seguindo-se o destaque dos aspetos e variagbes

consideradas mais importantes.

Quadro 3 - Elementos desportivos relevantes

N.° de praticantes 2206 | 2714 | 3091 | 3303 3823
N.° de praticantes femininos 587 731 892 1004 1149
Taxa de participagéo feminina (em %) | 26,6% | 27% | 28,8% | 30,4% | 30,05%
5 . ~
N. dg prahcantgs. nos escaldes 1M1 1M1 53 42 63
jovens (até juniores)
Implantagéo geografica 19
(n.° de distritos) 20 20 19 ik

N.° de Clubes em atividade 169 192 197 208 230
N.° de Arbitros e Juizes 20 61 58 66 71

N.° de Treinadores 15 | 160 | 137 | 107 | 106

PRATICANTES

2020-2021 2021-2022 2022-2023

2023-2024

2024-2025

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Quadro 4 — Variacdo de N2 de Elementos desportivos relevantes

N.° de praticantes 2206 3823 +1617 3303 3823 +520
N.° de praticantes femininos | 587 1149 +562 1004 1149 +145
Taxa de participagdo | o5 5o, | 30059 |  +3.45% | 304% |30,05% | =
feminina (em %)
N.° de praticantes nos
escaldes jovens (até 1M1 63 -48 42 63 +21
juniores)
Implantagéo geografica _
(n.° de distritos) 20 19 -1 19 19 B
N.° de Clubes em atividade 169 230 +61 208 230 +22
N.° de Arbitros e Juizes 20 71 +51 66 71 +5
N.° de Treinadores 115 106 -9 107 106 -1

Nota: Os dados relativos a 2024 dizem respeito a época desportiva de 2024/2025 (1 de setembro de

2024 a 31 de agosto de 2025).
Em Portugal, de acordo com o Censos 2021, a populagdo portuguesa ronda 10.343.065
habitantes e estima-se que cerca de 10,9 % da populagédo portuguesa tenha uma ou mais
deficiéncias/limitagées funcionais, ou seja, cerca de um milhdo de pessoas. Tendo em
consideracao os dados da época desportiva de 2023/2024, na base de dados do IPDJ sao
apresentados menos de 4000 praticantes com deficiéncia integrados nas federagdes
desportivas, sendo que estdo registados na FPDD/ANDD’s um total de 3823 atletas em
representacdo de 230 clubes, que participam nas competicdes desportivas e tém seguro
desportivo de acordo com a legislagdo em vigor. Isto significa que apenas cerca de 0,3% da
populagao com deficiéncia esta identificada publicamente como praticante formal de desporto.
Estes numeros evidenciam a necessidade de se continuar a realizar bastante trabalho e agdes
para que mais pessoas com deficiéncia iniciem e mantenham uma pratica de atividade fisico-

desportiva regular.

A comparagdo entre os dados de 2021 e 2025 revela que os indicadores relativos aos
numeros de atletas registaram um aumento, exceto no numero de atletas do escaldo mais
jovem que revela uma diminuicdo. Existe um aumento no numero clubes e arbitros e uma
diminuicdo no numero de clubes e treinadores. A comparagao entre os dois ultimos anos
revela aumento de todos os indicadores, exceto no numero de distritos que se mantém igual
e no numero de treinadores que revela uma ligeira diminuicdo. Apesar dos indicadores se
revelarem positivos, a FPDD pretende continuar o incremento de projetos e praticas de modo
a captar mais praticantes de ambos os géneros, em particular dos escalées mais jovens, bem
como promover mais formacdo e captacdo para arbitros e treinadores, em prol do

desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Quadro 5 — Agentes Desportivos com Seguro Desportivo por ANDD
Comparativo 2023-2024 e 2024-2025

Atletas | Outros | Atletas | Outros | Atletas | Outros | Atletas | Outros | Atletas | Outros
gggi' 2798 |98 |68 52 179 |24 |224 |379 |34 26 |3882
2024-

2025 3292 131 61 51 212 39 235 237 23 31 4312

*Atletas com deficiéncia motora e respetivos agentes desportivos

Agentes Desportivos

|

Atletas OutrosTAtletas Outros Atletas Outros Atletas Outros | Atletas Outros

ANDDI ANDDVIS LPDS PCAND | FPDD* Total

¥ 2023-2024 ®™ 2024-2025

* - Filiados da area da Deficiéncia Motora sem enquadramento nas ANDDs

Por ultimo, referir que a atividade da FPDD n&o se esgota nos praticantes formalmente
filiados, dado que a federagédo, através dos seus diversos projetos, desenvolve um conjunto
de agdes que promovem a pratica desportiva junto de associagdes, escolas, entidades
promotoras de desporto e da comunidade em geral, contando no somatério de todos os seus

projetos com cerca de 1000 participantes, onde se incluem pessoas com e sem deficiéncia.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Il. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Programas Financiados pelo IPDJ, I.P. ; 4
As atividades desenvolvidas no ambito dos Contratos-Programa
de Desenvolvimento Desportivo firmados entre a Federagao e o '
IPDJ foram enquadradas da seguinte forma: e :i iill L/
e PROGRAMA DE ATIVIDADES REGULARES 2025

INSTITUTO PORTUGUES

- AR 1 — Organizacgéo e Gestéo da Federagéo DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

- AR 2 — Desenvolvimento da Atividade Desportiva

- AR.3 — Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento

e PROGRAMA DE FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

¢ PROGRAMA DE EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

e PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS - APOIO A ATIVIDADE
DESPORTIVA “DESPORTO INCLUSIVO E ACESSIVEL PARA TODOS”

Alguns destes Programas e Projetos foram desenvolvidos pela Federagao em articulagdo com
os seus Associados — as quatro Associagdes Nacionais de Desporto por area de deficiéncia
(ANDDs):

- ANDDI Portugal, Associacéo Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelectual;
- ANDDVIS, Associacado Nacional de Desporto para a Deficiéncia Visual,

- LPDS, Liga Portuguesa de Desporto para Surdos;

- PCAND, Paralisia Cerebral Associagao Nacional de Desporto.

A FPDD celebrou Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo com estes quatro
associados para o cumprimento do estabelecido nos respetivos Planos de Atividades.

Apresentam-se, de seguida, os Contratos-programa que a FPDD celebrou com o IPDJ,
beneficiando de apoios financeiros para os seguintes Programas e Ac¢des (Quadro 6).

Quadro 6 — Contratos-programa celebrados com o IPDJ

Organizacao e Gestao: 51.900,00 €

Atividade Desportiva: 107.000,00 €
Desenvolvimento da

Equipa Técnica DAD: 45.000,00 €
Atividade Desportiva

Atividades
Regulares

168.000,00 € Projeto de Desenvolvimento da Pratica

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Desportiva Juvenil: 12.000,00 €

CP Etica no Desporto: 4.000,00 €
186/DDF/2025 Selegdes Nacionais e Atividade Desportiva: 141.100,00 €
405.000,00 € .
Alto Rendimento Equipa Técnica SNAR: 30.000,00 €
185.100,00 € Detecao e Desenvolvimento de Talentos:
14.000,00 €

CP 287/DFQ/2025 - Formacdo de Recursos Humanos - 21.000,00 €

CP 65/DDF/2025 — Futsal EC Main Round 2025 — Qualificagdo grupo A —
Eventos 4.000€
Desportivos CP 175/DDF/2025 — EGCA Champions League 2025 — 7.500 €
Internacionais | CP 240/DDF/2025 - Blind Games — 12.500 €
CP 254/DDF/2025 — Coimbra 2025 World Boccia Cup — 25.000 €

CP 367/DDT/2025 — Apoio a Atividade Desportiva - “Desporto Inclusivo e Acessivel

para Todos” — 5.000,00 € (Nota: Valor referente ao apoio do PNDpT estritamente pelo

IPDJ. Este projeto teve Financiamento pelo INR, ascendendo ao Total de 30.000,00€)

Para além dos contratos-programa mencionados acima, a FPDD recebeu apoio financeiro no
valor de 39.563,50 € referente a prémios de Alto Rendimento (Prémios de mérito desportivo)

que por sua vez entregou aos respetivos clubes.

Tendo em consideragao as necessidades de financiamento, verificou-se a mobiliza¢cdo de verbas
entre programas, enquadrando-se no estabelecido no n? 3, da clausula 32 do Contrato-
Programa de desenvolvimento desportivo n2 CP/186/DDF/2025, em que a Federacdo “pode
alterar o destino do apoio, até ao maximo de 10% do montante global, para outro(s) projeto(s)
do programa (excluindo eventuais consignacdes especificas indicadas no n21), sem necessidade
de se proceder a revisdo contratual nos termos da clausula 12.2”

Neste contexto foi realizada uma mobilizagao financeira no valor de 10.762,50 €, da verba
referente ao projeto de Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) de acordo com o
seguinte: 9.000,00 € para a rubrica de Desenvolvimento da Atividade Desportiva — Outras

despesas e aquisicdes de apoio ao projeto e 1.762,50 € para Organizacdo e Gestao.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Apresenta-se o quadro sindtico referente ao financiamento do IPDJ desde 2021 (Quadro 7).

Quadro 7 - Quadro Sinético e Grafico — Comparativo Financiamento da FPDD pelo IPDJ

Verba Total

(em euros) 473.700,00 € 563.656,00 € |502.995,04 € |507.000,00 € |513.313,50 €
Taxa de Crescimento
((Fn-Fn-1)/Fn-1)x100%|  ~ 19% 1% 1% 1%

Financiamento Total IPDJ - Comparativo

563 656,00 €
513 313,50 €
502 995,04 € 507 000,00 €
473 700,00 €

2021 2022 2023 2024 2025

1. Programa de Atividades Regulares IPDJ

O Programa de Atividades Regulares foi celebrado com o IPDJ através dos Contratos-
Programa de Desenvolvimento Desportivo: CP/33/DDF/2025 (Aditamento CP/98/DDF/2024);
CP/186/DDF/2025. Este perfizeram o montante total de 405.000,00€ que visou o

desenvolvimento dos diversos projetos que o compdem e que a seguir se detalham.

1.1. Organizacao e Gestao da Federagao

Em 2025, a FPDD recebeu do IPDJ um financiamento de 51.900,00 € para gestdo e
organizagao da sua estrutura. Houve a necessidade de mobilizar a verba de Selegdes
Nacionais e Alto Rendimento para Organizagdo e Gestdo no valor de 1.762,50 € perfazendo
assim um total de financiamento no valor de 53.662,50 €. Esta verba foi dedicada a fazer face
aos custos correntes e overheads da Federacao, assim como parte dos custos com Recursos
Humanos e outros custos de gestdo da Federacdo, que ascenderam a um total de 59.212,48
€, tendo sido necessario recorrer a Fundos Préprios para colmatar o diferencial entre o custo
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crescente envolvimento da Federacdo em acbes e atividades dinamizadas por diversas
entidades que solicitam a nossa colaboragao, a qual temos de dar resposta no cumprimento da
nossa Missdo. Estas suscitam a participacdo de técnicos e dirigentes, em resultado do
crescimento que se tem vindo a registar na pratica do desporto por pessoas com deficiéncia.

Ha também a referir o aumento dos custos resultantes da inflagdo e conjuntura econémica.

1.2. Desenvolvimento da Atividade Desportiva

O Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva enquadra a agao da atividade federada
em territério nacional, nomeadamente no que refere a organizagdo dos quadros competitivos
nas diversas modalidades sob a égide da FPDD e na oferta desportiva para as Pessoas com
Deficiéncia, através das nossas Associadas.

Para o Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD) foi contratualizada uma verba de
168.000,00 € sendo que, deste valor, fazem parte os Recursos Humanos de DAD no valor de
45.000,00 €, o Projeto Inovador de DPD Juvenil, no valor de 12.000,00 € e o projeto no ambito
da Etica no Desporto, no valor de 4.000,00 €.

e Organizagao dos Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados

A FPDD delegou nos seus Associados por area de Deficiéncia (ANDD’s), a organizacédo dos
respetivos Quadros Competitivos Nacionais, Distritais, Regionais e Internacionais para as
diversas modalidades dinamizadas por estas e que nos foram apresentadas nos diversos
Planos de Atividades. Também os associados da FPDD foram contemplados com
financiamento para a sua organizacao e gestio. Para este efeito, dentro do DAD, foi concedido
um financiamento total de 107.000,00 €, distribuido pelas ANDD’s (Quadro 8).

Ao nivel da FPDD, esta organizou as suas competicdes de Polybat (ainda em estagio de
desenvolvimento base e sem nivel competitivo de destaque) e o Rugby em Cadeira de Rodas,
que apesar do esforco de promogao nacional, mantém ainda uma participacao humilde ao

nivel do nimero de clubes envolvidos.

Quadro 8 — Custos da Organiza¢ao de Quadros Competitivos Nacionais e Apoios a Associados

Custos de
Organizagdo

Quadros 78.711,49€ 9.435,95 € 4.173,22 € | 38.088,07€ | 2.851,54 € 133.260,27 €

Competitivos
Nacionais (B.)

Custos de
Organizagdo
Provas distritais, -

87.904,32 € - - 37.332,60 € 125.236,92 €
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Custos de
Apoios a
Associados (C.)
Organizagéo e 57.667,65 € 10.992,65€ | 9.404,85€ | 23.122,12 € 101.187,27 €
Gestdo das
ANDD's

Total Custos B. e | 224.283,46 € | 20.428,60 € |13.578,07 €| 98.542,79 € |2.851,54 € | 359.684,46 €
C.

Financiado CP - | 51.092,50€ | 12.840,00 € (13.535,50 €| 26.750,00 € (2.782,00 € | 107.000,00 €
IPDJ

S,
% B
=S =0,
t 4 (7
ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND FPDD
m Custos quadro competitivo nacional (B + C) ® Financiado CP-IPDJ

O provimento para o diferencial de custos entre o financiado pela FPDD e o executado foi
da responsabilidade do respetivo associado.

Foram organizados Quadros Competitivos referentes a 29 modalidades/atividades por via
de competicdes regulares e eventos pontuais. Em algumas das modalidades, as atividades

previstas nao foram realizadas por dificuldades organizativas de cada Associado.

Quadro 9 — Custos com a Organizacdao dos Quadros Competitivos Nacionais, Distrital, Regional
e Internacional por Modalidade/Atividade
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Deficiéncia Intelectual (ANDDI)

Sub-Total

78.711,49 €

87.904,32 €

Paralisia Cerebral (PCAND)

Andebol 5.051,29 € 16.469,37 € 21.520,66 €
Atividades Aquaticas - 10.824,12 € 10.824,12 €
Atletismo 14.363,97 € 14.359,47 € 28.723,44 €
Basquetebol DI 5.061,82 € 5.285,56 € 10.347,38 €
Basquetebol SD 250,00 € - 250,00 €
Boccia DI 7.267,89 € 1.931,35 € 9.199,24 €
Canoagem - 154,80 € 154,80 €
Capoeira - 125,00 € 125,00 €
Ciclismo 3.198,13 € - 3.198,13 €
Corfebol - 148,90 € 148,90 €
Equitacdo 1.532,01 € 1.070,40 € 2.602,41 €
Futebol 7 3.500,30 € 1.513,75 € 5.014,05 €
Futsal 16.843,80 € 8.422,46 € 25.266,26 €
Footgolf - 513,75 € 513,75 €
Hoquei DI 2.169,30 € 5.699,17 € 7.868,47 €
Judo 1.977,10 € 3.092,90 € 5.070,00 €
Multiatividades - 5.575,54 € 5.575,54 €
Orientacéo 3.527,08 € 1.373,80 € 4.900,88 €
Padel 445,90 € 445,90 €
Remo Indoor 5.022,70 € 5.022,70 €
Surf 254,60 € 254,60 €
Ténis de Mesa 8.946,10 € 10.643,48 € 19.589,58 €

166.615,81 €

Sub-Total

38.088,07 €

37.332,60 €

Deficiéncia Auditiva (LPDS)

Boccia 37.971,87 € 36.662,25 € 74.634,12 €
Slalom - 114,34 € 114,34 €
Tricicleta 116,20 € 556,01 € 672,21 €

75.420,67 €

Futsal

Sub-Total

4.173,22 €
4.173,22 €

Deficiéncia Visual (ANDDVIS)

4.173,22 €

4.173,22 €

Sub-Total ‘

2.851,54 €

Goalball 9.435,95 € - 9.435,95 €
Sub-Total ~  9.435,95 € 9.435,95 €

FPDD
Rugby em Cadeira de Rodas 1.702,39 € - 1.702,39 €
Polybat 1.149,15 € - 1.149,15 €

2.851,54 €

TOTAL \

133.260,27 €

125.236,92 €

258.497,19 €

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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e Recursos Humanos — DAD

Para assegurar o regular funcionamento do Projeto de Desenvolvimento da Atividade Desportiva,

o Contrato-programa com o IPDJ contemplou uma verba especifica para Recursos Humanos

no valorde 45.000,00 €, destinados a comparticipar, exclusivamente, a contratagdo da equipa

técnica de apoioao projeto, quer da Federagao quer das ANDD’s, e dinamizar a gestao dos

Programas, Projetos e A¢des Técnico-Desportivas, nos varios eixos.

Quadro 10 — Recursos Humanos DAD — Custos e Distribui¢do do Financiamento

Responsavel pela
Raul Candido |implementagao e organizacao 2.956,49 €
de atividades
Responsavel pela
Carlota Cunha Formacao de Recursos 5.361,63 €
Humanos (FRH) e Projetos
FPDD (FRH) j 14.850,00 €
Responsavel pela Gestao de
Goncalo Inacio recursos materiais 5.401,38 €
organizacao das competicdes
Responsavel pela
Soraia Matias  |[implementacao e organizacao 1.344,00 €
de atividades
ANDDVIS | Goncalo Augusto | |ecnico Desportivoparaa | ¢ 25060 | 702171 €
area da Deficiéncia Visual
ANDDI Antonio _Costa Tecnlc,:o Desportivo para a 3.300,00 € 3.300,00 €
Pereira area Intelectual
Ana Formiga 11.445,55 €
Isabel Silva o . 5.247,06 €
PCAND T?CHICOS Despprtlvos para a 15.075,00 €
area da Paralisia Cerebral
Gongalo Beja 2.450,53 €
Roberto Pereira 1.832,49 €
Técnica Desportiva para a
LPDS Susana Lourengo area da Deficiéncia Auditiva 5.025.00 € 5.025.00 €

Total 45.000,00 € 51.385,84 €
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e Projeto Inovador de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil

A FPDD desenvolveu um Projeto Inovador de Desenvolvimento da
Pratica Desportiva Juvenil “BrinCa — Brincar, incluir e Capacitar”,
comparticipado pelo IPDJ no valor de 12.000,00 €.

Em 2025 este projeto contou ainda, com o cofinanciamento do
Instituto Nacional para aReabilitacdo, no ambito do Programa de

Apoio a Projetos por este IP.

Uy
Mty

Projeto DPD Juvenil — “BrInCa — Brincar, incluir e Capacitar”

No ambito do Projeto DPD Juvenil — “BrInCa — Brincar, Incluir e Capacitar’, a Federagao
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia realizou cinco agdes de promogao do
desporto inclusivo e de capacitacdo de agentes educativos e desportivos, desenvolvendo
experiéncias de aprendizagem em diferentes territérios do pais. A descentralizacao territorial
revela-se uma via importante para o desenvolvimento desportivo de criangas e jovens com
deficiéncia, permitindo aproximar o desporto adaptado as escolas e comunidades locais e
garantindo uma maior participagao.

Em Odivelas, no dia 10 de maio, em parceria com o Agrupamento de Escolas Moinhos da
Arroja, realizou-se a acao de formagéao “Iniciacao a Atividade Fisica e Desportiva de Criancas
e Jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE)”, integrada também no Projeto
(In)formar e (Des)Envolver para Incluir, articulado com os objetivos do BrinCa.

A iniciativa destinou-se a professores e treinadores e incluiu modalidades adaptadas como
Goalball, Boccia, Polybat e Slalom em Cadeira de Rodas.

Na Escola Basica 1 de Idanha-a-Nova, no dia 12 de junho, realizou-se o Dia do Desporto
Inclusivo, envolvendo mais de 100 criangas dos 6 aos 10 anos em atividades de desporto
adaptado, com apoio dos alunos do Curso de Técnico de Desporto da EPRIN — Escola
Profissional da Raia, cujo contributo foi fundamental na dinamizacdo das atividades e
acompanhamento dos participantes.

Em Odivelas, no dia 23 de setembro, realizou-se uma atividade de iniciacado ao Boccia na
Escola Basica do Olival Basto, do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino, em colaboragao
com o Departamento de Educacado da Camara Municipal de Odivelas, envolvendo mais de 150
alunos.

No concelho da Marinha Grande, realizou-se a agéo de formagéao “Iniciagdo a Atividade Fisica
e Desportiva em Criangas e Jovens com NEE”, em formato b-learning, com sessdes online nos
dias 27 e 28 de novembro e 9 de dezembro, e sessdo presencial a 29 de novembro na Escola
Guilherme Stephens, dirigida a agentes educativos e desportivos.

A 3 de dezembro, no &mbito do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, decorreu o Dia

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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do Desporto Inclusivo no Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, envolvendo cerca

de 200 participantes, entre alunos e utentes da APPACDM da Marinha Grande, que
experimentaram diversas modalidades adaptadas.

Estas iniciativas, distribuidas por diferentes regides, permitiram envolver mais de 450
participantes e evidenciaram que a descentralizagao territorial constitui uma estratégia eficaz
para o desenvolvimento desportivo de criangas e jovens alunos com medidas especiais em
contexto de deficiéncia, aproximando oportunidades de pratica, fortalecendo a inclusao
educativa e promovendo a participagao ativa nas comunidades locais.

A FPDD procura levar estes projetos a Agrupamentos de Escolas que tenham unidades
especializadas para alunos com medidas adicionais de educacéo inclusiva e visando estreitar

a colaboracao com o Desporto Escolar.

Os apoios do IPDJ e do INR foram essenciais para garantir o cofinanciamento do projeto.

Quadro 11 - Financiamento do Projeto “BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar”

“BrinCa — Brincar, incluire | 773734¢€ | 12.000,00€ | 295,35€ | 20.032,69 €
Capacitar”

e Etica no Desporto

Sensibilizou-se a comunidade escolar para os valores da ética no desporto através da
realizacdo de palestras e sessdes de sensibilizacdo em contexto escolar, nomeadamente na
Escola Técnica Profissional da Moita e na Escola Profissional da Raia em lIdanha-a-Nova,
promovendo a reflexao sobre ética, fair play e responsabilidade no desporto.

Promoveram-se a inclusdo e o desporto para pessoas com deficiéncia através da partilha de
testemunhos de atletas e agentes desportivos, destacando-se as participacbes do atleta
paralimpico Norberto Mourao e do ex-atleta paralimpico Gabriel Macchi.

Utilizou-se o “Jogo da Etica”, como ferramenta pedagdgica de sensibilizagdo junto de alunos e
professores, designadamente em iniciativas realizadas na Escola Técnica Profissional da Moita
e na Escola Basica e Secundaria Tomas de Borba, na Ilha Terceira, Agores, promovendo a
aprendizagem dos valores éticos no desporto, por uma abordagem ludica e participativa. As
acdes promovidas tiveram como objetivo a proximidade com a comunidade educativa nas
diferentes regides.

Os contributos para os objetivos do Projeto Etica no Desporto para o Plano Nacional de Etica
no Desporto, cofinanciado pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, da
responsabilidade do PNED, procura, pois, reforcar e aprofundar a promocéao dos valores éticos

no desporto junto da comunidade educativa.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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A ANDDI - Portugal, desenvolveu a¢des de promog¢ao dos valores da

Etica no Desporto, recorrendo ao Boccia DI, desenvolvendo-se a
modalidade para as pessoas com Deficiéncia Intelectual, onde ao

longo do jogo sao abordados e explicados os Valores e Principios da

Etica no Desporto. Estas acdes com uma componente pratica
sucederam a uma formacdo prévia, colocando em pratica as

aprendizagens tedricas.

Foi celebrado contrato programa com a associada ANDDI no valor de 1.333,33 € para
desenvolvimento das acdes de formacdo e de pratica, desenvolvendo o Boccia DI, nas
Escolas e Instituigdes.

Também foi celebrado contrato programa com a ANDDVIS no valor de 1.333,33€ para
desenvolvimento do programa da ética.

A ANDDVIS, para além ag¢des especificas no ambito do programa em causa, promoveu um
conjunto de iniciativas integradas nas atividades regulares do seu plano de competicbes
regulares, no qual a disseminagdo da ética desportiva foi realgada junto dos praticantes,
agentes desportivos variados e do publico que assistiu aos eventos.

A esta acao, a nossa associada foi bastante proativa nas redes sociais e ao nivel dos seus
programas de formacao, nomeadamente com um evento promovido em Loures, ao nivel a

promocgao feminina envolvendo a autarquia local e a tutela, nomeadamente o IPDJ e o INR.

A Etica no Desporto teve um custo total de 5.141,34 €, em que o IPDJ financiou o

montante de 4.000,00 €.

Quadro 12 - Financiamento do Projeto “Etica no Desporto”

° Outras despesas e aquisi¢gées de apoio ao projeto - DAD

Nesta rubrica estdo contemplados os seguros dos agentes desportivos.

Em 2025, a FPDD teve um custo total com seguros desportivos de 17.910,69 € e para fazer

face a este custo houve a necessidade de mobilizar a verba de 9.000,00 € do projeto de

Selegdes Nacionais e Alto Rendimento para esta rubrica.

FPDD 1.333,34 € 1.395,63 €
ANDDI 1.333,33 € 2.267,61 €
ANDDVIS 1.333,33 € 1.478,10 €
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As Associag¢des Nacionais suportaram o valor de 8.822,00 € e o remanescente de 88,69 € foi

suportado com Fundos Proprios da FPDD.

1.3. Selegdes Nacionais e Alto Rendimento

O Subsistema de Selec¢des Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) constitui o eixo estruturante
da preparacdo e participacdo internacional das Sele¢bes Nacionais, da FPDD, sendo
desenvolvido em articulacdo com as Associagcdes Nacionais, conforme a filiacdo nas
organizagdes internacionais por area de deficiéncia (IOSD’s) ou nas respetivas Federagdes
Internacionais.

O seu enquadramento institucional decorre do estatuto de Utilidade Publica Desportiva (UPD),
atribuido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), que legitma a
responsabilidade federativa na organizagcdo, direcido e representagcdo internacional das
modalidades, incluindo a promoc¢ao do Alto Rendimento.

Complementarmente, o SNAR ¢é operacionalizado através do Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo celebrado com o IPDJ, onde se definem objetivos, metas e
financiamento, assegurando os meios necessarios a preparagao, participacdo competitiva e
apoio aos agentes enquadrados no regime de Alto Rendimento.

Nos termos da Portaria n.° 325/2010, de 16 de junho, e do Decreto-Lei n.° 45/2013, os
resultados obtidos em competi¢des internacionais permitem integrar os atletas no regime de

Alto Rendimento.

O Programa de Sele¢cées Nacionais e Alto Rendimento (SNAR) foi apoiado pelo IPDJ com o

montante de 185.100,00 €. No entanto, houve a necessidade de se proceder a uma mobilizagdo
de verba no valor de 10.762,50 €, da verba referente ao projeto de Sele¢Ges Nacionais e Alto
Rendimento (SNAR) de acordo com o seguinte: 9.000,00 € para a rubrica de Desenvolvimento da
Atividade Desportiva — Outras despesas e aquisicdes de apoio ao projeto e 1.762,50 € para
Organizagao e Gestao.

O Programa abrangeu um total de 203 atletas, distribuidos por 16 Seleg¢des, considerando

ambos os géneros e as diversas areas e tipos de deficiéncia.

FPDD — Relatdrio de Atividades e Contas 2025
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Quadro 13 — Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento e Niveis

Andebol Masculino (D. Intelectual) - - - 19 19
Basquetebol Masculino (D. 10 i i 7 17
Intelectual)
Basquetebol (S. Down) - - - 12 12
Boccia (P.Cerebral) 7 7 1 17 32
Ciclismo (D. Intelectual) - - - 4 4
Futsal (D. Intelectual) 12 - - 7 19
Futsal (S. Down) 10 - - 8 18
Futsal Masculino (Surdos) - - - 21 21
GPaIbaII Sénior Masculino (D. i i i 1 1
Visual)
Goalball Sénior Feminino (D.

) - - - 7 7
Visual)
Judo (D. Intelectual) - - - 6 6
Judo (S. Down) 6 - - 9 15
Hoéquei (D. Intelectual) - - - 15 15
Remo Indoor (D. Intelectual) - - - 7 7
Ténis de Mesa (D. Intelectual) - - - 4 4
Ténis de Mesa (S. Down) 4 - - - 4
TOTAL | 49 7 | 1 154 | 211

No quadro 13, estado incluidos os 8 atletas da modalidade de Boccia integrados no Projeto de
Preparacao Paralimpica Los Angeles 2028, bem como os 7 atletas integrados no Projeto de

Esperancas e Talentos Paralimpicas, na modalidade de Boccia.

No ano de 2025, as Sele¢des Nacionais tiveram o enquadramento técnico no dmbito do

exercicio das funcdes de Treinadores certificados com titulos profissionais de desporto:
e Andebol DI — 2 Treinadores

e Basquetebol DI e S. de Down — 2 Treinadores
e Boccia — 3 Treinadores

e Ciclismo DI — 1 Treinador

e Futsal DI e S. de Down — 2 Treinadores

e Futsal Surdos — 1 Treinador

e Goalball — 1 treinador

e Hoquei DI — 1 Treinador

e Judo Dl e S. Down — 1 Treinador

e Remo Indoor — 1 Treinador

e Ténis de Mesa Dl e S. de Down — 1 Treinador
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N.° de Atletas com Alto Rendimento em 2025

Quadro 14 — Praticantes inscritos no Regime de Alto Rendimento por ANDD

Modalidade ANDDI PCAND TOTAL
Portugal

Basquetebol Masculino DI 10 10

Boccia 15 15

Futsal DI 12 12

Futsal SD 10 10

Judo SD 6 6

Ténis de Mesa Masculino SD 4 4
Total 32 15 57 \

Para as acbes de Preparagcdo e Participagdo nas Competigbes, no ano de 2025 o

financiamento que adveio dos Contratos-Programa que a FPDD assinou com o IPDJ, foi

distribuido pelas ANDD’s, da seguinte forma:

Quadro 15 - Financiamento SNAR - Distribuicao

Agbes Preparagao | . o)1 16€ |20.336,72€ | 10.930,70 € | 8.37527 € | 46.266,85 €
| Estagios
Participagao em
Competicdes 112.430,86 € | 10.707,71 € | 2.432,75€ | 16.145,53 € |141.716,85 €
Internacionais
Licencas
Especiais 1.235,45 € 1.235,45 €
Arbitros/Juizes AR
Total Realizado  |119.055,02 € | 31.044,43 € | 14.598,90 € | 24.520,80 € |189.219,15 €

83.431,25 € | 21.956,82 € | 12.915,00 € | 12.034,43 € |130.337,50 €
Financiamento
IPDJ

70 % 71% 88% 49%

E::;ft';:z' %) 30% 29% 12% 51%
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Financiamento SNAR - Distribuicao ANDDs

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

» Financiamento  ® Custo Real

O diferencial entre o custo real (preparagao e participagao) e o financiamento foi assumido

pelas ANDD’s, com recurso a fundos dos préprios ou por eles autonomamente assegurados.

Financiamento SNAR (%)

ANDDI-PORTUGAL ANDDVIS LPDS PCAND

® Financiamento = Diferencial suportado

e Acoes de Preparagcao e Competicées Internacionais

Em 2025, o custo com as acgdes de preparacdo e de participacdo em competicdes
internacionais das Sele¢des Nacionais realizado pelas associadas, por delegagao da FPDD,
totalizou o valor de 187.983,70 €.
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Nacionais
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. 4 AR/PP Obtengao de medalhas
Wg:émBT(a:czigz(é-)up nosv:nlgro 4 SN/PEP | Subida ou manutengdo Sim Sim
2 SN de lugares de Ranking
11.° Campeonato
do Mundo de
Basquetebol
_ VIRTUS 12.a 24 de 12 AR Obtengao de medalha Sim sim
1.° Campeonato junho
do Mundo de
Basquetebol 3x3
VIRTUS
4.° Campeonato
da Europa de 15a21de ) Obtengao de medalha Nao Sim
Basquetebol IBA junho participou
21
o
4.d Campeonato 15 a 21 de ) . .
a Europa de ‘unho 10 SN Obtengao de medalha Sim Sim
Futsal FIFDS Jun
5.° Campeonato
T"':nfs“;‘;pﬁ:sz ggsddeejﬁ?lﬂg 4 AR Obtencgo de medalhas Sim Sim
ITTADS
o
2.° Campeonato 29 de junho Obtengao de medalhas Nao .
da Europa de a 6 de julho ) articipou Sim
Ténis de S. Down J particip
Ciclismo VIRTUS Sdeer;?ntijg;a - Obtencao de medalhas | Nao se realizou Néo
5.° Campeonato
da Europa Judo | 10 a 17 julho 8 SN Obtengao de medalhas Sim Sim
Down
8.° Campeonato
do Mundo Remo Turim - Obtengao de medalha | Nao se realizou Nao
Indoor VIRTUS
1.° Campeonato
do Mundo Cairo - Obtengao de medalha | Nao se realizou Nao
Andebol VIRTUS
13.° Campeonato 1a5de
do Mundo Tenis novembro 3 SN Passar a fase de grupos Sim Sim
de Mesa VIRTUS
8.° Campeonato | 30 novembro
do Mundo Futsal a7de 12 AR Obtencgéo de medalha Sim Sim
VIRTUS dezembro
Campeonato da
Europa de 28 setembro Qualificagdo para o ~ .
Goalball Divisao | a 6 outubro 6 SN Campeonato do Mundo N&o Sim
A — masculinos
Malmo Lady No
Intercup Goalball - - - rici Sim
2025 - Feminino participou
Goalball Nations 3 a 6 de abril 6 SN Pontuar para o Ranking Sim Sim

Cup Berlin
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Blind Games

Goalball - 15a17 6 SN Pontuar para o Ranking N&o se rea}Ii%ou Nao
. agosto a competicao
masculinos
Bg:::ﬁ::r?s 15a17 ) ) N&o se rea}Ii%ou Nio
. agosto a competicao
masculinos
Blind Games 12 a 14 de N&o se realizou
Showdown - d 4 SN Lugares de podio - Nao
Mista ezembro a competigéo
Campeonato da 21223 Apuramento para a fase
Europa de Futsal fevereiro 24 SN final do Campeonato da Sim Sim
Surdos Europa
Quadro 17- Discriminativo das A¢oes de Preparagao
Basquetebol 3x3 (DI) 1 1 599,26 €
Basquetebol (DI) 3 3 1.398,28 €
Boccia (PC)* 9 25 8.375,27 €
Futsal (DI) 4 6 3.285,61 €
Futsal (SD) 3 3 622,65 €
Futsal (Surdos) 6 19 10.930,70 €
Goalball Masculino (DV) 8 54 19.512,71 €
Goalball Feminino (DV) 2 6 824,01 €
Hoéquei (DI) 3 4 213,25 €
Judo (SD) 3 3 267,91 €
Ténis de Mesa (DI) 2 4 0€
Ténis de Mesa (SD) 3 3 237,20 €
Total 47 131 46.266,85 €
* - inclui os custos com os Parceiros de Competicao e/ou Técnico Assistente Desportivos
Quadro 18 — Custo por Sele¢ao no ambito do Alto Rendimento e Seleg6es Nacionais
Basquetebol 3x3 599,26 € 0€ 599,26 €
(DI)
Basquetebol (DI) 1.398,28 € 29.828,75 € 31.227,03 €
Futsal (DI) 3.285,61 € 38.493,89 € 41.779,50 €
ANDDI Futsal (SD) 622,65 € 21.091,84 € 21.714,49 €
Judo (SD) 267,91 € 6.827,40 € 7.095,31 €
Hoquei (D) 213,25 € 0€ 213,25 €
Ténis de Mesa (Dl) 0€ 3.356,50 € 3.356,50 €
Ténis de Mesa (SD) 237,20 € 12.832,48 € 13.069,68 €
PCAND Boccia (PC) 8.375,27 € 16.145,53 € 24.520,80 €
ANDDVIS GoalbaI(IDI\\/I/?scullno 19.512,71 € 10.707,71 € 30.220,42 €
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46.266,85 €

141.716,85 €

Goalball Feminino
(DV) 824,01 € 0€ 824,01 €
LPDS Futsal (Surdos) 10.930,70 € 2.432,75 € 13.363,45 €

187.983,70 €

e Enquadramento Humano — SNAR

Para o apoio técnico a este Programa foi disponibilizada uma verba de 30.000,00 €

destinados, exclusivamente, a contratacao de equipa técnica.

Quadro 19 — Enquadramento Humano SNAR — Custos e Distribui¢do do Financiamento

lvo Quendera Diretor Tgcmco Nacional 4.700,00 €
(até agosto)
FPDD Carlota Cunha | Dirétor Tecnico Nacional | g 990 09 ¢ | 1.872,05 €
(a partir de setembro)

Raul Candido Técnico desportivo 3.488,85 €
Maria Edite Costa Técnico Desportivo 2.200,00 €
Ricardo Sa Técnico Desportivo 1.650,00 €

ANDDI 16.800,00 €
Luis Mota Técnico Desportivo 3.630,00 €
A”t‘F’,”'O . Técnico Desportivo 9.320,00 €

ereira

ANDDVIS Goncalo Augusto Técnico Desportivo 3.300,00 € | 3.583,11 €

Total | 30.000,00 € ‘ 30.444,91 €

Arbitros enquadrados pelo Alto Rendimento

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 45/2013, integraram o registo de Alto Rendimento, 12 arbitros de
Boccia e 1 arbitro de Futsal para surdos, em resultado da sua participagdo em provas
internacionais.

A sua inclusao reforga a valorizagdo da arbitragem nacional enquanto componente essencial
do sistema desportivo, conforme os principios de qualificagdo e reconhecimento destes agentes

desportivos, ao nivel dos compromissos assumidos em Contrato-Programa com a tutela.
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e Projeto de Detecdo e Desenvolvimento de Talentos — SNAR
Os dois subprojectos que desenvolvem duas modalidades Paralimpicas emergentes no nosso
pais, o Rugby em Cadeira de Rodas e o Para Powerlifting, destinadas a deficiéncia motora,
foram integrados no Programa de Sele¢des Nacionais de Alto Rendimento, desenvolvido pela
FPDD, no seu Projeto de Detecdo e Desenvolvimento de Talentos com uma dotacdo de
14.000,00 €:

e Rugby em Cadeira de Rodas — O projeto “Rugby Sobre Rodas” visa a captagado de novos
atletas, para o desenvolvimento da equipa nacional de Rugby em Cadeira de Rodas. Nesse
sentido, foram realizados 2 campos de treino a nivel nacional, um em Lisboa, no Complexo
Desportivo do Bairro da Boavista e um na cidade de Agueda, num pavilhdo local, com
atletas oriundos de varias zonas do pais. Estes campos de treinos foram antecedidos de

formagdes para arbitros da modalidade e para treinadores.

e ParaPowerlifting — O ano de 2025 foi de procura de novos talentos para a modalidade.
apos o término do percurso desportivo da atleta Simone Fragoso, que apés participagdo em
competigcdes internacionais conseguiu em 2024 o acesso aos Jogos Paralimpicos de Paris,
feito de grande importancia para o crescimento da modalidade em Portugal. A modalidade
encontra-se numa fase primaria de captacao de atletas, para que se permita equacionar um

futuro quadro competitivo no pais, assim como a representacao em provas internacionais.

Relativamente a distribuicdo dos cinco kits de ParaPowerlifting, que foram oferecidos a FPDD,
pela World ParaPowerlifting Organization, quatro deles estdo alocados em instalacdes
desportivas, em Vila Nova de Famalicdo, Sintra, Pinhal Novo e no CAR de Vila Real de Santo

Antoénio, abrangendo assim uma grande area de Portugal continental.

Foram realizados dois Campos Abertos, que consistem em acbes de promog¢ao da modalidade
e captacdo de novos atletas, no distrito de Lisboa (Centro de Medicina de Reabilitacao de
Alcoitdo), e também no distrito de Leiria, que contou com a participacdo de varios potenciais

atletas, sendo este um dos métodos a seguir para alavancar o crescimento da modalidade.

Quadro 20 - Detecao e Desenvolvimento de Talentos — A¢des Realizadas

1° Campo de Treino de Captacéo e .
Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas Lisboa | margo 2.996,05 €
2° Campo de Treino de Captagéo e ;
Desenvolvimento de Rugby em Cadeira de Rodas Agueda| setembro 10.250,78 €
1° Campo Aberto de ParaPowerlifting Leiria margo 380,03 €
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2° Campo Aberto de ParaPowerlifting Alcoitédo|  abril 377,85 €
14.004,71 €

14.000,00 €

Total Custos ‘

Financiamento IPDJ ‘

2. Organizacao de Eventos Desportivos Internacionais

A FPDD e as suas associadas PCAND, ANDDVIS e LPDS organizaram quatro Eventos

Desportivos Internacionais em 2025, que foram os seguintes:

e Futsal — Futsal EC Main Round 2025 — Qualificagao grupo A, Maia, 21 a 23 fevereiro 2025;
e Goalball - EGCA Champions League 2025, Matosinhos, 19 a 22 junho 2025;

e Coimbra 2025 World Boccia Cup, 8 a 16 novembro 2025;

¢ Blind Games 2025 — Goalball, 15 a 17 de agosto 2025 e Showdown, 12 a 14 dezembro 2025

Nestes eventos obtiveram-se os seguintes resultados:

Quadro n.° 21 — Resumo Eventos Internacionais Orianizados

Futsal EC Main Round APURAMENTO
2025 - Qualificagao CAMPEONATO
grupo A EUROPA DE ALCANCADO
Maia, 21 a 23 fevereiro MEN | EC 2026 FUTSAL FUTSAL PARA
2025 QUALIFYING DRAW SURDOS
21 e 23 de fevereiro de 2025
Maia \ Portugal
EGCA Champions EGCH
League 2025 e NS MELHORIADE | ALCANCADO
Matosinhos = RANKINGS
19 a 22 junho 2025
AS
*f 2
APURAMENTO
PARALIMPICO E
MELHORIA DE
@ RANKING DAS
Coimbra 2025 World C® COIMBRA 2025 VARIANTES
Boccia Cup WORLD INDIVIDUAIS E | \LCANGADO
8 a 16 novembro 2025 | e BOCCIACUP COLETIVAS
EQuUIPAS
BC1/BC2
PARES BC3 E
BC4
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Blind Games 2025

Goalball -15a 17 de P &L 9 i .
agosto 2025, V.N Gaia < eum) GAMES “ CLASF?(I;:;%ACAO REPI\\II_'IAZC,)ADO

Showdown — 12 a 14
dezembro 2025, Loures

Os resultados previstos foram alcangados na sua maioria, 0 que nos leva a realgar o bom

desempenho das diferentes sele¢gdes nacionais.

Quadro n? 22 — Organizagao de Eventos Desportivos Internacionais em 2025

CP 65/DDF/2025 EPDD /
Futsal EC Main Round 2025 — LPDS 13.500,00€ 4.000,00 € 25.656,17 €
qualificagcao grupo A

CP 175/DDF/2025

FPDD /
EGCA Champions League ANDDVIS 63.200,00€ 7.500,00 € 34.763,82 €
2025
CP 254/DDF/2025 EPDD /
Coimbra 2025 World Boccia PCAND 335.000,00€ | 25.000,00 € 340.135,72 €
Cup
CP 240/DDF/2025 FPDD / = . *
Blind Games ANDDVIS 86.025,00 € 12.500,00 € Nao realizado

497.725,00 € 49.000,00 € 400.555,71 €

*O evento Blind Games, embora tenha sido realizado, ndo cumpriu 0s requisitos definidos
pelo IPDJ para efeitos de financiamento, nomeadamente no que se refere ao nimero minimo
de participagcbes de equipas estrangeiras e a apresentagédo de evidéncias da sua realizagédo

(fotografias, videos, entre outros).

Em acordo com a ANDDVIS, PCAND e a LPDS, foi cativada na FPDD a verba de 1.825,00 €
para colmatar custos com os recursos humanos da FPDD na organizagdo, preparagao,

durante e apds os eventos internacionais.
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3. Formacao de Recursos Humanos

Com o intuito de desenvolver e proporcionar oportunidades de
Formacao dos Recursos Humanos relacionados com a area do
desporto para pessoas com deficiéncia, a Federacido celebrou
um Contrato-Programa com o IPDJ (CP/287/DFQ/2025) no valor
global de 21.000,00 €, o qual foi, apenas, assinado em
02/06/2025.

O plano previsto apresentava um total de 63 agbes de formacao a varios Agentes Desportivos.
A FPDD, em parceria com as ANDDs, desenvolveu um total de 41 agdes, sendo que 5 foram
acgdes de formacgao nao previstas, perfazendo um valor global de 21.082,94€. De salientar que
das acgbes nao realizadas, destacamos a falta dos referenciais de formagao para os Graus 1
e 2 de Treinador, devido a necessidade de estruturagcdo e homogeneizagdo impostas pela
tutela, assim como condicionalismos de ordem logistica e financeira, mas também as relagdes
com alguns parceiros por questdes de calendarizagdo acabaram. Mesmo assim, a
estruturacdo da calendarizagdo aumentou o total de agdes em quase duas dezenas,

racionalizando ao maximo a verba total financiada.

Quadro n? 23 — A¢oes do Programa de Formagao de Recursos Humanos

| Towromto

Formacao Inicial de Arbitros/Juizes (FIA) 265h 22 12.011,21 €
Formacao Continua de Arbitros/Juizes (FCA) 8h 1 574,01€
Formacéao Continua de Treinadores (FCT) 73h 11 3.435,73 €
Formacéao Continua de Treinadores (FCT) e
TEE/DT 9h 3 567.50 €
Formacéao Continua de Treinadores (FCT) e

1.721,91€
Professores (FP) 45h 3
Outros: Formacgao Inicial de Classificadores 8h 1 2.772,58 €

21.082,94 €

As acbdes de formacdo abordaram o maximo de modalidades desenvolvidas, de forma
especifica como, também, tematicas mais generalistas relativas ao desporto em geral, tendo

sido realizadas pela FPDD e pelas suas ANDDs em parceria com a FPDD.
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Distribuicao das Horas de Formacgao

B Formag3o Inicial de Arbitros/Juizes (FIA)

B Formagdo Continua de Arbitros/Juizes (FCA)
® Formagdo Continua de Treinadores (FCT)

B Formagédo Continua de Treinadores (FCT) e

TEF/DT

B Formagdo Continua de Treinadores (FCT) e
Professores (FP)

M Outros: Formagao Inicial de Classificadores

De destacar a realizacdo de 17 agdes com vista a creditagdo dos Treinadores no ambito da
formagao Continua (incluindo agbes com outros tipos de creditagdo) em articulagdo com o
Programa Nacional de Formacgao de Treinadores. Contabilizando um total de 18,1 unidades

de crédito (menos 9.4 créditos que em 2023).

Quadro n? 24 - Distribui¢cao do Financiamento — Programa de Formagao Recursos Humanos

ANDDI-Portugal 1.976,05 € 9 1.976,05 €
FPDD 6.114,33 € 29 6.197,27 €
PCAND 12.909,62 € 62 12.909,62 €

PARGDES 21.082,94 €
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Financiamento FRH

B ANDDI-Portugal
B FPDD
= PCAND

4. PNDpT - Projeto “Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos”

Em 2025 a FPDD voltou a propor o seu Projeto “Desporto
Inclusivo e Acessivel para Todos” no ambito do Programa

Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), o qual integrou as

DESPORTO
FARATODOE

propostas pelos associados que pretenderam ver os seus | PRNGRAMA NANTANAL

acdes da Federacdo e, por indicacdo do IPDJ, as acgbes

projetos financiados por este Programa, tendo enquadrado o
subprojecto da ANDDI — Portugal.

Apesar de ser um projeto submetido ao IPDJ, por iniciativa deste Instituto, é feito um
financiamento conjunto em que a comparticipagao estatal recebe o contributo também do INR,
no ambito do PNDpT, enquadrado pelo Contrato-Programa CP 367/DDT/2025. O acordo entre
os dois Institutos refletiu-se num apoio por parte do IPDJ de 5.000,00€ e do INR de 30.000,00
€, que se destinaram a desenvolver as agdes previstas no Programa de Desenvolvimento

Desportivo.

Quadro n? 25 - Financiamento do Projeto PNDpT “Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos”

Desporto Inclusivo e Acessivel

para Todos 30.000,00 € 5.000,00 € | 35.000,00 €
CP 367/DDT/2025

O Programa de Desenvolvimento Desportivo executado diretamente pela FPDD, teve um
custo total de 27.562,26 € e destinou-se ao desenvolvimento complementar do Rugby em
Cadeira de Rodas e do ParaPowerlifting, englobando ainda o Polybat e o Projeto FIT. Este
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Quadro n? 26 - Custos do Projeto “Desporto Inclusivo e Acessivel para Todos”

FPDD Desporto Inclusivo e 27.562,26 € 19.240,00 €
Acessivel para Todos
ANDDI ANDDI para Todos 2025 19.823,26 € 15.760,00 €

Total 47.38552 € 35.000,00 €
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IV. APOIOS PELO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAGAO, I.P. (INR)

A semelhanca de anos anteriores e dado que € uma ONGPD

de representagao genérica, a FPDD foi cofinanciada pelo INR
no ambito do Apoio ao Funcionamento e do Programa de

Financiamento a Projetos.

Apresentam-se, de seguida, os apoios financeiros do INR para os seguintes Programas e
Projetos. De salientar que existe uma contribuicdo do INR, que esta inserida no Programa
Nacional de Desporto para Todos, no ambito do CP/367/DDT/2025.

Quadro 27 — Resumo do Financiamento INR — Funcionamento das ONGPD e Programa de

Financiamento a Projetos — 2025

Apoio ao Funcionamento das ONGPD 22.735,14 € 22.735,14 €

Projeto n.° 121/2025 “FIT - Fitness Inclusivo a Todos” 7.275,92 € 12.368,92 €

Proj’eto n.° 165/2025 “Centl::o para a Pratica Desportiva 10.794,84 € 14.139.83 €
Auténoma e Independente

Projeto n.° 205/2025 “BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar” 7.737,34 € 20.032,69 €
Total 48.543,24 € ‘ 69.276,58 €

Quadro 28 - Quadro Sindtico — Financiamento pelo INR (incluindo a comparticipagdo do

INR no ambito do Programa de Apoio a Atividade Desportiva)

Verba

Total 51.319,94 € 80.383,21 € 71.126,69 € 70.240,77 € 78.543,24 €
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O apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitacdo mostra-se fundamental para

executar os projetos da FPDD, tendo sido possivel contar com o financiamento no ambito do

Programa de Apoio ao Funcionamento as ONGPD e do Programa Nacional de Financiamento

a Projetos pelo INR, I.P., este ultimo a enquadrar trés projetos candidatados pela Federacgéo:
“Centro para a Pratica Desportiva Autdénoma e Independente”, “FIT-Fitness Inclusivo a Todos”

e “BrinCa — Brincar, Incluir e Capacitar”.

Projeto “Centro para a Pratica Desportiva Auténoma e Independente”

O Projeto Centro para a Pratica Desportiva Autbnoma e Independente, criado em 2024, visa

incrementar a autonomia das PcD no acesso a AFD, através do estabelecimento de redes

facilitadoras e da formacao de assistentes desportivos que facilitem o acesso e adesao da

PCD a pratica desportiva, nas suas varias componentes: da recreacao a competicao, da

promocgao da saude a pratica social, em consonancia com o plasmado no Eixo Estratégico

5 da ENIPD, onde esta previsto, entre outros, o apoio as atividades de cultura, lazer e

desportivas.

Os objetivos do projeto sao:

1- Combater o sedentarismo e a dependéncia para a pratica de Atividade Fisica e

Desportiva.

2- Aumentar o numero de PcD a praticar Desporto e Atividade Fisica

3- Efetuar o levantamento de necessidades para uma Pratica Desportiva Autdbnoma e

Independente

4- Reunir condigdes para uma pratica de AFD Auténoma e Independente

5- Capacitar as PcD e Familias, incentivando-as a ter uma pratica de AFD regular

6- Disponibilizar informagéao e recursos facilitadores de uma pratica desportiva autébnoma e

independente

O projeto teve como ponto de partida a recolha de dados que que visassem o levantamento

de necessidades e interesses na pratica desportiva para Pessoas com Deficiéncia ou
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Incapacidade (PcDl), através da realizagéo de 3 questionarios em Google forms, destinados
as pessoas com deficiéncia e incapacidade (19 respostas), CAVIS (5 respostas) e
Instituicbes e Associagdes de apoio a pessoa com deficiéncia e incapacidade (4 respostas),
da Area Metropolitana de Lisboa e Distrito de Leiria.

Estes inquéritos foram realizados através de Google Forms, tendo sido divulgados através
de e-mail, redes sociais e pagina da internet da FPDD. Os resultados foram posteriormente
analisados, servindo ainda de fonte de informacdo para as acbes de formacdo e

sensibilizago.

No decorrer do mesmo, foram realizados contactos e 1 apresentagao online do projeto de
forma a serem criadas parcerias de agentes facilitadores. Nomeadamente, a CAVIS, balcbes
de inclusdo, entidades facilitadoras de apoio na logistica e mobilidade, entre outros.

Promovendo a disseminacao do projeto entre os varios stakeholders que o compunham.

O projeto contou ainda com sete acbes presenciais, trés acdes de sensibilizacao para
pessoas com deficiéncia e familias e quatro agdes de formagao para assistentes desportivos.
As acdes de sensibilizagao decorreram no Ginasio Clube Portugués, através da parceria
com o Ginasio Clube Portugués, na Casa do Largo em Setubal, através da parceria com a
Associacao All Aboard e nas Caldas da Rainha, em parceria com a Camara Municipal,
respetivamente. As agbes de formacgédo decorreram na Escola Profissional Magestil, em
parceria com a mesma, no Instituto Piaget em Almada, no Agrupamento de Escolas Marinha
Grande Poente, e nas Caldas da Rainha As Acdes de Sensibilizacdo, que contou com um
total de 15 participantes, tinha como publico-alvo as pessoas com deficiéncia e familias e
visava consciencializar para a importancia e beneficios da pratica de atividade fisica e
desportiva (AFD), as barreiras e necessidades com que as PcDI se deparavam e a
divulgacao do projeto. Esta agdo contou com testemunhas de atletas com diversos tipos de
deficiéncia, nomeadamente motora, visual e auditiva. A A¢cdo de Formagéao, destinada a
Treinadores, Técnicos de Exercicio Fisico, Diretores Técnicos, Assistentes Pessoais e
populacao no geral, visou formar assistentes desportivos capazes de acompanhar e facilitar
a pratica de AFD da PcDI nos varios momentos do treino, antes, durante e depois. Estas
acdes contaram com total de 68 participantes.

O projeto culminou na criagdo de inquéritos de satisfacao as ag¢des de formacgao para

assistentes desportivos (11 respostas) que contou com uma avaliagao final de “muito bom”.
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Quadro 29 - Financiamento do Projeto “Centro para a Pratica Desportiva Auténoma e
Independente”

Centro para a Pratica

Desportiva Autonoma e 10.794,84 € 3.344,99 € 14.139,83 €
Independente

2. Projeto “FIT - Fitness Inclusivo a Todos”

O Projeto FIT advém das necessidades identificadas pela FPDD, durante o
desenvolvimento do seu Projeto Fica em Forma! 2021 e perante diversas solicitagdes que
chegam a Federagao, por parte de praticantes, técnicos e entidades que querem praticar
ou desenvolver uma pratica de Atividade Fisica regular dirigida a Pessoas com Deficiéncia

e Incapacidade (PcDI).

A Edicao de 2025 do Projeto FIT — Fitness Inclusivo a Todos, na senda das edigdes
anteriores, teve como obijetivo principal tornar os servicos prestados pelos Ginasios e
academias de fitness acessiveis as Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade (PcDI),
independentemente das (in)capacidades de cada individuo, assim como criar parcerias na
area do Fitness, na formagao técnica e profissional, € no ensino superior, diagnosticar
numero, necessidades e perfil de praticantes com deficiéncia que recorrem a Ginasios;
capacitar responsaveis, técnicos e servigos dos Ginasios para acolher e enquadrar PcDI,
através da realizacao de Ac¢des de Formacgéao (para TEF e DT) e acbes de diagndstico de
acessibilidades dos Espacos de Fitness (avaliagcéo in loco), culminando assim na criagao

de uma rede de Ginasios Acessiveis.

O projeto foi divulgado no site e redes sociais da FPDD e de parceiros, através de noticias,

cartazes; folheto; programa formativo e registo fotografico das a¢des de Formacéo.

Os locais apontados para a realizagdo das Agdes necessitaram de ser ajustados, em
funcao das parcerias com outras entidades.

As acgbes de Formagao e Capacitagao dirigidas a TEF, Diretores Técnicos e Gerentes de
Espagos de Fitness, realizaram-se em Almada, Pinhal Novo e Angra do Heroismo.
Realizaram-se também Diagndsticos de acessibilidades em espacgos de fitness nas zonas
referidas.

Nos espagos de fithess, ainda que estes cumprindo os requisitos legais inerentes a
atribuicao das licengas de funcionamento, verificou-se que de forma geral tendem ainda a

nao estar capacitados para receber e enquadrar PcDIl no cumprimento do direito a um
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tratamento igual, apesar de notar-se a preocupacao e interesse de parte de responsaveis

dos espacos, relativamente a este assunto.

A forma como estdo organizados os espagos, 0 nivel das acessibilidades, o tipo de
equipamentos disponiveis e a formagdao dos recursos humanos mostra-se deficitaria,
existindo uma premente necessidade de capacitar os servigos destas entidades para uma

melhor e mais eficaz inclusdo das PcDI.

O projeto requer um trabalho continuo e seguindo o processo das edigbes anteriores,
alcangou-se a formagao e capacitagdo de mais intervenientes diretos, por todo o pais, e de

mais espagos acessiveis, sendo estes os principais objetivos do projeto.

O projeto tera obviamente um maior impacto nos locais onde foram dinamizados as a¢des
de Formacao e os Diagndsticos de acessibilidade, com intervencao direta sobre os
Dirigentes, Diretores Técnicos e Técnicos de Exercicio Fisico que irdo intervir diretamente
com as PcDI, os quais ficaram munidos de ferramentas para melhorar e diversificar a sua

acgao no contexto profissional, visando como principal elemento beneficiario as PcDI.

Quadro 30 - Financiamento do Projeto FIT - Fitness Inclusivo a Todos

FIT — Fitness
Inclusivo a 7.275,92 € 5.000,00 € 93,00 € 12.368,92 €
Todos

3. BrinCa - Brincar, incluir e Capacitar

- Informacgao disponibilizada no capitulo IV — pag. 20

7

Quadro 31 - Financiamento do Projeto “BrinCa — Brincar, incluir e Capacitar

“BrinCa - Brincar,
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V. CONHECER MAIS PARA INCLUIR MELHOR

O Projeto Conhecer Mais para Incluir Melhor apresentou algumas altera¢des estrutura
realizada no ano de 2024, contudo manteve os quatro eixos de concretizagao: Divulgagao da
investigacao na area do desporto para pessoas com deficiéncia e da revista FPDD Desporto
e Atividade Fisica para Todos junto de instituicbes de ensino superior, o Prémio “Conhecer
Mais para Incluir melhor” categoria melhor artigo e categoria melhor apresentacao, a Revista,
o Seminario FPDD e o destaque para a entrega dos prémios mérito desportivo 2025. O
separador na revista Desporto e Atividade Fisica para Todos destinado a artigos de opinido

sobre a tematica manteve-se tal como no ano anterior.

Em 2025, a equipa de edigdo da Revista Desporto e Atividade Fisica
para Todos foi apenas constituida por elementos internos a FPDD,
mantendo como Editora Chefe a Professora Doutora Leonor Moniz
Pereira. A ndo colaboragédo de elementos externos permitiu direcionar

verba do apoio a criacao da vertente de melhor apresentagao do prémio

“Conhecer Mais para Incluir melhor”, assim como a impressao de um

maior numero de exemplares da revista

A componente de divulgacao da Revista foi realizada através das redes sociais e do site da
Revista. Este site tem como objetivo ndo sé aumentar a visibilidade da revista, como também
de cumprir um dos critérios em falta para a indexagdo da Revista em motoros de busca de

revistas cientificas.

A indexacao da revista é fundamental para garantir a visibilidade como também a credibilidade

e impacto da revista na comunidade cientifica.

No que respeita ao concurso para a submissao de artigos cientificos, foi registado um ligeiro
aumento na participacdo. Foram propostos a concurso quatro de 10 artigos submetidos a
Revista, dos quais o Juri decidiu premiar como melhor artigo “O impacto de um programa de
exercicio fisico na aptidao fisica e nivel de atividade fisica em jovens com Trissomia 21: Um
estudo piloto” de Lucas Silva, Clarice Martins e Téania Bastos, tendo este sido o artigo
premiado, que recebeu o prémio, no valor de 500 €. O prémio de melhor apresentacgao foi
atribuido a autora Joana Teixeira pelo artigo “A autoeficacia dos professores de educagao
fisica, da regido norte de Portugal, face a incluséo de alunos com deficiéncia” este prémio foi

atribuido através de votagao do publico presente e o valor do prémio foi de 100 €.

Para além dos artigos de cariz cientifico foram ainda publicados na Revista seis artigos de

opinido das Associagdes Nacionais de Desporto para Pessoas com Deficiéncia e da FPDD
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sobre a pratica de desporto para pessoas com deficiéncia a nivel nacional.

Outra alteracdo ocorrida na estrutura do projeto foi a realizagdo do Seminario em janeiro de
2026. Esta alteracdo deveu-se ao facto das ultimas edigbes termos atingido um numero de
participantes abaixo das expectativas, e a dificuldade de mobilizacdo dos autores para

apresentacgéo dos artigos.

O projeto “Conhecer Mais para Incluir Melhor” contou com um apoio financeiro no valor de
1.500,00 € atribuido pela Fundacdo do Desporto através da celebracido do protocolo de

Desenvolvimento Desportivo n® 19/FD/2025.
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VI. Project “Ramps4Champs 2.0” Erasmus +

No ano de 2025, a FPDD deu inicio ao projeto europeu
Erasmus+ “Ramps4Champs 2.0, centrado no

desenvolvimento de melhores condi¢des para a pratica da

modalidade de Boccia, em particular na classe BC3. Este 2.0 School Edition
projeto tem como principal objetivo a criagdo de materiais de apoio (rampas) versateis,
acessiveis e de baixo custo, facilitando a sua utilizagcdo em contextos de ensino e pratica

desportiva nas diferentes vertentes da modalidade.

O projeto contempla, numa primeira fase, a analise do enquadramento atual da classe BC3 e
dos materiais existentes, seguindo-se o desenvolvimento de solugdes inovadoras, a
realizacao de testes em contexto real e a capacitacdo de agentes desportivos através de
acdes de formacgao. Numa fase final, prevé-se a implementagcéo dos materiais desenvolvidos
no terreno, bem como a produgdo de um manual técnico para a constru¢ao de rampas de

baixo custo, complementado por videos tutoriais para divulgacao publica.

Para além de Portugal, o consércio integra organizagdes de Italia, Grécia, Chipre, Bulgaria e

Polénia, reforgcando a dimensao internacional e colaborativa do projeto.

No ano de 2025 realizou-se o “kick-off” do projeto, através da organizagcao de uma reunido
inicial, na qual foi apresentada aos parceiros a estratégia de implementagao e os mecanismos
de coordenacdo. Foi igualmente efetuada a recolha de dados para andlise da pratica de
Boccia por alunos com perfil funcional da classe BC3 nos varios paises, bem como informacao
relativa a legislacido sobre o acesso ao desporto por pessoas com deficiéncia. Por fim,
procedeu-se a criagdo do website do projeto e a ativagdo das respetivas contas nas redes

sociais.

O orgamento global do projeto é de 400.000,00€, distribuido pelos diferentes parceiros de
acordo com as rubricas definidas na candidatura. Enquanto entidade coordenadora, a
FPDD é responsavel pela rececdo dos fundos provenientes da Unido Europeia e pela sua

distribuicao pelos restantes parceiros, em conformidade com o previsto.

Neste ambito, foi recebida, em dezembro de 2024, a primeira transferéncia da Uniao
Europeia para a FPDD, no montante de 280.000,00€ (70%), tendo este valor sido
distribuido ao longo do ano de 2025 pela FPDD e pelos sete parceiros do consorcio, de

acordo com as responsabilidades e atividades definidas em candidatura
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Quadro 32 - Distribuicdo de montantes pelos Parceiros

Total
2025

38.500 €

40.600 €

35.000 €

1° Pag

(30%) 16.500 € | 17.400 € 15.000€ | 13.200€ | 14.700€ | 11.700 € | 12.000 € | 100.500 €
2° Pag.

(40%) 22.000€ | 23.200€ | 20.000€ | 17.600€ | 19.600€ | 15.600 € | 16.000 € | 134.000 €

30.800 € 34.300€ 27.300€ | 28.000€ 234.500 €

45
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VII. COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL

e PLANO DE PREPARAGAO E PARTICIPAGAO PARALIMPICA

O movimento paralimpico em Portugal tem vindo a reforgar-se, com uma previsibilidade
mais sélida, criando uma maior estabilidade ao Plano de Preparagéo Paralimpica, gerando

melhores condi¢cdes para a evolugao dos atletas nas suas modalidades.

Em 2025, os resultados dos atletas que integraram o Projeto Paralimpico, no Boccia, foram
globalmente positivos, confirmando um arranque sélido rumo ao processo de qualificagao
para os Jogos Paralimpicos de Los Angeles 2028.

No Campeonato Europeu de Zagreb, Portugal conquistou seis medalhas individuais, duas
de ouro, trés de prata e uma de bronze, evidenciando a competitividade dos seus atletas.
Nas provas coletivas, a equipa BC1-BC2 venceu o ouro, o par BC3 garantiu a prata e o

par BC4 terminou em quinto lugar, reforgcando a consisténcia global da selegao nacional.

Ao nivel das Esperangas e Talentos Paralimpicos, os jovens atletas também estiveram em
destaque, participando nos European Para Youth Games e no Campeonato do Mundo de

Jovens.

No total, foram conquistadas varias medalhas, incluindo titulos mundiais e europeus,

confirmando o potencial das novas geragoes.

No conjunto, estes resultados demonstram uma evolugdo sustentada e reforcam a

confianga no futuro do Boccia portugués nos proximos ciclos paralimpicos.

Quadro 33 - Programa de Preparag¢ao Paralimpica — Financiamento a Preparagdo, incluindo

Parceiros de Competicao (PC) e Técnicos Assistentes Desportivos (TAD)

André Ramos BC1 PC 30.000,00 € 31.144,03 €
David Araujo BC2 TAD 10.416,69 € 15.141,52 €
David Araujo (Equipas BC1-BC2)| BC2 TAD 14.583,30 € 22.336,31 €
Cristina Gongalves BC2 TAD 30.000,00 € 25.329,69 €
Ana Catarina Correia BC2 TAD 10.416,67 € 17.126,40 €
Diogo Castro BC3 PC 10.416,67 € 6.579,38 €
José A. Gongalves BC3 PC 10.416,69 € 15.578,65 €
José A. Gongalves (Par BC3) BC3 PC 39.583.31 € 42.844.17 €
Joana Pereira (Par BC3) BC3 PC

Carla Oliveira BC4 TAD 30.000,00 € 31.486,51 €
Domingos Vieira (Par BC4) BC4 TAD 14.583,33 € 9.914,86 €
Paulo Cardoso BC4 TAD 10.416,67 € 15.916,60 €
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Projeto Paralimpico Total 210.833,33 € ‘ 233.398,12 €

Quadro 34 - Financiamento Projeto Esperancas e Talentos Paralimpicos - Boccia

Catarina Monteiro (BC2) 8.666,67 € 7.153,47 €
Diogo Castro (BC3) 7.583,33 € 23.004,72 €

Francisco Gouveia (BC1) 13.000,00 € 8.617,26 €
Paulo Cardoso (BC4) 7.583,33 € 18.593,73 €

Alice Moreira (BC3) 9.750,00 € 6.180,25 €

Luis Costa (BC3) 9.750,00 € 6.696,29 €

Ménica Costa (BC2) 9.750,00 € 5.851,62 €

Tiago Silva (BC4) 9.750,00 € 5.818,58 €

Rafael Viriato (BC4) 5.416,67 € 323,30 €

PETP Total 81.250,00 € | 82.239,22 €

Quadro 35 - Resumo Financiamento CPP, Valor Recebido e Custos 2025 do Programa

Preparagdo Paralimpica

Projeto de Preparacao Paralimpica
Los Angeles 2028 - Boccia 2025 210.833,33 € 145.833,33 € 233.398,12 €

Projeto de Preparagao Paralimpica

Los Angeles 2028 - Goalball 2025 41.963,14 € 41.963,14 € 41.963,14 €
Projeto Esperangas e Talentos 81.250,00 € 22.666,67 € 82.239,22 €
Paralimpicos 2025 - Boccia

Apoio ao Apetrechamento 2025 - 13.335,91 € 9.399,52 € 13.335,91€

Boccia e Goalball

347.382,38 € 219.862,66 € 370.936,39 €

A FPDD contratualizou os apoios financeiros para o Boccia, e a PCAND assegurou a gestéao
desse financiamento ao Projeto de Preparagdo Paralimpica e de Esperancas e Talentos
Paralimpicos, visando o primeiro ano do ciclo de Los Angeles 2028, bem como a preparagao
dos atletas na participacdo no Circuito Mundial de competicbes da BISFed/World Boccia,

conforme o planeado
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FPDD E ATIVIDADE FiSICA PARA TODOS

V= g
Embora reconhegamos a relevancia do . DESPORT

desenvolvimento na area da Comunicacao,

N1 | ANUAL | DEZ 2028

Marketing e Relagbes Publicas, esta

A AUTOEFICACIA!

manteve a dindmica dos anos anteriores,

AINCLUSAO DEALUNOS
COM DEFECIENCIA

sendo gerida dentro das possibilidades dos
técnicos da Federacdo, uma vez que nao o b
PELOS ASSISTENTES

houve qualquer profissional dedicado DESPORISHNY

BOCCIADEELITE ——

exclusivamente a estas fungdes. Ainda

OIMPACTODEUMPROGRAMA
DE EXERCICIO FiSICO NA

assim, destaca-se o inicio do processo de APTIDAO FiSICAE NIVEL DE

ATIVIDADE FiSICA EM JOVE!
COM SINDROME DE DOWN

criacdo de um novo site institucional da
FPDD, com o objetivo de modermizar a
presenca digital da Federacdao, melhorar a
acessibilidade da informacgao e reforcar a
comunicagdo com os diferentes publicos- e

alvo. S enstomeommone | ) HIGHSPORTUGAL
Continuou a contar-se com o apoio pro bono da agéncia White, que produziu a capa de
mais uma edigao da revista “Desporto e Atividade Fisica para Todos”.

Foi assegurado o0 acompanhamento habitual das atividades da Federagao nos diversos
projetos, bem como o apoio a algumas iniciativas das sele¢des nacionais e das ANDDs,
com a respetiva divulgacdo no site, nas redes sociais e através da emissdo de
comunicados de imprensa sempre que necessario.

No que diz respeito a presenca digital, registou-se uma evolucao positiva nas redes
sociais, nomeadamente no Instagram e Facebook. No Instagram, verificou-se um
crescimento gradual de seguidores ao longo do segundo semestre, passando de 900
em julho para 981 em dezembro, com picos de visualizagbes em outubro (24.000) e
novembro (22.000), refletindo maior alcance e envolvimento do publico. No Facebook,
observou-se igualmente um aumento consistente de seguidores ao longo do ano, de
6.952 em janeiro para 7.124 em dezembro, bem como variagbes significativas no
numero de visualizagdes mensais, destacando-se margo (33.010), novembro (32.947)
e outubro (23.743) como os periodos de maior impacto. Estes dados evidenciam uma
presenca digital ativa e com capacidade de crescimento, apesar dos recursos limitados.
No que diz respeito ao marketing, nao foi possivel garantir novos patrocinios ou apoios
através do Mecenato Desportivo.

Relativamente a produgdo de materiais graficos, para além dos desenvolvidos
internamente pela equipa da FPDD, destaca-se e agradece-se, uma vez mais, a
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colaboracao gratuita da agéncia White, que continuou a apoiar a Federacao.
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Durante o periodo de entrega do IRS, a FPDD realizou publicagbes no Facebook,
Instagram e no site para promover a consignacao de 0,5% do imposto. Em 2025, foi
recebido um montante de 3.321,93 €, referente a consignacao de 2023.
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IX. RESULTADOS ECONOMICOS E FINANCEIROS
a. Situacao Econdmica e financeira

O resultado liquido do periodo referente ao ano de 2025 foi no valor de
8.065,79 € que resulta de:
> Gastos: 1.231.324,77 €
» Rendimentos: 1.239.390,56 €

e de onde se extrai:

Resultado antes de depreciag¢des, gastos de financiamento e impostos: 17.208,42 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos): 6.722,56 €

Resultado antes de impostos: 8.317,49 €

YV V VY V¥V

Resultado liquido do periodo: 8.065,79 €
b. Proposta de aplicagao de resultados do periodo

Para os resultados liquidos do periodo de 8.065,79 € a Direcdo apresenta a proposta

de aplicagao deste resultado para resultados transitados.

X. DIVIDAS AO ESTADO E A SEGURANCA SOCIAL

A data do presente relatério, a Federacdo Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia ndo tem qualquer divida a Autoridade Tributaria nem a

Segurancga Social.
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A Direcdo da FPDD reconhece e valoriza o extraordinario trabalho desenvolvido ao longo do
ano de 2025, e manifesta o seu profundo agradecimento a todos que contribuiram para o

desenvolvimento do desporto adaptado em Portugal.

* Aos treinadores, arbitros, dirigentes e demais agentes que promovem e apoiam o
desenvolvimento desportivo, incluindo voluntarios, acompanhantes e familiares, e, acima de
tudo, aos atletas, que constituem o foco e a razdo do nosso trabalho;

* Em particular, aos profissionais da FPDD, pelo seu elevado profissionalismo, dedicagao e
disponibilidade constantes, e aos membros dos Orgaos Sociais, por manterem viva a missao
e os valores da Federacao;

» Aos Associados ANDDI - Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, assim como aos Clubes,
associacoes, Instituicdes, escolas, autarquias, centros de reabilitagdo, hospitais, centros de
formacgao e Federacbes de Modalidade que, ao longo do ano, colaboraram connosco em
multiplos projetos;

* A todos os parceiros que, em 2025, proporcionaram mais e melhores oportunidades de
pratica desportiva a pessoas com deficiéncia, com especial destaque para: a Camara
Municipal de Odivelas, pela continuidade da cedéncia da nossa sede e colaboracao
permanente; a Fundagcdo do Desporto, pelo apoio a publicacdo da Revista FPDD e ao
Seminario FPDD; a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), a Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF), a White
e a ESET, parceiros pro bono, e o CEFOP-LART — Centro de Formacgéo de Professores,
sediado em Lamego;

« A Professora Doutora Leonor Moniz Pereira, Editora Chefe da Revista FPDD, pelos seus
contributos e empenho na promog¢ao do conhecimento, bem como aos autores e revisores
gue asseguram a exceléncia da publicacao;

* Ao Comité Paralimpico de Portugal, ao Comité Olimpico de Portugal, a Confederacao do
Desporto de Portugal e a Fundacéo do Desporto, pelo reconhecimento e confianga no papel
da FPDD;

* E, finalmente, a Secretaria de Estado do Desporto, a Secretaria de Estado da Ac¢ao Social
e Inclusdo, ao IPDJ, I.P. e ao INR, I.P., pelo apoio continuo, incentivo e colaboragéo, que

fortalecem o desenvolvimento do desporto para cidadaos com deficiéncia em Portugal.

A Direc&o da FPDD dirige a todos o seu mais sincero agradecimento e estima.
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Xll. ANEXOS

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

a. Demonstragoes financeiras 2025
b. Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal

c. Certificacdo Legal das Contas

Olival Basto, 27 de mar¢o de 2026

A Direcao da FPDD

Presidente — Fausto Pereira

) Tesoureiro — Joaquim Viegas

Vice-Presidente para a Area Intelectual — Renato Frazao
Vice-Presidente para a Area Auditiva — Pedro Costa
Vice-Presidente para a Area Visual — Marcia Ferreira
Vice-Presidente para a Area Paralisia Cerebral — Pedro Saraiva
Secretaria-Geral — Ana Carolina Mendonca
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