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Rua Presidente Samora Machel Lote 7, loja Dta.
2620-061 Olival Basto
N° de Contribuinte: 502 513 934

Formacao Inicial de Treinadores de Rugby em Cadeira de
Rodas

Local: Agueda — Pavilhao Desportivo da Escola Fernando Caldeira
Data: 19/09/2025-20/09/2025

Carga Horaria: 8h

Programa
Sesséo Conteudo
19 de setembro e |Introducdo ao Rugby CR
21h-22h30 e Classificacdo desportiva
On-Line - Tedrica e Regras basicas

e Técnica basica

20 de setembro e Exercicios tipicos de aquecimento
9h30-12h30 e Exercicios detécnica

Presencial - pratica e Exercicios téatica

20 de setembro e Exercicios praticos — sessdo de treino tipo
14h30-18h00 e Jogo

Presencial - pratica
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