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O projeto - Centro Para a Pratica Desportiva Auténoma e Independente

Este € um novo Projeto na esfera da FPDD, criado em 2024 que visa dar resposta ao desafio
de contribuir para a Estratégia Nacional de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, articulando-a
com as necessidades ao nivel do Desporto e Atividade Fisica, nomeadamente nos Objetivos
Gerais 1 e 3 do Eixo Estratégico 5, pretendendo: Capacitar pessoas e familias para a
autonomia; Organizar, disponibilizar e tornar acessivel a informagdo relevante para a
autonomia e vida independente; Avaliar e consolidar o Modelo de Apoio a Vida Independente —

Assisténcia Pessoal.

Pretendemos criar um Centro de Apoio a Pratica Desportiva Auténoma e Independente, que
trabalhe em conjunto com os CAVI da Area Metropolitana de Lisboa (AML), com os Balcées da
Inclusdo, entidades promotoras de desporto, entidades que prestam apoio a PcD, entidades
facilitadoras no apoio logistico e de mobilidade e com a comunidade para a promoc¢ao de uma
pratica desportiva auténoma e independente, prestando o apoio direto e indireto para o garante
das condigbes necessarias a que cada individuo possa aceder a pratica almejada de acordo

com as suas capacidades, interesses e potencialidades.

O projeto proposto tem como base necessidades previamente identificadas pelas pessoas com
deficiéncia (PcD) como a necessidade de apoio para as atividades de vida diaria, a
necessidade de apoio a mobilidade, de apoio de 22 pessoa, bem como, a necessidade de ser
acompanhado por assistente pessoal. Todas estas necessidades constituem uma barreira a
pratica de atividade fisica e desportiva (AFD), levando a uma diminuigdo da mesma. As
barreiras mais identificadas, quer pelas PcD, quer pelas entidades promotoras do desporto, sdo
as dificuldades na mobilidade e transporte até ao local e a necessidade de um assistente

pessoal, 0 que para as entidades se reflete pela falta de recursos humanos.

A pratica de AFD de forma auténoma e independente € um direito que as PcD devem ver
cumprido. Para tal, é indispensavel dar resposta a todas as barreiras e necessidades que elas

tenham quer seja através da garantia de apoio de 22 pessoa, da facilitagdo dos aspetos
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logisticos, do apoio ao contexto da AFD e/ou com a capacitagdo de assistentes pessoais na

area.

A FPDD propde-se a dinamizar um projeto que visa incrementar a autonomia das PcD no
acesso a AFD, nas suas varias componentes desde a competicdo a recreagdo. O centro de
apoio a Pratica Desportiva Autonoma e Independente presta apoio direto e indireto para
garantir as condi¢cdes necessarias para a pratica de AFD de acordo com as necessidades,
capacidades, interesses e potencialidades de cada individuo. Resultando na criagao protocolos
e de uma sinergia entre as varias entidades, na realizagdo de planos de assisténcia pessoal
tipo, na realizacdo de acbes de sensibilizagdo e promogao, na criagdo de uma bolsa de
assistentes pessoais desportivos formados pela FPDD, na criacdo de uma rede de agentes
facilitadores de logistica e mobilidade e sera feita a divulgagdo do projeto e documentos

informativos de modo a poder ter como objetivo final a autonomizacao da pratica.

Para tal, a FPDD ira recorrer a escolas, clubes e associagdes que tenham a politica de
responsabilidade social ajudando na selegcdo de assistentes pessoais desportivos. Quanto aos
aspetos logisticos e de transporte conta-se com uma rede de agentes facilitadores, incluindo
camaras municipais, juntas de freguesia e ONGPDs. Ja os meios digitais da Federagéo e
parceiros, os Balcdes de Inclusido, Servicos de Acao Social de Autarquias, Escolas, Centros de
Saude e Reabilitagdo, Hospitais, entre outros, constituirdo uma rede de apoio para a divulgagao
de documentos.

O produto final esperado consiste num processo facilitador desde o momento em que a PcD
demonstra interesse e procura a praticar AFD até a sua realizagdo respeitando as
necessidades, desejos e expectativas da pessoa. Este processo apenas sera possivel através
da sinergia e das ligagbes reciprocas e sistémicas entre a FPDD e as varias entidades que
serao agentes potenciadores do processo que levara a esta pratica autébnoma e independente.

Este projeto culminara na sua replicagao e disseminagéo a nivel nacional.

Como objetivos deste projeto, teremos:
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e Combater o sedentarismo e a dependéncia para a pratica de Atividade Fisica e
Desportiva.

e Aumentar o numero de PcD a praticar Desporto e Atividade Fisica

e Efetuar o levantamento de necessidades para uma Pratica Desportiva Auténoma e
Independente

e Reunir condigdes para uma pratica de AFD Autébnoma e Independente

e Capacitar as PcD e Familias, incentivando-as a ter um pratica de AFD

e Disponibilizar informagao e recursos facilitadores de uma pratica desportiva

auténoma e independente.

Programa Acgéo de sensibilizagado - 1h30

Esta acdo de sensibilizagdo tem como base algumas necessidades levantadas
através de um diagndstico inicial onde identificamos algumas barreiras a
pratica de atividade fisica e desportiva, nomeadamente falta de conhecimento
de oferta desportiva na area de residéncia, dificuldades no transporte e
necessidade de apoio de segunda pessoa. Deste modo, pretendemos dar
resposta a alguma destas questdes e promover a pratica de atividade fisica
com recurso a alguns atletas inspiradores e com uma histoéria de vida de

superacao e resiliéncia.
Programa da acao:

1. Jogo quebra gelo - 15 minutos
Beneficios da Pratica Desportiva - 10 minutos
Breve apresentagao sobre o desporto para Pessoas com Deficiéncia em

Portugal - 10 minutos
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4. As ofertas desportivas que existem na area metropolitana de Lisboa - 10
minutos
As varias modalidades e tipo de pratica - 15 minutos
Como podemos ajudar? - 15 minutos

Testemunhos - 15minutos
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