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ociagio Nacional de Desporta
Deficiéncia Visual
UGAL

PORTUGA

Rua Presidente Samora Machel Lote 7, loja Dta.
2620-061 Olival Basto
N° de Contribuinte: 502 513 934

Formacao Base de Polybat

Local: Agueda
Data: 1 de outubro de 2025

Carga Horaria: 3h
Programa:

15:00-16:00 (1 h) Teodrica:
e Atividade fisica e desporto para pessoas com deficiéncia:
» QOrigem e organizacao do desporto para pessoas com

deficiéncia

16:00 - 18:00 (2h) Pratica:
e |[ntroducao ao Polybat:
» Dinamica do jogo
» Regras
» Classificacdo desportiva funcional na modalidade

» Exercicios e estratégias de ensino
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