
 
 
 

 
 

 

 
Formaça o Base de Polybat 

Local: Águeda 

Data: 1 de outubro de 2025      

Carga Horária: 3h 

 

Programa: 

 

15:00 – 16:00 (1 h) Teórica: 

• Atividade física e desporto para pessoas com deficiência:  

➢ Origem e organização do desporto para pessoas com 

deficiência  

 

16:00 – 18:00 (2h) Prática: 

• Introdução ao Polybat:  

➢ Dinâmica do jogo  

➢ Regras   

➢ Classificação desportiva funcional na modalidade 

➢ Exercícios e estratégias de ensino 

        

 


