FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

COMUNICADO TECNICO N2 047 / 2024-2025 /Boccia 032 2025-07-18

CONVOCATORIA: 82 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELEGAO NACIONAL DE BocclA

A Paralisia Cerebral — Associa¢cdo Nacional de Desporto vem, por este meio, convocar
os/as seguintes atletas e respetivos/as técnicos assistentes desportivos/as para
integrarem o 8.2 Estdgio de Preparagdio da Epoca 2024-2025, que terd lugar no Centro

de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaiq, entre os dias 1 e 4 de agosto de 2025.

Y/ ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

ATLETAS CLASSE CLUBE TEcCNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A OU
OPERADOR/A DE CALHA
1 André Ramos BC1 SC Espinho Rogério Soares
2 Ana Correia BC2 SC Espinho Ana Raquel Costa
3 Cristina Goncalves BC2 APC Lisboa Mariana Nunes
4 David Araujo BC2 FC Porto Rogério Araujo
5 Joana Pereira BC3 SC Braga Ana Catarina Francisco
6 José Goncalves BC3 SC Braga Paulo Correia
7 Carla Oliveira BC4 FC Porto M2 Fernanda Silva
8 Paulo Cardoso BC4 Centro Luis da Silva Joaquim Saraiva

EQuIPA TECNICA

CHEFE DE MissAo Joana Silva

André Tavares

TREINADORES Rodrigo Jerénimo

Rui Diogo Rebelo

FISIOTERAPEUTA Mariana Simoes

PsicoLoGo Tiago Maciel

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Até ao dia 24 de julho de 2025.
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INFORMAGOES IMPORTANTES

CONFIRMAGAO DE PRESENGA

Solicita-se a confirmag¢do de presenca de todos os/as convocados/as até 24 de julho de

2025.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou instituicdes.
A PCAND assegurard o reembolso das deslocagdes no valor de 0,40€/km (incluindo
portagens), sendo recomendada, sempre que possivel, a partilha de viaturas como

forma de otimizagdo de recursos.

CONCENTRAGAO E HORARIOS
O estdgio decorrerd na CAR de Vila Nova de Gaia, sito na Rua de Entre Quintas, Oliveira
do Douro, 4430-300 Vila Nova de Gaia.

e Inicio: 1 de agosto (sexta-feira), ds 09h30;

e Término: 4 de agosto (terca-feira), as 16h30.

A pontualidade de todos os intervenientes serd essencial para o bom funcionamento do

programa de estdgio.

ALOJAMENTO & ALIMENTAGCAO

e A alimentagdo serd assegurada na cantina do Centro de Alto Rendimento de Vila

Nova de Gaia.

e O alojamento serd garantido para todos os elementos convocados.
e Os elementos do Centro Luis da Silva e da APC Lisboa terdo alojamento previsto
a partir da noite de 31 de julho. Caso ndo necessitem, agradecemos que

comuniquem essa informag¢do com a maior brevidade possivel.

e A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.
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EQUIPAMENTO & MATERIAL
e Como habitualmente, todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas

elétricas, conforme orientacdo técnica.

e Solicita-se que todos os/as atletas se apresentem com o equipamento oficial da

Seleg¢do Nacional de Boccia, fornecido pela PCAND.

PEDIDOS DE DISPENSA

Pedidos de justificacdo ou dispensa profissional devem ser remetidos @ PCAND pelos
respetivos clubes, incluindo os dados completos da entidade patronal (nome, e-mail e

categoria profissional).

OBJETIVOS DO ESTAGIO
e Avaliagdo da participagdo no Campeonato da Europa de Boccia — Zagreb 2025;
e Preparag¢do da participagdo na Curitiba 2025 World Boccia Cup;
e Observacdo e andlise de potenciais adversdrios e contextos competitivos;

e Sistematizacdo de respostas tdticas e estratégias especificas a adotar em

diferentes fases do jogo;
o Definicdo de objetivos técnico-competitivos para a prova;

e Ajuste e consolida¢gdo do modelo de jogo da equipa em face das observagdes das

competicoes realizadas e perspetiva de competicdes seguintes;

e Refor¢o da coesdo do grupo e alinhamento técnico.

Com os melhores cumprimentos,

A Diregdo da PCAND
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