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o Outros agentes

Conteudos Programaticos

Bloco 1 |Introdugéo ao Desporto Adaptado

0h30

1.1. Conceito de Deficiéncia, classificacdo e inclusao

1.2. Beneficios da Pratica Desportiva

1.3. Organizagéo do Desporto para Pessoas com Deficiéncia em Portugal

1.4. Como iniciar a pratica: barreiras e CPDAI

Bloco 2 |Técnicas de Guia

1h00

2.1. Tipos de pratica e guias.

2.2. Técnicas de guia para invisuais

Bloco 3 |Técnicas de Transferéncia

1h00

3.1. Apoio na mobilidade (transferéncias/posicionamento);

3.2. Material de protegéo desportiva;

3.3. implicagdes das alteragdes fisioldgicas e neuromusculares na pratica
desportiva: saber identifica-las e como ajudar no seu controlo

(Exemplo: espasticidade, alteragdes de amplitude de movimento,
termoregulagéoetc).

Bloco 4 |Abordagens Psicoldgicas

1h00

4.1. Capacitagéo e promogao de autonomia da Pessoa com Deficiéncia

4.2. Como abordar e comunicar com a Pessoa com Deficiéncia

Bloco 5 | Testemunhos0h30

5.1. Discussdo com testemunho de assistentes desportivo

Carga Horéaria Total

4h00




