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Introdução 
O ano de 2025 ficou marcado por um conjunto de medidas estruturantes no 

domínio do desporto em Portugal, com especial enfoque no subsistema de alto 

rendimento. Entre as principais iniciativas, destaca-se o aumento do 

financiamento através do Programa de Medidas de Apoio ao Desenvolvimento 

Desportivo em Portugal (2024–2028), que representa um investimento total de 

65 milhões de euros ao longo de quatro anos. Este programa contempla cinco 

medidas estratégicas: Infraestruturas Desportivas & Centros de Alto 

Rendimento, Desenvolvimento Desportivo, Ciência e Inovação, Inclusão e 

Desporto para Todos, Alto Rendimento Desportivo e Carreira Dual, e Formação 

e Certificação. No seu conjunto, estas medidas visam modernizar e consolidar o 

sistema desportivo nacional, promovendo melhores condições de preparação, 

acompanhamento e transição dos atletas, com um impacto direto no 

desempenho desportivo e na conciliação com outros domínios da vida, como a 

educação e a integração profissional. No plano legislativo, foi revogado o 

Capítulo IX do Decreto-Lei n.º 272/2009, sendo aprovada a nova Lei n.º 13/2024, 

de 19 de janeiro, que estabelece um regime jurídico atualizado de apoio aos 

praticantes desportivos olímpicos, paralímpicos, surdolímpicos e de alto 

rendimento, após o termo das suas carreiras desportivas. Esta nova legislação 

garantirá condições dignas de transição e integração na vida ativa, valorizando 

o percurso e o contributo destes atletas para o desporto nacional, através do 

apoio à conciliação entre a prática desportiva de alto rendimento e o percurso 

académico, para isso foi criada a plataforma ADAR – Alunos Desportivos de Alto 

Rendimento, uma solução informática desenvolvida para facilitar o acesso dos 

atletas de alto rendimento e das seleções nacionais à marcação e realização de 

provas finais e exames nacionais. Esta ferramenta está já ao dispor das 

federações e dos próprios atletas, promovendo uma maior articulação entre o 

sistema desportivo e o sistema educativo, mesmo nos níveis de ensinos Básico 

e Secundário para o ano letivo de 2024/2025, assegurando condições de 

equidade para os alunos-atletas no acesso à avaliação, tendo em conta as suas 

especificidades enquanto praticantes de alto rendimento. 

Este ano, o programa S.N.AR, das seleções nacionais da FPDD e das respetivas 

Associações Nacionais, ANDDI Portugal, ANDDVIS, LPDS e PCAND, estarão 
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concentradas, a saber: No âmbito da deficiência intelectual, em três grandes 

eventos internacionais, o Campeonato da Europa promovido pela VIRTUS, que 

terá lugar na Polónia; os Campeonatos do Mundo da Federação SU-DS para os 

atletas síndroma de Down; e ainda a prova de estreia do ParaHóquei, que, pela 

primeira vez, coincidirá com o Campeonato do Mundo da Federação 

Internacional de Hóquei (FIH). 

Outro fato relevante que não podemos omitir, será ainda, antes do final deste 

ano de 2025, a nona presença de Portugal em Jogos Surdolímpicos, que se 

realizarão em Tóquio, no Japão, entre os dias 15 e 26 de novembro.   

A FPDD, estará indirectamente representada, pelos atletas ligados à deficiência 

auditiva, que participarão em cinco modalidades: atletismo, ciclismo, judo, 

natação e tiro, no âmbito das respetivas federações de modalidade, reforçando 

o compromisso com a participação plena dos atletas surdos em competições 

internacionais de elevado prestígio. A Missão Surdolímpica será da 

responsabilidade do Comité Paralímpico de Portugal. 

Decorrente da aplicação da legislação, que enquadra o S.N.AR, como o Decreto-

Lei nº 272/2009, de 1 de outubro; a Portaria nº 325/2010, de 16 de junho, e o 

Despacho n.º 10124/2010, de 16 de junho, alterado pelo Despacho n.º 

4833/2013, de 9 de abril, quantificamos nos quadros seguintes, os atletas da 

Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência, distribuídos 

por modalidade e por área de deficiência, que atualmente se encontram no 

âmbito das Seleções Nacionais e Alto Rendimento (S.N.A.R). 

 

QUADRO SELEÇÕES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 

# Modalidades  
Atletas 

Femininos 

Atletas 

Masculinos 

Área de 

deficiência 

1 Andebol - 22 Intelectual 

2 Basquetebol 

. 18 Intelectual 

3 11 Síndrome de 

Down 

3 

Boccia  9 6 Paralisia 

Cerebral/Motoras 

Boccia Sub-21 2 5 Paralisia 
Cerebral/Motoras 

4 Ciclismo - 4 Intelectual 
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# Modalidades  
Atletas 

Femininos 

Atletas 

Masculinos 

Área de 

deficiência 

5 Equitação 1 1 Intelectual 

6 Futebol para cegos - 6 Visual 

7 Futsal 

- 21 Intelectual 

- 14 
Síndrome de 

Down 

- 15 Surdos 

8 
Goalball Seniores 

- 11 Visual 

5 - Visual 

Goalball Sub-19 -  Visual 

9 Judo 

- 1 Intelectual 

6 8 

 

Síndrome de 

Down 

10 Para-Hóquei 2 15 Intelectual 

11 Remo Indoor 4 3 Intelectual 

12 Showdown 6 5 Visual 

13 
Ténis de Mesa 

- 4 Síndrome de 

Down 

Ténis de Mesa 2 2 Intelectual 

Total de 

modalidades 
13 40 172 

5 áreas de 

deficiência 

representadas 

 

 

 

No segundo ano do ciclo Paralímpico, os atletas integrados no Plano de Preparação, 

com as respetivas equipas técnicas, encontram-se numa fase intensiva de treino, 

visando a participação em várias competições de nível mundial, realizadas nos 

continentes sul-americano e europeu. Destacam-se os resultados obtidos na época 

anterior, especialmente no Campeonato da Europa, em Zagreb, onde os atletas 

alcançaram posições de relevo e reforçaram as posições no ranking conquistando várias 

medalhas, robustecendo a qualidade do trabalho desenvolvido no âmbito do Plano de 

Preparação Paralímpica. 
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# Modalidades  
Atletas 

Femininos 

Atletas 

Masculinos 
Área de deficiência 

1 Andebol - 24 Intelectual 

2 Basquetebol - 17 Intelectual 

3 
Boccia  5 6 Paralisia Cerebral/Motoras 

Boccia Sub - 21 7 7 Paralisia Cerebral/Motoras 

4 Ciclismo - 1 Intelectual 

5 Futebol para cegos - 6 Visual 

6 Futsal 

- - Intelectual 

- 16 Síndrome de Down 

- 9 Surdos 

7 
Goalball Seniores 6 11 Visual 

Goalball Sub-23 - 3 Visual 

8 Judo 
- 1 Intelectual 

5 9 Síndrome de Down 

9 Para-Hóquei - 16 Intelectual 

10 Remo Indoor 1 3 Intelectual 

 Showdown 6 4 Visual 

12 
Ténis de Mesa - 4 Síndrome de Down 

Ténis de Mesa 2 3 Intelectual 

13 Tricicleta  1 2 Paralisia Cerebral 

TOTAIS 33 142 

5 Áreas de deficiência com 

atletas em Alto Rendimento e 

Seleções Nacionais 

Modalidades - n.º de atletas e correspondentes 
níveis no Alto Rendimento 

Modalidades  
Atletas 

Femininos 

Atletas 

Masculinos 

Níveis de AR 
Área de deficiência 

A B C 

Basquetebol - 10 10 - - Intelectual 

Boccia 7 8 8 7 - P.Cerebral/Motora 

Futsal S. Down - 10 10 - - Síndroma de Down 

Judo 2 3 5 - - Síndroma de Down 

Ténis de Mesa S. Down - 4 4 - - Síndroma de Down 
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Totais 9 35 37 7 0 3 

S.N. Andebol - Deficiência Intelectual 
 

O 1.º Mundial de Andebol marcou um passo importante para a modalidade, que 

tem evoluído sobretudo na Europa, com a ANDDI — Portugal a desempenhar 

um papel de destaque no seu desenvolvimento. 

Em termos de resultados e títulos, Portugal tem mantido uma hegemonia 

incontestável, fruto do trabalho e da dedicação da sua seleção nacional. O 

andebol estreou-se como modalidade de demonstração nos Global Games de 

2023, realizados em Vichy. No ano passado, em 2025, a seleção nacional 

conquistou o Torneio Triangular DEMANOENMANO, realizado em Barcelona. 

Com as vitórias e o prestígio acumulado em competições europeias, espera-se 

agora que a seleção nacional, adicione no recente histórico da modalidade, mais 

um título, afirmando definitivamente o andebol como modalidade oficial na 

VIRTUS e consolidando a sua legítima aspiração ao reconhecimento 

internacional, transcendendo definitivamente, a região europeia. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 21 e 22 fevereiro 16 3 - 1 1 

2.º Estágio de preparação 20 e 21 de junho 16 3 - 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

5.º 
Campeonato 

da Europa 
VIRTUS  

Coletiva 
Concentrada 

Bydgozcz, 
Polónia 

3 a 12 
julho 
2026 

10 16 2 1 1 
Até 3.º 
Lugar 

 

S.N. ANDEBOL MASCULINOS - DI 

1. Adriano Filipe Oliveira Moleiro 2. José Carlos Afonso Magalhães 

3. Ângelo Miguel Santos Bordalo Pais 4. José Manuel Ramos Teixeira 

5. António Nelson Nogueira Matos 6. Luis Filipe Fernandes Canena 

7. Bruno Miguel Amorosa Sanches 8. Mário Sérgio Mateus Oliveira 

9. Carlos Manuel Silva Borges Duarte 10. Marino Daniel Bunheira Brito 
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11. Diogo André Rocha Silva 12. Miguel Ângelo Almeida Meireles 

13. Dylan José dos Santos 14. Miguel Ângelo Batista Veiga 

15. Fábio André Oliveira Moleiro 16. Miguel Costa Martinho Gonçalves 

17. Filipe Miguel Quintans Ferreira 18. Paulo Miguel Pires Francisco 

19. Gilberto Emanuel Carvalho Fernandes 20. Rúben Marques Pinho 

21. João Paulo Oliveira Moleiro 22. Tomás Daniel Pereira Ferreira 

23. Jorge Miguel Martins Fernandes 24. Vitor Miguel Guedes Pereira 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – António Pereira – Título de Treinador de 

Desporto Adaptado Nº 1749 Grau II de Andebol Nº 506 Grau III.  

S.N. BASQUETEBOL MASCULINO – Deficiência 
Intelectual 
No Campeonato Mundial de Basquetebol VIRTUS 2025, realizado em Astana, 

Cazaquistão, a seleção nacional conquistou a medalha de prata na estreia da 

variante Basquetebol 3x3, reforçando a sua posição de destaque entre as 

potências mundiais da modalidade. 

Esta competição marcou a primeira edição do Basquetebol 3x3 sob a égide da 

VIRTUS, que este ano criou a VIRTUS International Basketball Federation -

VIBF. reforçando e continuando o seu compromisso com a inovação desportiva. 

Para Portugal, a presença neste evento representou a continuidade de uma 

tradição que remonta a 1994, quando a seleção participou no 1.º Campeonato 

do Mundo de Basquetebol INAS-FID, na Grécia, na vertente 5x5.  

O evento em Astana não só inaugurou uma nova era para o basquetebol 

VIRTUS, como também lançou as bases para o grande objetivo futuro, estarem 

representados os atletas da deficiência intelectual, com Basquetebol 3x3, nos 

Jogos Paralímpicos de Brisbane, na Austrália em 2032. 

No próximo Europeu, Portugal, defende o título conquistado em 2022, em 

Cracóvia na Polónia, na variante de 5x5 e em europeus estreia-se na competição 

3x3. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 3 e 4 de abril 20 4 - 1 1 

2.º Estágio de preparação 29 e 30 de maio 8 2 1 1 1 
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Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

9.º 
Campeonato 

da Europa 
VIRTUS / 

VIBF 

Europeu 
Concentrada 

Bydgozcz, 
Polónia 

3 a 12 
julho 
2026 

10 12 1 1 1 
Até 3.º 
Lugar 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Alcindo Quaresma – Título de Treinador de 

Basquetebol Nº 32911 Grau II 

S.N. BASQUETEBOL MASCULINOS - DI 

1. António José Monteiro Lopes 2. Ruben Xavier Couto Santos 

3. Carlos Manuel Silva Borges Duarte 4. Cristiano Alexandre Teixeira Correia 

5. Eduardo Holanda Silva Fontelles Lima 6. David Emanuel Silva Freitas 

7. Fábio Marco Mendonça Câmara 8. Diogo André Oliveira Lopes  

9. Fábio Pinto Soares 10. Elvio Flávio Figueiredo Quintal 

11. Francisco Miguel Dias Gonçalves 12. José António Santos Cunha 

13. Helder Miguel Correia Santos 14. Sandro Ricardo Sousa Freitas 

15. Luís Miguel Santos Alão 16. Tiago Morais 

17. Ricardo Nuno Ferreira Martins  

S.N. BASQUETEBOL — MISTO – Síndrome de Down 
A última participação portuguesa num Europeu IBA teve lugar em 2023, em Itália, 

mas os resultados ficaram aquém das expectativas. 

Nos dois anos seguintes, a Seleção Nacional não marcou presença nas 

competições, realizadas na Turquia e novamente em Itália, respetivamente. 

Agora, as e os atletas portugueses regressam com o objetivo de se 

aproximarem, pelo menos, dos lugares do pódio, de que têm estado afastados, 

no Basquetebol para atletas com Síndrome de Down. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

Estágio de preparação 27 e 28 de março 8 2 7 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

5º 
Campeonato 

do Mundo 
IBA21 

Coletiva 
Concentrada 

Körmend 
Hungria 

14 a 20 
de 

junho 
7 8 2 1 1 

Do 4º ao 
8º lugar 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Duarte Sousa Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 1741 Grau II da Basquetebol Nº  
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S.N. BOCCIA — Paralisia Cerebral e outras 
deficiências motoras 
A maioria dos atletas da seleção nacional de Boccia, encontram-se nos Projetos 

Paralímpico e Esperanças Paralímpicas. 

Vão tentar manter-se nos dois Projetos, por classificações que lhes permitam 

manter ou melhorar as posições no Ranking Mundial.   

O evento da Coreia do Sul, Campeonato do Mundo de Boccia será um momento 

de extrema importância, no qual já se começam a definir as quotas para os Jogos 

de Los Angeles, através das qualificações diretas. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

4.º Estágio da Seleção 

Nacional de Boccia 

10 e 11 de janeiro 
4 4 - - - 

5.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

21 e 22 fevereiro 
4 4 - - - 

6.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

28 e 29 de março 
4 4 - - - 

7.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

24 e 25 abril 
2 2 - - - 

8.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

28 e 29 de maio 
2 2 - - - 

9.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

1 a 3 de julho 
2 2 - - - 

10.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

19 a 23 agosto 
7 5 - - - 

11.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

4 e 5 outubro 
5 5 - - - 

12.º Estágio da Seleção 
Nacional de Boccia 

15 e 16 novembro 
5 5 - - - 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Canadá 2026 
World Boccia 

Cup 

Mundial 
Concentrada 

Canadá 
16 abril a 

3 de 
maio 

8 2 2 - - 

Até 3.º 
lugar e do 

4.º 
Ao 8.º 

Finlândia 2026 
World Boccia 

Challenger 

Mundial 
Concentrada 

Finlândia 
7 a 15 de 

maio 
9 4 4 - - 

Até 3.º 
lugar e do 

4.º 
Ao 8.º 

Póvoa Varzim 
2026 World 
Boccia Cup 

Mundial 
Concentrada 

Portugal 
4 a 12 de 

julho 
9 4 4 - - 

Até 3.º 
lugar e do 

4.º 
Ao 8.º 

Seoul 2026 
World Boccia 

Championships 

Apuramento 
Concentrada 

Coreia 
do Sul 

24 
agosto a 

4 de 
setembro 

12 7 5 - - 

Apuramento 
para Fase 

final de CM, 
CE e JPs 
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Olbia 2026 
World Boccia 

Challenger 

Mundial 
Concentrada 

Itália 
12 a 20 

de 
outubro 

9 2 2 - - 

Até 3.º 
lugar e do 

4.º 
Ao 8.º 

 

S.N. BOCCIA - Absolutos 

1. Cristina Gonçalves 2. David Araújo 

3. Carla Oliveira 4. Diogo Castro 

5. José Abílio Gonçalves 6. Joana Pereira 

7. André Ramos 8. Paulo Cardoso 

9. Ana Sofia Costa 10. Ana Correia 

 

S.N. BOCCIA Sub-21 – Paralisia Cerebral e outras 
deficiências motoras 
 

S.N. BOCCIA – Sub-21 

1. Francisco Gouveia 2. Leonor Lopes 

3. Alice Moreira 4. Lucinda Moreno 

5. Luís Costa 6. Carlos Sousa 

7. Tiago Silva 8. Hugo Vieira 

9. Mónica Costa 10. Lara Castro 

11. Rafael Viriato 12. Soraia Tavares 

13. Beatriz Leite 14. Soraia Serrano 

Equipa Técnica Nacional: André Tavares Título de Treinador de Boccia N.º 5080 

Grau II; Rodrigo Jerónimo Título de Treinador de Boccia N.º 17403 Grau II; Rui Rebelo 

Título de Treinador de Boccia N.º 159763 

S.N. CICLISMO MASCULINO – Deficiência Intelectual 
 

A seleção nacional de ciclismo, quer voltar às posições cimeiras, que já ocupou 

nas competições internacionais. 

Na Polónia, os atletas tentarão superar os registos do último Europeu, 5.º lugar 

no contra-relógio e 7.º lugar, na prova de 55 Km em linha, tentando ultrapassar 

a hegemonia dos ciclistas franceses, nos últimos anos. 
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Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 5 a 6 de junho 2 2 1 - 1 

2.º Estágio de preparação 26 e 27 de Junho 2 2 1 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

8.º 
Campeonato 

da Europa 
VIRTUS 

Europeu 
Concentrada 

Bydgozcz, 
Polónia 

3 a 12 
julho 
2026 

10 2 1 - 1 
Até ao 3º 

lugar 

 

S.N. CICLISMO - DI 

1. Carlos Henrique Vieira Carvalho 2. José Miguel Sousa Azevedo 

3. Paulo Barreira Jorge 4. Tiago José Simões Rodrigues 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Carlos Silva Título de Treinador Ciclismo Nº 

41362 Grau I 

S.N. FUTEBOL PARA CEGOS – Deficiência Visual 
Não se encontra prevista nenhuma competição Internacional. 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não haverá 
competição 

internacional 
- - - - - - - - - 

 

S.N. FUTEBOL 5 - Cegos 

1. Bruno Oliveira 2. Joaquim Pires 

3. Vítor Caixeiro 4. João Moniz 

5. Daniel Cardoso 6. Rui Ricardo 

S.N. FUTSAL MASCULINO – Deficiência Intelectual 
 

A seleção nacional de futsal, depois de ter alcançado o 1.º lugar no Europeu em 

2024, nos VIRTUS Winter Games, na Polónia, este ano não terá nenhuma 

competição internacional de topo, nomeadamente em termos europeus. 

A VIRTUS, organizará em 2026, os jogos da região americana, no Peru, os “1.ºs 

Virtus Americas Regional Games”. 
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Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não haverá 
competição 

internacional 
- - - - - - - - - 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Luís Fontinha Título de Treinador Futsal Nº 

1836 Grau II 

 

S.N. FUTSAL MASCULINO – Síndrome de Down 
 

Depois de, no ano passado, terem conquistado o título de Campeões da Europa, 

a Seleção Nacional de Futsal Síndrome de Down pretende agora alterar 

completamente a imagem deixada no último Mundial, disputado na Turquia, onde 

terminou na 5.ª posição. 

Em terras mexicanas, os jogadores portugueses querem regressar ao pódio, um 

feito que não alcançam em Mundiais desde 2017. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 7 e 8 de abril 15 3 2 1 1 

2.º Estágio de preparação 22 e 23 de maio 15 3 2 1 1 

3.º Estágio de preparação 
30 e 31 de 

agosto 
12 3 - 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

5.º 
Campeonato 

do Mundo 
FIFDS 

Coletiva 
Concentrada 

Mérida 
Yucatan 
México 

7 a 14 
setembro 

8 12 3 1 1 
Até ao 3º 

lugar 

 

S.N. FUTSAL – Síndrome de Down 

1. César António Silva Morais 2. Rui Manuel Figueira Sousa 

3. Daniel Barbosa Maia 4. Tiago Fernando Pereira Martins Castro 

5. Hugo Luís Rodrigues Silva 6. Ângelo Alberto Cerqueira Gomes Silva 

7. Luis Miguel Sousa Gonçalves 8. Carlos André Mesquita Lobo 

9. Nelson Emanuel Leite Silva 10. Helder Freitas Ornelas 

11. Norberto António Santos 12. Luis Ricardo Agrela Teixeira 

13. Paulo Jorge Duarte Lino 14. Ricardo Alexandre Teixeira Vieira 



SEPARATA SNAR 
 

 14 

15. Ricardo Silva Pires 16. Rodrigo Damião Morgado 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Luís Fontinha Título de Treinador Futsal Nº 

1836 Grau II 

S.N. FUTSAL MASCULINO – Surdos 
A Seleção Nacional de Futsal Masculina para Surdos garantiu a qualificação para 

o 7.º Campeonato da Europa de Futsal para Surdos, que decorrerá em março 

de 2026, em Porec, Croácia. 

Na fase de grupos de apuramento, realizada entre 21 e 23 de fevereiro na Maia, 

Portugal integrou o Grupo A e terminou em 1.º lugar ex-aequo com Israel, ambos 

com 7 pontos, assegurando uma das duas vagas diretas para o Europeu. 

Esta será a terceira participação portuguesa na competição, depois das 

presenças em 2002 (7.º lugar) e 2006 (5.º lugar). 

O apuramento das restantes equipas — dos Grupos B, C e D — ficará concluído 

até abril. 

O futsal integra o Programa Oficial dos Jogos Surdolímpicos de Inverno desde a 

edição de 2023 (mas que foi disputada no ano de 2024, em Erzurum, Turquia). 

No entanto, pela excelente campanha de qualificação realizada e pela forma 

exemplar como Portugal organizou uma das fases de grupos, acreditamos que 

estão reunidas as condições, com os apoios necessários, para que a modalidade 

possa, em termos europeus, voltar a ocupar uma posição de destaque, 

condizente com as suas legítimas aspirações. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

Estágio Janeiro A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Fevereiro A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Março A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Setembro A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Outubro A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Novembro A designar 15 3 2 - 1 

Estágio Dezembro A designar 15 3 2 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 
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7th European 
Deaf Futsal 

Championships 

Europeu 
Concentrada 

Poreč 
Croatia 

9 a 22 
março 

14 15 5 - 1 
Até ao 

3.º lugar 

 

S.N. FUTSAL - SURDOS 

1. Diogo Fernando Tomás Pereira 2. Tomás Luis Herdeiro Pereira 

3. Hugo Miguel da Silva Passos 4. João Paulo Da Costa Torres Duarte  

5. Cleyton Luiz Tavares 6. Paulo André Lucena Santos 

7. Octávio Schoecher Duarte Moreira 8. Leandro João Roriz Lima 

9. Ricardo Jorge Teixeira Ribeiro 
 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Márcio Sousa Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 162731 Grau II 

S.N. GOALBALL MASCULINO – Deficiência Visual 
Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de Preparação 10 a 18 janeiro  9 3 1 1 1 

2.º Estágio de Preparação 7 a 15 de março 9 3 1 1 1 

3.º Estágio de Preparação 24 de abril a 3 de maio 9 3 1 1 1 

4.º Estágio de Preparação 28 a 31 de maio 9 3 1 1 1 

5.º Estágio de Preparação 4 a 16 de junho 9 3 1 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Nations Cup 
Berlin  

Mundial 
Concentrada 

Berlim 
Alemanha 

12 a 
15 de 
março 

4 6 3 - 1 
Do 4.º ao 
8.º lugar 

 

Blind  
Games 

Mundial 
Concentrada 

Vila Nova 
de Gaia 
Portugal 

24 a 
26 de 
junho 

3 6 3 1 1 
Até ao 

3.º lugar 

Campeonato 
Europa 

Divisão B 

Europeu 
Concentrada 

Thessaloniki 
Grécia 

28 de 
junho 
a 6 
de 

julho 

9 6 3 1 1 
Até ao 

3.º lugar 

 

S.N. GOALBALL – Deficiência Visual 

1. Alexandre Almeida 2. Hugo Cavaco 

3. David Gomes 4. Duarte Sousa 

5. Fábio Barbosa 6. Carlos Gomes 

7. Fábio Oliveira 8. Tiago Ferreira 

9. Filipe Baptista 
 

10. Tomás Delfim 

11. Edgar Silva 
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S.N. GOALBALL FEMININA  

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de Preparação 24 de fevereiro 6 3 1 - 1 

2.º Estágio de Preparação 18 de abril 6 3 1 - 1 

3.º Estágio de Preparação 21 de junho 6 3 1 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Blind  
Games 

Mundial 
Concentrada 

Vila 
Nova de 

Gaia 
Portugal 

24 a 26 
de 

junho 

3 6 3 1 1 
Até ao 

3.º lugar 

 

S.N. GOALBALL — Deficiência Visual 

1. Bruna Lourinho 2. Jéssica Castro 

3. Eduarda Azevedo 4. Letícia Mendes 

5. Leonor Silva 6. Bruna Lourinho 

S.N. GOALBALL MASCULINO – Sub-23 
Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 18 de abril 12 2 1 1 1 

2.º Estágio de preparação 26 a 28 de junho 10 2 1 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não haverá 
competição 

internacional 
- - - - - - - - - 

 

 

 

S.N. GOALBAL – Sub-19 Deficiência Visual 

1. Edgar Silva 2. Danielson Silva 

3. Rui Garcia  

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Márcia Ferreira Título de Treinador Goalball 

151990 Grau II Treinadora de Desporto Adaptado Grau II  



SEPARATA SNAR 
 

 17 

S.N. HÓQUEI – Deficiência Intelectual — Equipa 
mista 
A Federação Internacional de Hóquei (FIH) anunciou que em paralelo com o 

Campeonato do Mundo de Hóquei de 2026, será realizado o primeiro 

Campeonato do Mundo de Parahóquei da FIH, destinado a atletas com 

deficiência intelectual. Esta iniciativa representa um marco histórico no 

fortalecimento da inclusão. 

As finais do Parahóquei serão disputadas nas mesmas arenas que o Mundial 

principal, em Wavre (Bélgica) e Amesterdão (Países Baixos), simbolizando a 

união e a valorização de todas as formas de prática do hóquei. 

Lembramos que nesta modalidade, as equipas são constituídas por mulheres e 

homens. 

O hóquei para a deficiência intelectual tem vindo a ser desenvolvido, sobretudo, 

pela Federação Europeia de Hóquei (EHF), continentalmente. Este novo passo 

da FIH representa uma evolução natural e decisiva para o desenvolvimento 

consistente da modalidade em escala global. No contexto europeu, a Itália tem-

se destacado nos últimos anos como a principal potência do Parahóquei, 

enquanto Portugal, Bélgica e Espanha têm igualmente apresentado um nível 

competitivo elevado, contribuindo para o fortalecimento da modalidade na 

Europa. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 25 e 26 julho 12 2 1 1 1 

2.º Estágio de preparação 15 e 16 agosto 10 2 1 1 1 

 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº de 
dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

1.º 
Campeonato 

do Mundo FIH  

Coletiva 
Mista  

 

Bruxelas, 
Bélgica  

e 
Amesterdão 

Países 
Baixos 

21 a 
27 de 
agosto 

7 10 2 1 1 
4º  

ao 8º 
lugar 
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S.N. HÓQUEI - DI 

1. Ana Alexandra Canela Machado 2. Luís Marcelo Gonçalves Rodrigues 

3. Bruno Miguel Santos Cardoso 4. Luís Miguel Pereira Almeida 

5. Daniel Fernando Durães Freitas 6. Nicole Filipe Moreira Pinho 

7. Domingos Manuel Silva Oliveira 8. Pedro Tiago Rodrigues Costa 

9. Fábio Renato Barbosa Coelho 10. Renato Manuel Pacheco Oliveira 

11. Francisco Lopes Fernandes 12. Rui Miguel Lima Sousa 

13. Jessica Sofia Carvalho Silva 14. Sérgio Cristiano Martins Areias 

15. Joaquim Augusto Castro Pereira 16. Vasco André Guedes Vicente 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Hugo Santos -Título de Treinador Hóquei 

Nº 31274 Grau II 

S.N. JUDO — Deficiência Intelectual 
Embora o Judo faça parte do programa oficial dos próximos "VIRTUS European 

Summer Games" que terão lugar em Bydgoszcz em 2026, ainda não há certeza 

de que a seleção nacional participe. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

Estágio Técnico / Campo de 

Treino 

28 fevereiro 
20 6 10 1 1 

 

 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não tem 
competição 
confirmada 

- - - - - - - - - 

 

S.N. JUDO – DI 
1. José Alberto Ferreira Rocha 

S.N. JUDO — Síndrome de Down  
Depois dos Trissome Games, realizados na Turquia em 2024, onde Portugal 

conquistou vários títulos, em 2025, no Campeonato da Europa, disputado na 

Suécia, os atletas nacionais alcançaram sete medalhas. 

Em 2026, depois dos êxitos acumulados, espera-se que, no Campeonato do 

Mundo, as judocas e os judocas portugueses continuem na senda do sucesso. 
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Portugal, participa nesta modalidade, da Federação Internacional, SU-DS, desde 

a sua integração em 2016, nos Trissome Games em Ferrara. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 6 e 7 de junho 8 4 6 1 1 

2.º Estágio de preparação 25 e 26 de julho 6 3 3 1 1 

 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

5.º 
Campeonato 

do Mundo 
JUDOWN 

Mundial 
Concentrada 

Lindesberg 
Suécia 

5 a 9 
de 

agosto 
5 6 3 - 1 

Até ao 3º 
lugar 

 

S.N. JUDO – Síndroma de Down 

1. Cláudia Alexandra Vinheiras Gaspar 2. António Paulino Correia Gomes 

3. Diogo Miguel Côrte 4. Carlos Diogo Silva Alves 

5. Guilherme Garcia Cerqueira 6. Carlos Manuel Ferreira Martins 

7. Maria José Janela Ribeiro 8. Nelson Emanuel Leite Silva 

9. Paulo Jorge Duarte Lino 10. Patrícia Fernandes Oliveira  

11. Paulo Jorge Ribeiro Lemos 12. Susana Daniela Pereira Castro 

13. André Martins Vieira 14. Susana Bassilissa Ribeiro Sampaio 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Mário Oliveira -Título de Treinador Desporto 

Adaptado Nº 9108 Grau I e Judo Nº 77312  

S.N. REMO INDOOR — Deficiência Intelectual  
O último Campeonato teve igualmente lugar na Polónia, em 2024. 

O Virtus World and European Indoor Rowing Championships integrou os Jogos 

de Inverno da VIRTUS, reunindo atletas de vários países. 

Nessa edição, a equipa nacional obteve resultados modestos, destacando-se, 

contudo, um 3.º lugar na prova de estafetas 4×50 metros. 

Desta vez, os representantes portugueses partem com maiores ambições, 

determinados em alcançar uma classificação condizente com o seu real 

potencial. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 
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1.º Estágio de preparação 10 e 11 de abril 6 2 1 - 1 

2.º Estágio de preparação 19 e 20 de junho 6 2 1 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

4.º 
Campeonato 

da Europa 
VIRTUS 

Europeu 
Concentrada 

 

Bydgozcz, 
Polónia 

3 a 
12 

julho 
2026 

10 4 2 - 1 
Até ao 3º 

lugar 

 

 

S.N. REMO INDOOR - DI 

1. Carla Sofia Moreira Silva 2. Nuno Miguel Rocha Santos 

3. Jorge Miguel Fernandes Sousa 4. Vasco André Guedes Vicente 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Nuno Santa Rita -Título de Treinador 

Desporto Adaptado Nº 19866 e Remo Indoor Nº 6637 Grau I 

S.N. SHOWDOWN — Masculinos — Deficiência Visual 
Não se encontra prevista nenhuma competição Internacional. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de Preparação 17 a 19 de junho 3 1 1 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não há 
informação 

sobre 
participação 
competições 

internacionais 

- - - - - - - - - 

 

 

 

 

S.N. SHOWDOWN _ Deficiência Visual 

1. Paulo Coelho 2. Osvaldo Massomba 

3. Fortunato Dias 4. Luís Barata 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar 
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S.N. SHOWDOWN – Femininas — Deficiência Visual 
Não se encontra prevista nenhuma competição internacional. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de 

Preparação 

17 a 19 de junho 
3 1 1 - 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

Não há 
informação sobre 

participação 
competições 

internacionais 

- - - - - - - - - 

  

S.N. SHOWDOWN _ Deficiência Visual 

1. Eunice Santos 2. Marlene Brandão 

3. Cláudia Patrícia Ferreira 4. Cláudia Pires 

5. Cláudia Soares 6. Inês Morais 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – A designar 

S.N. TÉNIS DE MESA — Deficiência Intelectual  
 

Nestes Campeonatos da Europa, onde várias diversas modalidades VIRTUS, 

acontecerão na Polónia, os atletas e as atletas portuguesas estão determinadas 

em alterar o rumo dos últimos resultados internacionais atletas portugueses. 

Com o objetivo claro de alcançar o pódio, irão agora, em terras polacas, procurar 

demonstrar todo o seu valor e apresentar os seus melhores argumentos. 

 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

Estágio de preparação 11 e 12 de abril 4 2 - 1 1 

 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

11.º 
Campeonato 

da Europa 
VIRTUS 

Europeu 
Concentrada 

 

Bydgozcz, 
Polónia 

3 a 12 
julho 
2026 

10 4 2 1 1 
Até ao 3º 

lugar 
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S.N. TÉNIS DE MESA - DI 

1. Cátia Alexandra Ferreira Andrade 2. José Carlos Andrade Costa 

3. Vitória Francisca Ferreira Andrade 4. Luca Gabriel Oliveira Vasconcelos 

5. Pedro Filipe Alves Cardoso  

S.N. TÉNIS DE MESA – Síndrome de Down  
 

Desde 2015, nas cinco edições anteriores dos Campeonatos do Mundo da 

ITTADS/SU-DS, os atletas portugueses marcaram sempre presença nos 

pódios de pelo menos uma, das diferentes variantes da modalidade, 

singulares, pares ou por equipas. 

Acredita-se que, uma vez mais, os mesa-tenistas masculinos possam 

alcançar o êxito desportivo, desta vez, num dos países da península 

Balcânica. 

Estágios e Ações de 

Preparação 
Datas 

Nº 

Atletas 
Equipa 
Técnica 

Auxiliares+Outros 
Equipa 

Médica 
Dirigentes 

1.º Estágio de preparação 11 e 12 de abril 4 2 - 1 1 

2.º Estágio de preparação 6 e 7 de junho 4 2 - 1 1 

     

  

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

6.º 
Campeonato 

do Mundo 
ITTADS 

Mundial 
Concentrada 

 

Sófia 
Bulgária 

13 a 19 
de 

junho 
7 4 2 1 1 

Até ao 3º 
lugar 

 

 

 

S.N. TÉNIS DE MESA – Síndroma de Down 

1. João Manuel Garrido Oliveira 2. João Miguel Soldado Gonçalves 

3. João Miguel Jesus Gonçalves 4. Pedro Miguel Machado Azevedo 

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Nuno Machado -Título de Treinador 

Desporto Adaptado Nº 1956 Grau II e Ténis de Mesa Nº 1421 Grau I 
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S.N. TRICICLETA - Paralisia Cerebral     
Como a Tricicleta foi confirmada como disciplina do atletismo para os Jogos 

Paralímpicos de Los Angeles 2028. Os atletas da Seleção Nacional, vão de novo à 

Dinamarca procurar marcas que possam quer junto da World Abilitysport, quer junto 

do IPC Atletismo possam ter condições de participar no Campeonato da Europa na Grã-

Bretanha. 

Competição 
Tipo de 

competição 
Local Datas 

Nº 
de 

dias 

Nº 

Atletas 

Equipa 

Técnica 

Equipa 

Médica 
Dirigentes Objetivos 

IWAS 
Developement 
Race Runner 

 

 
Concentrada 

 

Copenhaga 
Dinamarca 

9 a 16 
julho 

8 3 3 - - 
Competição 

4.º ao 8.º 
lugares 

 

S.N. TÉNIS DE MESA – Síndroma de Down 

1. Sandra Semedo 2. João Lomar 

3. António Sequeira  

Equipa Técnica: Selecionador Nacional – Ana Nunes  


