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COMUNICADO TECNICO N2 022

FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

EPOCA 2025-2026 Boccla 015 2026-02-06

CONVOCATORIA: 52 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELECAO NACIONAL DE BoccCIA

A Paralisia Cerebral — Associacdo
atletas e respetivos/as acompa
Preparagdio da Epoca Desportiva

Nova de Gaiag, nos dias 21 e 22 de

ATLETAS CLASSE
1 André Ramos BC1l
2 Jodo Pinto BC1
3 Ana Correia BC2
4 Cristina Gongalves BC2
5 David Araujo BC2
6 Pedro Ferreira BC2
7 Ana Sofia Costa BC3
8 Diogo Castro BC3
9 Joana Pereira BC3
10 José Gongalves BC3
11 Carla Oliveira BC4
12 Domingos Vieira BC4
13 Paulo Cardoso BC4

CHEFE DE DELEGAGAO /
COORDENADORA TECNICA NACIONAL

TREINADORES

FISIOTERAPEUTA
PsicoLoGo

Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
nhantes desportivos/as para integrarem o 52 Estagio de
2025-2026, que terd lugar no Pavilhdo dos Bombeiros de Vila

Fevereiro de 2026.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS
TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A

CLuee ou OPERADOR/A DE CALHA
SC Espinho Rogério Soares
SC Espinho Priscila Bezerra
SC Espinho Ana Raquel Costa
APC Lisboa Mariana Nunes
FC Porto Rogério Araujo
FC Porto Sérgio Ferreira
Centro Jodo Paulo I Maria Vieira
FC Porto Fernando Castro
SC Braga Ana Catarina Francisco
SC Braga Paulo Correia
FC Porto M2 Fernanda Silva
SC Braga José Teixeira
Centro Luis da Silva Joaquim Saraiva

EQuIPA TECNICA
Joana Silva

André Tavares
Rodrigo Jerénimo
Rui Diogo Rebelo
Mariana Simdes

Tiago Maciel

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmagdo de presenca de todas as pessods

convocadas até 13 de fevereiro de 2026.
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INFORMAGOES IMPORTANTES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

e Consolida¢do das adaptagdes aos modelos de jogo implementados no estdgio anterior;
e Criagdo de modelos de resposta-tipo a potenciais adversdrios;

e Continuagdo do refor¢co e coesdo do grupo.

CONCENTRAGCAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd no Pavilhdo dos Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia, sito na
Avenida Vasco da Gama, 930, 4430-247 Oliveira do Douro.

e INiclo: 21 de fevereiro (sdbado), as 09h00;

e TERMINO: 22 de fevereiro (domingo), s 16h30.
A pontualidade de todos os intervenientes serd essencial para o bom funcionamento do
programa de estdgio.

e Existe um percurso pedonal direto entre o CAR e o pavilhdo, que poderd ser utilizado

pelos participantes.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢coes, devendo
ser evitado o recurso a viaturas particulares. Sempre que possivel, recomenda-se a partilha de
viaturas como forma de otimizagdo de recursos. O reembolso de deslocagdes em viatura
particular, deve ser excecional e autorizado previamente, sendo a respetiva taxa de 0,40€/km

(incluindo portagens).

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

O alojamento e alimentagdo (pequeno-almoco, almogo e jantar) de todos/as participantes teréo
lugar no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaiaq, sito na Rua de Entre Quintas, Oliveira
do Douro, 4430-330 Vila Nova de Gaia. A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada
atleta ou clube.

Estd garantido o alojamento dos elementos da APC Lisboa e do Centro Luis da Silva para a noite
de 20 de fevereiro (mediante confirmagdo prévia obrigatéria). Caso ndo seja necessdrio,

agradece-se comunicagdo com a mdxima brevidade.
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EQUIPAMENTO & MATERIAL

Prevé-se um fim de semana com possibilidade de temperaturas baixas, sendo que o pavilhdo

dos Bombeiros ndo dispde de climatizagdo adequada para aquecimento.

Todos os participantes devem apresentar-se com o equipamento de estdgio de inverno da
Selecdo Nacional de Boccia, fornecido pela PCAND, jd vestido, incluindo o casaco,
recomendando-se vivamente o uso de roupa interior térmica e de outras camadas adicionais,

de forma a garantir o devido conforto durante as sessdes.

Como habitualmente, todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas,

conforme orientagdo técnica.

Pela Dire¢do da PCAND
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