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COMUNICADO TECNICO N2 026

EPocA 2025-2026

FEDERACAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Boccla 019 2026-03-02

CONVOCATORIA: 62 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELECAO NACIONAL DE BoccCIA

ESTAGIO PARCELAR DE ATLETAS BC1/BC2

A Paralisia Cerebral — Associa¢do Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes

atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 62 Estdagio de

Preparagdo da Epoca Desportiva 2025-2026 — Estdgio Parcelar de Atletas BC1/BC2, com a

Equipa BC1/BC2 dos Paises Baixos, que terd lugar em Espinho, entre os dias 17 e 20 de margo

de 2026.
ATLETAS
1 André Ramos
2 Ana Correia
3 Cristina Gongalves
4 David Araujo

TREINADORES

CLASSE
BC1
BC2
BC2
BC2

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

CLUBE
SC Espinho
SC Espinho
APC Lisboa

FC Porto

EQuIPA TECNICA

TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
Rogério Soares
Ana Raquel Costa
Mariana Nunes
Rogério Araujo

André Tavares

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmag¢do de presenga de todas as pessods

convocadas até 11 de margo de 2026.
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INFORMAGOES IMPORTANTES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

e Consolidagdo do modelo de jogo da equipa;

e Sistematizagdo de respostas tdticas a modelos de jogo adversdrio;

e Oportunidade competitiva formal individual e de equipa contra atletas dos Paises
Baixos;

e Continuacdo do reforgco do espirito de equipa e coesdo de grupo.

CONCENTRAGAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd na Nave Polivalente de Espinho — Campos de Boccia da Sec¢dio de Desporto
Adaptado do SC Espinho [4500-054 Espinho].

e INiclo: 17 de margo (terca-feira), as 09h30;

e TERMINO: 20 de margo (sexta-feira), s 16h30.
A pontualidade de todos os intervenientes serd essencial para o bom funcionamento do

programa de estdgio.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas € da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢cdes, devendo
ser evitado o recurso a viaturas particuldares. Sempre que possivel, recomenda-se a partilha de
viaturas como forma de otimizagdo de recursos. O reembolso de deslocagdes em viatura
particular, deve ser excecional e autorizado previamente, sendo a respetiva taxa de 0,40€/km
(incluindo portagens).

O transporte durante o estdgio serd em parceria com a Selegdo dos Paises Baixos.

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

e Alimentagdo: Almogos servidos no Complexo de Ténis de Espinho (R. do Porto 413,
4500-557 Espinho); jantares a definir.
¢ Alojamento: Hotel Montelirio (R. dos Limites 550, 4500-069 Espinho).
o Estd garantido um quarto twin para os elementos da APC Lisboa, incluindo a
noite de 16 de junho (mediante confirmac¢do prévia obrigatéria). Caso ndo seja
necessdrio, agradece-se comunica¢do com a mdxima brevidade.

e A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.

[=1R. Nova do Casal dos Vagares, n.2 42 | 3030-141 COIMBRA & 239780436 J 969661488 [< desportos@pcand.pt


mailto:desportos@pcand.pt

FEDERACAO PORTUGUESA

/ v B
DE DESPORTO PARA PESSOAS

EQUIPAMENTO & MATERIAL

o Todos os participantes devem apresentar-se com o equipamento de estdgio de inverno

da Sele¢do Nacional de Boccia, fornecido pela PCAND.

o Como habitualmente, todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas,

conforme orientagdo técnica.

NOTAS IMPORTANTES

o A fisioterapeuta Mariana Simd&es ndo estard em permanéncia no estdgio, mas deslocar-
se-a caso algum elemento convocado tenha a necessidade de apoio;
o O psicélogo Tiago Maciel ird deslocar-se numa parte do estdgio de modo a realizar os

atendimentos em formato presencial com os atletas.

Pela Dire¢do da PCAND
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