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COMUNICADO TECNICO N° 95/ TM.12/ 2025-26

Ass: TENIS DE MESA DI
- 1° Estagios da Selecdo Nacional / Bydgoszcz, POL 2026

Santo Tirso, 11.abril

Exm®s Senhores,

A ANDDI-Portugal vai realizar o0 “1° ESTAGIO DE PREPARACAO DA SELECAO NACIONAL DE TENIS DE
MESA DI / BYDGOSZCZ 2026”. O Estagio tem lugar em Santo Tirso no dia 11.abril (sdbado), no Ginasio da
CAID em Santo Tirso.

Estdo convocadas as seguintes jogadoras:

CAID-SANTO TIRSO (2)
Catia Andrade
Vitoria Andrade

OFICIAIS

Nuno Machado Selecionador Nacional e Treinador

CONCENTRACAO dia 11.abril (sdbado) até as 10.00H na CAID de Santo Tirso
HORARIOS: Sessoes de treino das 10.30 as 12.00H e das 14.30H as 16.00H
FINAL DO ESTAGIO 16.30H

EQUIPAMENTO A TRAZER - Saco / fato de treino / Equipamento de Treino / 1 par meias / sapatilhas de jogo /
raquete(s) de ténis de mesa

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos cordiais cumprimentos.

O Diretor Técnico,
e
.0

Antonio Pereira
V.N.Gaia, 13.mar¢o.2026



