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Curso de Arbitros de Rugby CR nivel I

Local: MS Teams & Centro de Desporto da Universidade do Porto

Data: 16, 19 de abrile 30 de maio 2026

Carga Horaria: 10h

Programa

Sessao Conteudo Formadores
16 de abril e Introdugdo ao Rugby CR Carlota Ledo
20h30-22h30 e Equipa de arbitragem Diogo Carvalho
On-Line - Tedrica e Campo dejogo e materiais

e Fichade jogos

19 de abril e Dindmica da equipa de Carlota Ledo
9:30h-12h30 arbitragem Diogo Carvalho
Presencial - pratica e Regras
19 de abril e Sinalética Carlota Ledo
14h30-17h00 e Simulacdo dejogo Diogo Carvalho
Presencial - pratica
30 de maio e Aplicagdo dos conhecimentos Carlota Ledo
14:30-17h30 em contexto de jogo Diogo Carvalho
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