
 
 
 

 
 

 

 
Curso de Á rbitros de Rugby CR ní vel I 

Local: MS Teams & Centro de Desporto da Universidade do Porto 

Data: 16, 19 de abril e 30 de maio 2026 

Carga Horária: 10h 

 

Programa 

 

Sessão Conteúdo Formadores 

16 de abril 

20h30 – 22h30 

On-Line - Teórica 

• Introdução ao Rugby CR 

• Equipa de arbitragem  

• Campo de jogo e materiais 

• Ficha de jogos 

Carlota Leão 

Diogo Carvalho 

 19 de abril 

9:30h – 12h30 

Presencial - prática 

• Dinâmica da equipa de 

arbitragem 

• Regras 

Carlota Leão 

Diogo Carvalho 

19 de abril  

14h30 – 17h00 

Presencial - prática 

• Sinalética  

• Simulação de jogo 

Carlota Leão 

Diogo Carvalho 

30 de maio 

14:30 – 17h30 

• Aplicação dos conhecimentos 

em contexto de jogo 

Carlota Leão 

Diogo Carvalho 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


