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COMUNICADO TECNICO Ne 034 EPOCA 2025-2026 Boccla 024 2026-04-06

CONVOCATORIA: 92 ESTAGIO DE PREPARAGAO DA SELECAO NACIONAL DE BoccCIA

ESTAGIO PARCELAR DE ATLETAS BC3 E BC4

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 92 Estdgio de
Preparagdo da Epoca Desportiva 2025-2026 — Estdgio Parcelar de Atletas BC3 e BC4, que terd
lugar no Recinto B do Pavilhdo Miranda de Carvalho (a confirmar), em Vila Nova de Gaia, entre

os dias 20 e 22 de Abril de 2026.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS
TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A

ATLETAS CLASSE CLUBE o OPERADOR/A DE CALHA
1 Diogo Castro BC3 FC Porto Fernando Castro
2 Joana Pereira BC3 SC Braga Ana Catarina Francisco
3 José Gongalves BC3 SC Braga Paulo Correia
4 Ana Sofia Costa BC3 Centro Jodo Paulo Il Maria Vieira
5 Carla Oliveira BC4 FC Porto M? Fernanda Silva
6 Paulo Cardoso BC4 Centro Luis da Silva Joaquim Saraiva

EQuIPA TECNICA

Rodrigo Jerénimo
TREINADORES .
Rui Diogo Rebelo

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmagdo de presenga de todas as pessods

convocadas até 14 de abril de 2026.
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INFORMAGOES IMPORTANTES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

e Rever os objetivos previamente definidos para a prova Montreal 2026 World Boccia Cup;

e Ajustar e consolidar o modelo de jogo de cada Par, com base nas observagdes feitas nos
estdgios e provas anteriores;

e Sistematizar respostas tdticas consoante os adversdrios;

e Exercita¢cdo de situagdes competitivas de jogo individual;

e Consolidar rotinas mentais e estratégias de regulagdo emocional em contexto
competitivo;

e Continuagdo do reforgo do espirito de equipa e coesdo do grupo.

CONCENTRACAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd no Recinto B do Pavilhdo Miranda de Carvalho [Urbanizagdo de Vila D’este,
Praceta Jodo Oliveira Marques, 4430-435 Vila Nova de Gaia] (a confirmar).

e INicl0: 20 de abril (segunda-feira), as 09h30;

e TERMINO: 22 de abril (quarta-feira), as 16h30.
A pontualidade de todos os intervenientes serd essencial para o bom funcionamento do

programa de estdgio.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢coes, devendo

ser evitado o recurso a viaturas particulares. Sempre que possivel, recomenda-se a partilha de

viaturas como forma de otimizag¢do de recursos.
As deslocagdes em viaturas particulares devem ser excecionais e previamente autorizadas,

sendo aplicada a taxa de reembolso de 0,40€/km (incluindo portagens).

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

e O ALOJAMENTO e ALIMENTAGAO (pequeno-almoco, almogo e jantar) de todos/as
participantes terdo lugar no Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia, sito na
Rua de Entre Quintas, Oliveira do Douro, 4430-330 Vila Nova de Gaia. A gestdo de
lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.

e Estd garantido o alojamento dos elementos do Centro Luis da Silva para a noite de 19
de abril (mediante confirmagdo prévia obrigatéria). Caso ndo seja necessdrio, agradece-

se comunicag¢do com a mdxima brevidade.
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e A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.

EQUIPAMENTO & MATERIAL

Todos os elementos convocados devem apresentar-se com o equipamento da Sele¢do Nacional

de Boccia para estdgios, fornecido pela PCAND. Reiteramos que a utilizagdo do equipamento

desportivo para estdagio é obrigatéria para todos os elementos convocados.

Como habitualmente, todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas,

conforme orientagdo técnica.

NOTAS IMPORTANTES

o Afisioterapeuta Mariana Simdes ndo estard em permanéncia no estdgio, mas estard em
regime de chamada e deslocar-se-d caso algum elemento convocado tenha a

necessidade de apoio;

o O psicdlogo Tiago Maciel ird deslocar-se numa parte do estdgio de modo a realizar os

atendimentos aos atletas.

A Diregdo da PCAND
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