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COM DEFICIENCIA
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COMUNICADO TECNICO Ne 037 EPOCA 2025-2026 Boccla 025 2026-04-08

CONVOCATORIA: 12 ESTAGIO DA SELEGAO NACIONAL JOVEM DE BocciA

A Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto convoca, por este meio, os/as seguintes
atletas e respetivos/as acompanhantes desportivos/as para integrarem o 12 Estagio da Selegdo
Nacional Jovem de Boccia da Epoca Desportiva 2025-2026, a realizar em Vila Nova de Gaia

(local a confirmar), nos dias 25 e 26 de abril de 2026.

Este estdgio marca o inicio de um novo ciclo de trabalho com a Sele¢do Nacional Jovem de
Boccia, constituindo um momento decisivo para o desenvolvimento técnico, tdtico e humano

dos/as atletas convocados/as.

ELEMENTOS CONVOCADOS/AS

. ATLETAS CLASSE CLUBE TECNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A
OU OPERADOR/A DE CALHA
Pedro Velosa BC1 SC Santacruzense Jorge Fernandes
n Dinis Monteiro BC1 FC Porto Rui Monteiro
n Ana Miranda BC1 SC Braga Amélia Miranda
n Monica Costa BC2 FC Lixa Cristina Costa
n Lucinda Moreno BC2 APC Almada-Seixal Maria Castro
H Jéssica Reis BC2 APC Almada-Seixal Noélia Reis
Luis Costa BC3 SC Braga Ana Rita Costa
n Alice Moreira BC3 FC Porto Ezequiel Moreira
n Lara Castro BC3 FC Porto Beatriz Castro
Ana Laura Ferreira BC3 APC Coimbra Fernando Ferreira
Rafael Viriato BC4 APC Coimbra Ana Paula Silva
Patricia Dinis BC4 APC Coimbra Rita Alves
Soraia Serrano BC4 ADADA Porto Filipa Dias
Carlos Sousa BC4 FC Porto Margarida Sousa

EQuIPA TECNICA

CHEFE DE DELEGAGCAO A designar pela PCAND

RESPONSAVEL TECNICO Ricardo Neves

FISIOTERAPEUTA Apoio de Fisioterapia em regime de chamada

A estes/as jogadores/as e respetivos/as acompanhantes ¢ confiada a responsabilidade de
representar a Sele¢do Nacional Jovem de Boccia, assumindo um compromisso de dedicagdo,

respeito e espirito de equipa dentro e fora do campo.

CONFIRMAGAO DE PRESENGA: Solicita-se a confirmag¢do de presenca de todas as pessods

convocadas até 17 de abril de 2026.
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INFORMAGOES IMPORTANTES

OBJETIVOS DO ESTAGIO

Este 12 estdgio da Selecdo Nacional Jovem de Boccia tem como principais objetivos:

Estabelecer normas de funcionamento da Selecdo Nacional Jovem de Boccia.
Promover valores e comportamentos desportivos adequados ao contexto competitivo.

Fomentar a coesdo entre atletas e equipa técnica através de momentos de partilha e
atividades de integrag¢do.

Uniformizar a terminologia das ag¢des técnicas, facilitando a comunicagdo em treino e
competi¢do.

Definir aspetos tdticos e técnicos associados aos modelos de treino e de jogo a adotar, nas

vertentes individual e de equipa/par.

Pretende-se que cada atleta encare este estdgio como uma oportunidade de crescimento,

aprendizagem e afirmagdo no percurso de alto rendimento.

CONCENTRAGAO E HORARIOS

O estdgio decorrerd em local a confirmar atempadamente, na drea de Vila Nova de Gaia.

¢ INiclo: 25 de abril (sdbado), as 09h30;

e TERMINO: 26 de abril (domingo), as 16h30.

A pontualidade de todos/as os/as intervenientes serd determinante para o bom funcionamento

do programa de estdgio e para o aproveitamento pleno das sessdes de trabalho.

TRANSPORTES

O transporte dos/as atletas é da responsabilidade dos respetivos clubes ou institui¢coes, devendo

ser evitado, sempre que possivel, o recurso a viaturas particulares.

Recomenda-se a partilha de viaturas entre clubes, como forma de otimizag¢do de recursos.
As deslocagcdes em viaturas particulares devem constituir exceg¢do e carecem de

autorizagdo prévia, sendo aplicada a taxa de reembolso de 0,40€/km (incluindo portagens).

ALOJAMENTO & ALIMENTAGAO

O ALOJAMENTO e ALIMENTAGAO (pequeno-almogo, almogo e jantar) de todos/as os/as
participantes serdo assegurados em local a confirmar e comunicados com a devida

antecedéncia.
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(@) peano

e Estd garantido o alojamento dos elementos do Santacruzense e da APC Almada-Seixal para
a noite de 24 de abril, mediante confirmagdo prévia obrigatéria. Caso ndo seja necessdrio,
solicita-se comunicagdo com a mdxima brevidade.

e A gestdo de lanches e dguas ficard ao critério de cada atleta ou clube.

EQUIPAMENTO & MATERIAL

Todos/as os/as elementos convocados/as devem apresentar-se com roupa desportiva
adequada & prdtica da modalidade, preferencialmente de cor escura, e t-shirt de cor clara,
idealmente branca.

Cada atleta deve garantir o seu material especifico de jogo (bola(s), calha e demais acessorios),

em condi¢des que permitam o melhor desempenho possivel.

NOTAS IMPORTANTES

e Haverd apoio de fisioterapia em regime de chamada, deslocando-se uma fisioterapeuta ao

estdgio sempre que algum elemento convocado necessite de intervengdo especifica.

e Espera-se de todos/as os/as participantes uma atitude responsdvel, colaborativa e focada,

honrando o compromisso com a Sele¢do Nacional Jovem de Boccia e com a PCAND.

A Dire¢do da PCAND deseja a todos/as um estdgio produtivo e inspirador.

Coimbra, 8 de abril de 2026

A Diregdo da PCAND
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