
 
 
 

 
 

 

 
Iniciaça o ao desporto para pessoas com deficie ncia 

Local: Cascais 

Data: 16 de maio 2026      

Carga Horária: 3h 

 

Programa: 

Sessão Conteúdo Formadores 

 

Teórica: 

9h30 – 10h30 

• Introdução ao desporto para 

pessoas com deficiência 

• Modelos de inclusão 

• Modelo - CRIE 

Carlota Leão da Cunha  

Raúl Cândido 

 Prática: 

10h30 – 12h30 

• Exemplos de adaptação de jogos 

pré-desportivos para as várias 

funcionalidades 

• Criação de jogos pré-desportivos 

adaptados às várias 

funcionalidade 

Carlota Leão da Cunha  

Raúl Cândido 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

        

 


